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༄། །རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་ 


མཛད་པ་པོ། ༧རིེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
༼སིར་་ེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༽ 


གླེང་བརྗོད་ ཱ 
¡ ཕྱི་ནང་སྣོད་བདུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རིགས་གཞུང་མཐའ་དག་ལ། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་མཁས་དབང་ཡོངས་ཀྱིས་དོ་སྣང་དང་ 
མཐོང་ཆེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
གི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གིས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མི་དམན་པ་བླངས་ཡོད་པས། ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
གི་སྙན་གྲགས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལྟར་རེད། དེའི་ཕྱིར་དེང་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་གི་ཚན་རིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་བཏོན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐག་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཐག་བཅད་ཚར་བཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དོ་སྣང་དང་མོས་གུས་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ནི་ཚན་རིག་གི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནི་མིང་དོན་མཐུན་པའི་ཚན་རིག་རེད་ཅེས་སོགས་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
འདུན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མང་དུ་བྱས་འདུག་པར་བརྟེན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཚན་རིག་སྨྲ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཡང་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད་ནའང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གླི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བསྟེན་པར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ལྟག་པར་དུ་རང་ཁོངས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་དཔེ་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས། འདི་ག་སེར་བྱེས་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༧ཛྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གཙོའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ 


ླངབརྗོད་ 
དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་ཆེད། ཕྱི་བཞུགས་རང་ཁོངས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ 
དབར་སྐྲུན་འགྲོ་གྲོན་འབོད་སྐུ་ཞུ་འབྲས་སུ་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ 
ལམ་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱ་ལོ་ ༢༡༣༠ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧ ཉིན། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༣ ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༧ ཉིན། 


དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་་” 
བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ 


མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་་” 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ ཐ་བ 
བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་ 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ 
བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་་་” 
མཚན་ གྱི་དོན་: ་བཤད་ པ་༠༠༥༠༡༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༠༡༥༥ 
གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལས་སོ་ཐར་: ྱི་སོམཔའི་ ་པའི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ལ་ ་དགག་ ་གཞག་ རྒྱས་པར་: ་མཛད་པ་ ༩༡༡༦༡༡༤༡༡༡༦༩༡༡༦༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༧༩༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༧ 
དགས་འབྲལ་གྱ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་“” 
བརྗོད་བྱ་ལ་རྩོད་ ་པ་སྲང་བ་ སས་སས་སས 
མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་མདོར་བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་ 
སྐོང་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ ༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༦༠༦༡༠༡༩༠༧༠༠༠༧༠༠༦༠༧༠༧༠༧༩༧༤༠ ༣༩ 
འཕྲོས་དོན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ་་””” ུ 
རྫས་དང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཚུལ་བསྟན་པ་ ྗངདོེིིི་ས་ ིཾོཾིཾཔཾཔཾཔཾགཔཾཔཾེཾཾིཾེྲེཾེཾོོིོ་ྒ བ་ཡིས 
བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་བ་༡་༡༡་་༡༡༠༠༠༠༨༡༠༤༤༤༧ 


སྔོན་ཆོག་ངོས་གཟུང་བ་ ་སོགས་བཤད་པ་ སླི ད་ར ་༤༥ 


རྱ དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ པ་ཡབསང་ཡང་བ་ ༦༩༦༦ ༥༠ 
སྔོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ ི་ོ ་་མོམནམམ་ང་ཉ་ཏསཅེེན་རས་སེསེ་གསཞཁས་་གསསོག་༡༩ས༡༩༡༡༢༣༡པ༡༣༽ ༥༢ 
ད་ཆོག་བཅས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་དུས་མཐའ་བཅད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་་””" ༥༥ 
རང་ལུགས་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པ་་”” 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ ༧ ༦༦ 
སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ གེམས 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་དཔྱོད་ ཟར 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ སལུ་སྲ་༠༡༡༡༡༦༡༩༠༦༡།༥ས༧ས་ས་ཅམ་ཏེམ་༧གཔ་ཅས་ 
མཁན་སློབ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་་ི” 
མཁན་སློབ་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་་ 


མཁན་སློབ་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ངོས་གཟུང་བ་ ༡༣༡༠ 


ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་དང་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གསལ་བར་བསྟན་པ་ ་””” 
ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་བསྟན་པ་་”་ 
རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་ངོས་གཟུང་བ་ །༠༧༧༧༠༠༡༧༠༧༦༧༡༧༧༢༧༠༦༢༡༧༠༧༡༢༡༠༡༠༡༠༧༠༠༠༠ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ སིི ་ི་ྣགཾེཾས།ཀྨཀྨཀ†|ེཾྲཾ པཔ ྣཔྣ|ྣེ|ེཾྣ!|ཇི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དབྱེ་བ་བཅས་བསྟན་པ་ ཀརཿ 
གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ་དང་ཇི་ལྟར་འཆང་ཚུལ་བསྟན་པ་་” 
གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ནོད་པ་སོགས་བཤད་པ་ ±  ༠་༩་ ༧༠ 
དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་སོགས་བཞི་བསྟན་པ་་””་༡༠༢ 


དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 3 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ 


བ །ཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་རྩོད་སྤོང་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༧༨ 


མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ ༢ 

མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ ༡༧༡༡༡༡༡༩༡༡༡ཆེ་ཆཅཤགཉཉེམོ་ེགས༡ེ༠༠༡༧༠༡ེཉ༩༡༡༠༥༣ཧེ་གསེས་།ཞིསས་སོས་ཅས་ཏསོོེ་སསཞ༠༡༡༡༠-༩ས༦༡༡༣༥ ༡༡༩ 
སྦོམ་པོའི་གྲངས་ངེས་ལ་དཔྱད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་་”””””"? ༡༢༧ 
ློག་གཅོདཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ་་ 


རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཤད་ ་པ་་” 
ཁུ་ ་བ་འབྱིན་ ་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ་་་“”” 
འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བའི་ལྷག་མ་བཤད་པ་་་” 
བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་ ་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ ་ 
གཉེན་ བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ སུ་ཐུ་ཆུ་འའ་་ལ་ནས་༠༣ 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ་་་ 
བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ ༡༩ ཉས 

དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ 

དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ ྒཀཀཀཀཀཀྨཀྨསྨྲཀྲྨྲྨས (དོ་ར ༡༤༩ ༩ 


འར དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ་་་“” 


བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ ༡༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠༠༧ 
ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ |༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ ་་ེོས་གས་པེསོསས་ཏ་ན་ཝསེསེ་ 
སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅུ་ ་ཚན་དང་པོ་བཤད་པ་ [༢༡༡༣ 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ་་་ 


བཅུ་ཚན་བདུན་པ་བཤད་པ་ འབ ་་ 
བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ འུར 


ལུང་བ་ཀུནགྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ ༡ 
མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲའི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ ༡ ར་ར 
དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་ 2 


རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ ཟུབ 
ལུང་བ་སྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་བཤད་པ་ རར ཀཾ ༢༣༤ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་དང་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་་་”““"༢༣༦ 
བླངས་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་བཤད་ ་པ་་་་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་་” 
ཞར་བྱུང་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དོན་སོགས་བཤད་པ་་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་ ལུ་བ 


གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བསྡུ་གྲངས་ངེས་སོགས་བསྟན་པ་་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བསྟན་པ་ ༠༠༩༡༡ཞ༡ན༠༡༩ཉན་༠༢ཞ༥༡༠༦ཉ༣གསསསོསས། 
གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་བསྟན་པ་་ 
དབྱར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་་” 
དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ །ལྟརོ༡ཿ 
སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་བསྟན་པ་ རྨ ་་གསསྣགཀིཔྨཔྣགྣཔྣཔྣསཀ༨༥༨ྣ།༥༨ ༨༼ཀ༼ཀ༡༼སྣྨྣྨྣཔྣྨཔྨྣ ༠༣༠༧ 


ཐ དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


མ་མ་སུམ་ཅུ་ངོས་གཟུང་བ་ ༡༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༤༠༧༠༤ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ཀྱི་གཞི་ ༠༣༡༧ 
གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ |༡༡༠༡༧༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ "༣༡ 
ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པ་*""""""”” "༣༢༤ 
སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ་་” 


བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པ་་”” 


ནན་ཏུར་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ་ ༡༠༦༡༧༠༡༦༡༡༠༦༠༡༠༠༠༡༦༡༠༠༡༠༠༠༠༠༤ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ 
ལྟུང་བ་བཅབས་ཉེས་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་ཀྱི་བཤགས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་“་""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ < 
ལྷག་མ་དངོས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 32 
ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་བསྟན་པ་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་བསྟན་པ་*་ 
རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པ་ ཡར 
གནས་མལ་གྱི་གཞི་བསྟན་པ་ །9ཅཝ་༅༅་༠གཆ་༠༠་༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༦༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༧༩༠༧༠༦༠༠༩༠༧༠༩༦༩༧༠༩༠༧༠༧༥ ༣༦༨ 
རྫི 

མཆོད་བརྗོད་ ༠༠༠༡༠༦༡༡༡༠༡༦༡༠༡༠༡༦༠༡༡༡༠༡༦༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསླབ་པ་བསྲུང་ཚུལ་་ 
སྡོམ་པ་ མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ ཀས ༠༣༧༣ 


དཀར་ཆག 


གཉིས་པ་གང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་་ 
གུཧུཏབང་རུར་བྡུའ་བི་ཐོཀ་ཁ།ཿྟ ༡༩ 


དང་པོ་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ ༢༠༤༧༠༠༡༡ ༣༠༥༦ ༠༥༠ཉེས༣ 
གཉིས་པ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ 

ཚུལ་བཤད་པ་* "ˆ" རོ 
གསུམ་པ་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ གསཔ་ནེགས་དེཉས༦༩ོཆཞགསས་རོས་ཆང་ཆསེས་དཔས་ཉེཆེས་ཞཞོས་སཉས་གཉཞེ་ཉཉ།སསས ༠༣༩༢ 
བཞི་པ་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་བྱ་བ་ལ་ནད་གཡོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཤད་པ་་”་༣༩༧ 
ལྔ་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གསར་བུའི་ཀུན་སྤྱོད་བཤད་པ་ ༢༠༡༦༦ོས༡ 
དྲུག་པ་གཡོག་འཁོར་དང་གནས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ “ཡཡ་ངཔས། 


གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་་་” 


དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ་ ༡༩༡༧༠༡༡༠༧༠༠༥ ༤༠6༧ 
གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་་་” ༤༠༧ 
དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ་ རྨར་ཁམེཾ་་གཨཤཾཾྲེྲེེོ་ ༤༡༠ 
བཞི་པ་རྫུན་ཕམ་གྱི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་་“་ ༤༡༠ 
དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ་་་”་་” ་༤༡༢ 


ཿ ད།་ཆག ཤོག་གྲངས། 
དང་པོ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་བཤད་པ་་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༨ 


གཉིས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་བཤད་པ་་”” 
གསུམ་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་*་ 


དང་པོ་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཤད་པ་་་ 
གཉིས་པ་བཤགས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཤད་པ་་ 


དང་ཐོ་རྭབ་བུང་ཞིབཞི་ཡས་བུར་ཐ་གཏབ་ 7 
ཀྲ ་པ་ཁྱིམ་ ་པའི་༔ ་གཞི་ ་ལས་གྱུར་བ་བཤད་པ་་་་་ 


ཁའའར་རོ་་སཨྨཨཀིཀགྲགཇིཇཉྔཤིྲིྲིྲིི རེ 


བླངས་འདས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ་་་”"” 
ལྟུང་མེད་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ་ 1༠༠༩༦༧༧༧༧༦༠༡༧ཟ། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ སའ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རཾ 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 


2 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


མཆོད་བརྗོད། 

༄༅། །རྣམ་དག་མཁྱེན་བརྩེའི་གྲུ་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ལུས་ཅན་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་ 
བསྒྲལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་མཛད་པ། །དེད་དཔོན་ཤཱཀྱའི་གཙོ་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། །ཉེ་བ་འཁོར་དང་འོད་སྲུང་ཀུན་ 
དགའ་བོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་ 
འོད། །དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགྲ་བཅོམ་ས་ག་ལྷ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁ་ཆེ་འདུལ་བཟང་མཁས་པ་དུལ་བ་ལྷ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་པར་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས། །འདུལ་བའི་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་པ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་ལམ་རྩིབས་སྙོང་ལྡན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལ་ 
འདིར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ཚུལ། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་དངོས། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤཱ 


དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་ 
བའི་ཚེ། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དཔགས་ཏེ་གྲོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་བྱུང་བ་མ་ 
བཟོད་པར་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ཨ་པ་གླང་མགོ་དང་། སྡིག་པ་སྦྲུལ་མགོ་ལ། འདིའི་ཁུར་ 
ཀྱང་བདག་གིས་ཁུར་བར་ཅི་གནང་། ཞེས་ཞུས་པས། དེ་དག་ཁྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་རང་ 
གི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མྱོང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མགོ་ 
ལ་བསྣུན་པས་ཚེའི་དུས་བྱས་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ལོ་མང་པོར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ྱོང་ 
བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དང་པོར་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་རྫ་མཁན་ 
གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་གདུགས་གཅིག་ 
དང་། མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག །རྫའི་བུམ་པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། མགྲོན་བུ་ལྔ་མེ་ཏོག་ཏུ་ 
གཏོར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བཞེད་དམ་དཔྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བསགས་པའི་ཡུན་ 
ཚད། ཡུལ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བསགས་ཚུལ། གང་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
གསུམ་ལས། 


ངོ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དྲེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། གྲངས་མེད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དུ་སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། འདྲེན་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཐུག་གི་བར་སངས་རྒྱས་ 
བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས། གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་འཛམ་བུའི་གསེར་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡན་ལག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསགས། གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་པདྨོ་ཅན་དུ་ 
གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། འདྲེན་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཐུག་གི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་ལ་རྙད་པ་དངབཀུར་སྟིའ་སྒ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆན་པོ་བསགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་ 
ལོ་སུམ་ཁྲི་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱོན་པའི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤོ 


ཚེ། སྟོན་པ་འདི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་སྤྲུལ་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་ 
མཛད་དོ། །དའི་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཞེས་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་ 
མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་འབྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། །ནེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་ནི་གཉིས་པ་ 
རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞིང་། དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཏུསྐྱེ་བ་བཞེས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ 
ྲོད་ན་ད་མི་སེ་ཤེསཔའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྟནཐག་གཅིགལ་མངོནདུ་བྱས་ནས་གསར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་ 
མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚེ་མོས་སྤྱོད་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་མ་དག་ས་བདུན་ 
དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་གཞི་དང་ 
སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་ 
ྒྱསཔའི་ས་བསྲུལསྐིལྷའ་བདམཔ་ཏོག་དཀར་ཡིནལ། དེ་ཉིདཀྱིས་འཛམབུའི་གླང 
འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཊུ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ཕྱིར། གསུམ་པ་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་ནི་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ། 

གསུམ་པ་མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ན། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ནས་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་རྣམས་ 
ནི་ཚོགས་ལམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གནོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་། ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐསྒྲུབས་ 
ཟིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྲུལ་པ་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འོད་སྲུང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། 


མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཟིགས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཤོལ་ 
བཏབ་ནས་ལན་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ 
ཚོགས་ལ་ཆོས་སྙོན་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷའི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཝུ 


སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་མང་འདྲེན་རྟོགས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་རྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟིགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བར་དགོངས་སོ། །གཟིགས་པ་ལྔ་ནི། ཡུལ་ལ་ 
གཟིགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་ 
རིགས། རུས་སམ་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པ་བུ་རམ་ཤིང་ཕ་ཤཱཀྱའི་གདུང་རྒྱུད། ཡུམ་ལ་གཟིགས་ 
པ་གཡོ་སྒྱུ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས། དུས་ལ་གཟིགས་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ 
བའི་དུས་སོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ནི། དུས་སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན། ཚེ་སྙིགས་མ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱ་པ། ལྟ་བ་སྙིགས་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྒྱུར་དཀའ་བ། ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ངར་དྲག་ 
ལ་ཡུན་རིང་བ། སེམས་ཅན་སྙིགས་མ་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
གཤེགས་པའི་དུས་མ་ལགས་ཏེ། ངེད་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་མེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་ 
བྱས་པས་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྟོག་པ་ 
དྲུག །རྗེས་སུ་སྒྲོག་པ་དྲུག །སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྫོགས་ 
བྱེད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། མི་ཕམ་སྐྲའི་ལ་ 
བ་ཅན། ཀ་ཏེའི་བུ་ནོག་ཅན། གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་སྟེ་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ 
རྒྱུས་རྒྱལ། བྲམ་ཟེ་བཟང་ལྡན། བྲམ་ཟེ་གནས་བརྡག །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཐེ་ 
པདྨའི་སྙིང་པོ། །བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་སྟེ་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་ 


=> ¬ 


སྤྱོད། རྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་། བྲམ་ཐའ་ཁྱའུ་ཀུན་ 


ཤུ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


རྒྱལ། སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན། དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་དྲུག་གོ །དེའི་ལན་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ནས། མི་ 
ཕམ་པའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་ནས། གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཕམ་ 
པས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི། བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག ཁོ་བོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་རུམ་དུ། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་གཡོགས་པའི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ 
དོ། །གསུམ་པ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་གནས་ 
ནས། དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མངལ་ 
གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་ནས་བལྟམས་པའི་ཚེ། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་ 
བླངས། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་བ་ 
མཐའ་མ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས། ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་དོར་བ་ལ་པདྨ་བདུན་བདུན་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏ་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་དགའ་ 
བདྱེ་ག་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན་མཚན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཏགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སོ 


ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ལྷའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། དེའི་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་ལ་སྲས་རེ་རེ་སྐྱེས་པས། ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་ 
མཐུ་ཡིན་སྙམ་ནས་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་རེ་རེ་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པདྨ་ཆེན་ 
པོའི་སྲས་ལ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། །ཀོ་ཤཔྦིར། རྒྱལ་བོ་དམག་བརྒྱ་བའི་སྲས་ལ། ཉི་མ་ 
རབ་ཤར། འཕགས་རྒྱལ་དུ། མུ་འཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྲས་ལ། གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། ཀོ་ 
ས་ལར་ཚངས་བྱིན་གྱི་སྲས་ལ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རི་བོ་གངས་ཅན་ 
ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་གཟིགས་ནས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ནི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་ 
ྫགསཔའི་སངས་རྒྱས་སུའགྱུརངོ་ཞསལུང་བསྟནཏོ།།འོན་ཀྱངརོད་པའི་དུས་སུ་འཁར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་དུས་མིན་པས་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ།།བཞིཔ་གཞན་ནུ་རལ་རྩད་མཛད་པའི་ཚུལནི། ཡི་གེའི་སློབདཔོན་ཀུན་གྱིབཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཡི་གེ་སློབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། མདའ་འཕེན་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་རྣམས་ 
ཚར་བཅད་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད། །ལྔ་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་དང་རི་དྭགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་ 
མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། །དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ 


10 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བའི་ཚེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷའི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། བུམ་ 
པར་ཆུད་བའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །རི་ 
གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། འཆི་མེད་མྱ་ངན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །སྐོམ་པ་ཉམ་ཐག་བདུད་རྩིས་ཚིམས་བྱས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་སྨྲས་ཚིག་མཆོག་དྲན་ 
བྱས་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་འདི་ནས་སྱུར་དུ་ཕྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤར་སྒོར་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ། ལྷོ་སྒོར་ན་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། ནུབ་སྒོར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་གཟིགས་ 
ཤིང་། བྱང་སྒོར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་སློང་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས། ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས་ཡབ་ཀྱིས་མ་གནང་བར། གྲོང་ཁྱེར་སེར་ 
སྐྱའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དམག་གིས་བསྐོར་ནས་གནས་པའི་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དམག་གི་ 
ཚོགས་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ། སྙོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ་སྱུར་དུ་ 
བཞེངས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ད་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་བསྐུལ་ནས་ལྷའི་བུ་བཞིས་ 
ཆིབས་པ་རྔོག་ལྡན་གྱི་རླིག་པ་བཞི་ནས་བཏེགས་སྟེ། རིམ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཆིབས་པ་ དང་རྒྱན་ཆ་རྣམས་མདུན་པ་ལ་བསྐུར་ནས། ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྲེགས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གོས་དུར་སྨྲིག་ཕུལ་བ་གྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ 
དོ། །བདུན་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ར་ 


སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཚད་མེད་པ་བླང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆུ་བོ་ནེ་རྫར་ནའི་ 
འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སྐམ་པ་དང་། ཤི་ 
བ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། སྤེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ 
འདོན་པར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཉི་ཟླ་སྐར་ 
ཚོགས་ས་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མྱ་ངན་ 
ཁྱོད་མ་བྱེད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །གསུངས་ནས་དབུགས་ 
དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་གཅིག་ 
བཞོས་པ་གཅིག་ལ་བླུད་པའི་འོ་མས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས། སྔར་གྱི་སྐུ་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ 
རང་བཞིན་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཏོ། །བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་བས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་པར་མི་བཟོད་པར་དགོངས་ནས་ 
རོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་ཏེ། རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་རྩྭ་ཐོར་བ་བཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་རྩྭ་ཟོར་བའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སྙན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་ 
བསྐམས་ཀྱང་རུང། །རུས་པ་པགས་པ་ཤ་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། སྙན་འདི་ལས་ནི་ལུས་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །དགུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ 
གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
ཞིང་དེ་དག་གིས་མི་ཚུགས་པར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ 


ཊ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་པས། བདུད་སྡིག་ཅན་རང་གི་འཁོར་གནོད་སྦྱིན། གྲུལ་ 
བུམ། སྲིན་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་ལྷགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་རི་བོ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འཕེན། ཁ་ཅིག་ནི་སྒྱོགས་དང་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས། ཁ་ཅིག་ནི་མདའ་དང་ 
མདུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་ 
ཏོ། །སླར་ཡང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྲང་མ་དང་། དགའ་བྱེད་མ་དང་། སྦྱོར་སྔགས་མ་གསུམ་ 
གྱིས་གཡོ་སྒྱུའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ [བར་བྱས་ཀྱང་། མི་ 
སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། བར་དུ་གཅོད་མ་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་བྱས་པས་ 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ངས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་མེད་པ་ 
བྱས་པས་ཐར་བ་རྙེད་མི་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་ན་རེ། ངས་གཏན་པ་མེད་ 
འི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིགབྱསཔའ་དབང་པརཁྱོདཡདན། ཁྱོདཀིས་གཏན་པ་མད་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྲངས་མེད་བྱས་པའི་དཔང་པོར་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བསྣུན་ཏེ། ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
དང་མི་རྒྱུ་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོན་མེད། །འདི་ནི་བདག་གི་དཔང་སྟེ་བདག་བཛྫུན་མེད། །འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས། ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བརྡབས་ 
པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ 
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སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་ 
བཟང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ 
འདུད་པར་བྱས་སོ། །བཅུ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞུགས། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཐུན་གསུམ་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཐུན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྔ་ 
རྫོགས་མཚན་མོའི་ཐུན་མཐའ་མའི་ཆ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
གཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
མདོ་ལས། ནམ་གྱི་ཐུན་མཐའ་མ་ལ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ནི། །ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱའི་སྣོད་བརྟགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོར་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བཞུགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མཛད། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་འཆག་ 
པར་མཛད། གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། བཞི་པ་ལ་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་འཆག་པར་མཛད། ལྔ་པ་ལ་ཀླུ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་ 
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བྱོན། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏའི་དྲུང་དུ་བཞུགས། །བདུན་པ་ལ་ཤིང་གྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས། སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་ཕུལ་བ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིས་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བའི་ནང་དུ་བཞེས་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་སྔོནགྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་འཁོར་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ལྷགས་ཏེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཡང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྲན་ནས། གསེར་གྱི་ 
མལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
ཞིའི་ཉན་ཡུལཝར་་ིརབྱན། སངསརྒྱས་སྟང་གིརིནཔོཆའི་བི་ཡདཔའི། འཁར་བ་ 
འཇིགས། གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་གི་ཁྲི་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད། བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
མཛད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ནི། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་རོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་དུས་སུ་ས་ག་ཉ་བའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མྱང་འདས་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་གི་ཉའི་ནང་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། ཞེས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་ 
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བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་མི་སྣང་བ་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན་པར་ 
མཛད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉིས་སུ་འདུ། །དང་པོ་ཡང་། ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་བྱུང་གི་མཛད་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕོ་བ། ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པ། བལྟམས་པ། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་ལྔ་ 
གསུངས། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ། དཀའ་བ་སྤྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ། བདུད་བཅོམ་པ་དང་བཞི་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་ལྡན་གནས་ན་གནས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བར་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཀའ་བསྡུ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བཀའ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་བསྡུ་བར་ 


རཿ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མ་ལ་སྭ་བྷ་ཝ་ཞེས་པའི་རི་ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ། བྱམས་པས་འདུལ་བ། ཀུན་ 
ཉུ་བཟང་པོས་མདོ་སྡེ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་།། 


བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ལ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། བར་པ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྙོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ 
སུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ཏུ་འོད་སྲུང་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཀའ་མིན་པར་འདོད་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། བཀའ་མིན་པ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། བཀའ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསྡུས་ན། འོད་སྲུང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ། བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལ་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་གཟིགས་ནས། འོད་སྲུང་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་ 
སྟག་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། འདིར་མ་འདུག་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། འཚོ་བ་སོགས་ 
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ཆོས་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་སྐད་མ་གསུང་ཞིག་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་དང་ཡུན་ 
རིང་དུ་འགྲོགས་ནས་དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི་ཉེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས། །ཉེས་པ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བྲི། སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྐལ་བའི་བར་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་ 
དང་། སྟོན་པས་ཐུགས་བག་ཕབ་ནས་དྲིས་པ་ལ་ལན་ལོག་པ་བཏབ་པ་དང་། ན་བཟའ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འཚེམ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྐྱང་ན་ལྷས་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ་རྡོག་ 
པའི་འོག་ཏུ་བཛྡིས་ནས་བཙེམས། ཞལ་སྐྱེམས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་བཟུང་ན་ལྷས་ 
བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ལ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་དྲངས། སྟོན་པས་དཀའ་ཞིང་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཚེ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་བག་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་བྱེད་མ་ཞུས་པས་ད་ལྟ་མི་མཐུན་པ་ 
བྱུང་། བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་པའི་འཁོར་ལ་གསང་བའི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་ 
བྱས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་བྲི་ཛིའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་འདས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ནི་བསྒྲད་སྙམ་ནས། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ཚེ། རང་གི་སློབ་མ་བྲི་ཛིའི་བུས། གོ་ཏམ་ཁྱོད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་པར། །ཤིང་དྲུང་ 
འཐེབས་པོར་བརྟེན་ན་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཞི་གནས་མཛོད་ཅིག་དང་། །མྱུར་ 
དུ་ཞི་བའི་གནས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཉེས་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ 
ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 


ཟེ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

སྣམ་སྦྱར་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ། ཉེ་བ་འཁོར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐོས་པ་བཞུགས་ཏེ། དང་པོར་གླེང་གཞི་བར་དུ་འབྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱར། མཐར་ 
འཁོར་འདུས་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བཅུག་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་ཐུགས་ ་ནས་ཚར་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
བསྐོས་ནས་སྔར་བཞིན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས། དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བསྐོ་མཁན་མེད་ 
པར་རང་གི་འཛེགས་ཏེ་སྔར་བཞིན་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྡུ་བ་ 
དང་པོ་མཛད་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་ཕོ་རྷརྨ་ཨ་ཤཱ་ཀས་སྦྱིན་བདག་ 
མཛད་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་ 
བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད། དེའི་དགོས་པ་ནི་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་ 
སུན་ཕྱུང་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཟླ་གུར་ལྷས་བསྐུལ་ནས་དེར་བྱོན་ 
པས་བདུན་བརྒྱ་ཚང་བར་གྱུར་ཏོ། །མི་རུང་བའི་བཞི་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་དང་འགལ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་འདག་པར་འདོད་པ་ 
དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས། ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རངས་བྱས་པས་འདག་པར་འདོད་པ་དང་། ས་འདི་ལ་ཀུན་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་གིས་བརྐོས་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ནད་པས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་ལན་ཚ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
འདོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་དཔག་ཚར་ཕྱེད་འགྲོ་མི་དགོས་པར་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕྱིན་ 
པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་དང་། སྤངས་པ་ཟ་བ་ལ་ལྷག་པོར་མི་དགོས་པར་སོར་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཇི་མོ་གཏོད་པས་ཆོག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཞོ་དང་འོ་མ་དཀྲུགས་ནས་བཏུངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡོ 


མེད་པ་དང་། གདིང་བ་གསར་བ་རྙེད་པ་ལ་རྙིང་པ་ནས་མཐོ་གང་གླན་མི་དགོས་པ་ 
དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཁྲིའུ་བཞག་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་དེའི་ 
ནང་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་བཞག་ནས་བླངས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ 
མི་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། བཀའ་བསྡུ་ - 
མཛད་ཚུལ་དངོས་སོ།། 


སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞིར་གྱེས་ཚུལ། དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་གཅིག་པུ་ 
ཡོད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་ 
པ་བཞིར་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་གཞི་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦར་བའི་སྐད་དུ་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་གྱེས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པ་དང་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། མཁན་རྒྱུད་ནི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་མཁན་རྒྱུད། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད། དགུ་ 
ཡན་ཆད་བྱེད་ཅིང་། གྲྭའི་རྟགས་པདྨ། འཁོར་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་བར་བཞེད་ལ། སོ་ཐར་ 
གྱི་མདོ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འདོན་པ། བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་ཏེ་བྱེད་པ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཐུབ་ པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་བདུན་ཡོད་དེ། གཞི་ 
ཀུན་སྡེ་པ།སློབ་དཔནའདསྲུང་ག་རེ་སུའབྲ་འ་ྡེ་བ། སློབདཔནས་སྟན་གྱིརེས་ས་ 


རྫ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

འབྲང་བའི་སྡེ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྲུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡེ་པ། མང་ཐོས་པའི་སློབ་ 
པོནགྱི་ྗེས་སུབྲང་བའི་སྡ་བ།གོས་དམར་བའི་སྡ་པ། རྣམཔར་ཕྱེ་ྟེ་ྨྲབའི་སེབ་ 
རྣམས་གྱེས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་སྡེ་བའི་ཐ་སྙད་བསྟན་པ། བསྡུ་བ་ 
. ལས། གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་སྟེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་ 
སློབ་མའི་སྡེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེནཔནི། འོད་སྲུངཆེན་པོལ་སོགསཔ་སྔན་གྱི་དགེ 
འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་པས་ན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་ 
མཁན་བརྒྱུད། རྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་བ་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། གྲྭའི་རྟགས་སུ་དུང་ལ་སོགས་པ་འབྲི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་བྲ་ཀྲི་ཏ་སྟེ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་ 
པ་མ་ག་ཏའི་ཕལ་སྐད་དུ་འདོན་པ། བྱིན་ལེན་སྣོད་ལས་བྱེད་པ། ཡོལ་བས་མཚམས་ཆོད་ན་ 
ནུབ་ལྷག་ཐུབ་པར་འདོད། དེ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཤར་རི་ལ་གནས་བའི་སྡེ་བ། ནུབ་རི་ 
ལ་གནས་བའི་སྡེ་བ། གངས་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ 
བག རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་ཤར་ནུབ་རིར་གནས་གངས་ 
རིར་གནས། འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་བ་ནི་གནས་ 
བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་ན་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བྲམ་ཟེ་ 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། འཕགས་པ་ 
ཀ་ཏུ་ནའི་མཁན་བརྒྱུད། རྣམ་ཕྲན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་བ། གྲྭ་རྟགས་ 
དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་བི་ཤཱཙི་སྟེ་ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ། ནུབ་ལྷག་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ༧ཿ 


ཐག་པས་ཆོད་པ་དང་བྱིན་ལེན་འཕྲོག་ཐབས་སུ་བྱས་པས་ཆགས་པར་བཞེད། དེ་ལས་གྱེས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ་བ། འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་ 
བ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ན་གནས་པའི་སྡེ་བ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མང་བཀུར་བ་ནི་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ 
འབྲེག་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཉེ་བ་ 
འཁོར་གྱི་མཁན་བརྒྱུད། རྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལ་བྱེད་ཅིང་། གྲྭའི་རྟགས་སུ་ 
དཔལ་བེའུ་འབྲི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཨ་བྷིཤ་ཐུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་འདོན། བྱིན་ལེན་སྐྱུར་ཐབས་ 
སུ་བྱེད་པ། རི་མོས་བར་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་ཐུབ་པར་བཞེད། །དེ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ས་སྒྲོགས་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། སློབ་དཔོན་སྲུང་བ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡེ་ 
ག་ གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་སྒྲོགས་རི་དང་སྲུང་བ་ 
པའི། །གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འགའ་ཞིག་གནས་ཀྱི་མིང་། འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའི་མིང་། འགའ་ 
ཞིག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་དངོས་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཌི་ཀས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། དགྲ་ 


22 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་ཊ སེའི་སྐྱེབོའི་པདྩི་ཏ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སྟེ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས་ཆོས་ ལོག་སུན་ 
བྱུང་བ་དང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་དྲངས་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ནས། སྟོན་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་འདས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པ་དགེ་ 
སློང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ལོག་མང་དུ་བསྟན་པས། དེའི་སློབ་མ་གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་ 
ཡིད་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་ལོག་གི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཕན་ཚུན་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་རྩོད་ཅིང་འཁྲུགས་ལོང་དུ་གནས་པའི་ 
ཚེ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་རྨིས་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཚེ་ལོ་ 
སུམ་ཁྲི་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལ་རྨི་ 
ལྟས་བཅུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་གནས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མྨི་ལྟས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
གྲོངས་པའམ། གྲོངས་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་གྱུད་ལ་ 
གཏོང་དགོས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གསེར་འཕྲེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྙིང་ནད་བྱ་བར་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མི་དགའ་བར་འདུག་པ་ལ་བུ་མོས་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
གསུངས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་ལ་ཕན་ན་བདག་འགུམ་པ་བླ་མོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་འདི་དག་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གི་སེམས་རྒྱུད་ལོང་བས་མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་ 
མཐུ་མེད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་རིགས་སོ་ཟེར། རྒྱལ་པོས་དེ་ཉིད་འཐད་གསུངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་པས། འདི་ནྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ༢ 


མེད་ཀྱི། མ་འོངས་པ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྨི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྐར་ཁུང་ 
ནས་ཐོན་ཀྱང་མཇུག་མ་ལ་ཐོགས་པ་ནི། དང་པོ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཡང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་ 
པས་སྲོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་སྐྲོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་གིདགེ་སླང་གནས་ནས་སྤྲད་པའ་ས་ལསསོ།།མིགཙང་བས་བསྒས་པི་སྤེའུ་སྦྲེའུ་ 
གཞན་ལ་མི་གཙང་བ་བསྐུས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉེས་ 
བ་གླེང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སྤྲེའུ་གཅིག་གིས་སྦེའུའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ནི་མཁན་ 
སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ 
སོ། ༈ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཤིང་ཕལ་པ་མགོ་སྙོམས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་མགོ་སྙོམས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བྱེ་ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་བ་ 
གཉས་བརེ་བ་ན་ཟངཟང་གི་ཆེད་དུ་ཆོསསྟོནཔའི་སྔ་ལྟསསོ། །གཙུག་ལག་ཏང་གི་ཉེ་ 
འཁོརན་ཡོདཔའི་མེ་ཏོགདང་འབྲས་བུརུནཔོས་འབྱེརབནི། དགེ་འདུན་གིཡ་བདཀིས 
ཁྱིམ་པ་གསོ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུས་སྐོམ་བའི་མིའི་རྗེས་སུ་ 
བསྙེགས་ཀྱང་མི་འཐུང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་ཕོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ལྔ་ལྟས་སོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་འབྱུང་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རས་ཡུག་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ལ་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱས་ 
ནས་བགོས་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་བའི་རས་ཡུག་ 
མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ནི་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ 


ཐོ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
ཅད་རང་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང། རྩ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་ 
དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 


མཚན་གྱི་ོན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ན་ཡ་སྭུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་མདོ། ཞེས་པས་ 
འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། འདུལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་དེ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ། འདུལ་བའི་བཀའ་དང་། འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་སྡེ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་སྡེ་བཞི་ཡོད་དེ། ལུང་གཞི། ལུང་རྣམ་འབྱེད། ལུང་ཕྲན་ཚེགས། ལུང་དམ་པ་ 
འམ། ལུང་བླ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་བ་དེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི། བཀའ་ཡིན་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས། །དམ་པའི་ 
ཆོས་སྒྲ་སེང་གིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་ 
བའི། །ནབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིང་ 
མཐའ་མེད་བརྒལ་པའི། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཞལ་ 
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ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་མིན་ཀྱང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས་སྙོན་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏི། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཞར་ལ་སྟོན་པ་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། དེར་མ་ 
ཟད་འདུལ་བ་ལྔ་བཅུ་པ། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་རྣམས་ཀྱང་། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལྔ་བཅུ་པ་དེ་གང་ 
གིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་ཟེར། ཁ་ཅིག ཁ་ཆེ་ 
འདུལ་བཟང་གིས་མཛད་ཟེར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨྲའི་འདུལ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ སྟོན། ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ། སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་སོ་སོར་བྱེད། རུང་མཐུན་སྦྱར་དགོས་པ་རྣམས་རུང་མཐུན་ 
སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 


༡ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

པའི་རང་འགྲེལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤེས་རབ་བྱེད་པའི་ 
འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ། རྩ་བའི་ལུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། བཤད་པའི་ལུང་གི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དགའ་བ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབ་ 
དཔོན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ། དགེ་ 
ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ 
དམ་པའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བ་ཡོད་ 
དེ། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིི་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདུལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྟོན་པས་སློབ་མ་རྣམས་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲམསརྣམསཆོས་ཅན། ཁླདལ་འདུལབ་ཞེས་བརྗོདཔའིརམཚནཡདདེ།ཁྱོདཀསཏོན་ 
མོངས་པ་འདུལ་ཞིང་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མདོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་སྡེ་བཞིའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོ 


འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ལ་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་དངོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བམ་པོ་ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 


གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལས་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ། 

དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པས་ 
འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་བཅད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་ཞིག །འཆལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ 


རེ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ཁྲིམས་གང་ཞིག་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
ྲུབ་ས།ཆོས་ཐན་དའི་ཕི། འདོདམ་ནསཏེ།སྡམཔ་མ་ཡནཔའི་ཕྱརཏེ།ཆོས་ཅན་དའི 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བར་ 
མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག་དེ་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། བསྙེན་གནས་ལ་དེ་གཉིས་ 
སུ་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
་ཡོད་པའི་ཕྱར།ད་རྒྱདལྡན་གིམནིངཡདཔའི་ཕྱར།ཟེར་བ་མི་འཐད་ད། དེའིརྟན་ལ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། །དགེ་སློང་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་མ་ནིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉམས་པ་ 
མ་ནིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཉམས་པ་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྲིད་པ་གང་ཞིག །དེར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། མ་ 
ཞིང་ལྔ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འདི་ལས་ཐ་མ་ནི་ཉེས་པ་བསྟེན་ན་བསྙིལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི་དངོས་བཏགས་མ་ 
ཕྱེ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་ 
སོརཐང་པ་རིགས་བདུན་གྱི།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིངཏ།དེ་སྤོངབབཞའིསྡམཔ་ 


རྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཧཾ 
ཡང་མ་ཡིན། སྤོང་བ་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག དེ་སྦོང་བ་ 
བཞིའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལེན་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའི་རྩ་བ་བཞི་སྲོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ྟང་ད།དགེསླབ་མའི་ཆོསབཅུ་གཉིས་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེབསྟན་པས་དགེ་ཚུལ་ 
མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ 
འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་འདྲེན་པའི་ 
ཚེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བགྲངས་པར་གཅིག་ཤོས་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློབ་མ་མཚན་འགྱུར་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་ཕར་གནས་གྱུར་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཚན་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། །འདོད་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ྒྱུདལནགིགང་ཟག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ནར། དགེསླབམའི་སྡམཔ་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 


ཟླ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་འགྱུར་བས་མི་གཏོང་བར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དགེ་སློབ་མ་མཚན་( ་འགྱུར་ ་བའི་དགེ་ཚུལ་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་གཅིག་ཉིད་ལན་ 
གྲངས་དུ་མར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁས་བླངས་པ་ནི་བསླབ་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་གཏོང་རྒྱུར་ལུང་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་ལ་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག་དགེ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་རྩ་བ་བཞི་སྦོང་བར་ 
དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་སླར་ཡང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླང་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དང་ཕོ་ལ། དེར་ 
ཐལ།དེའི་ཕྱར།འདདམི་ནུས་ཏ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡམཔ་ཡིནཔའི་ཕྱར། ཤེས་བྱ 
ཆོས་ཅན ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། རིགས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཾ 


པའི་སྡོམ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་པ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོ་གཉིས་ནས་གཏོང་བ་ཡང་མིན་ལ་ 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐྲལ། དེ་ལོ་གཉིས་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་མ་མཚན་ 
གྱུརཔའིདགེ་སློང་གི་རྒྱད་དགེ་སོང་མའ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེསླངམའི་སྡོམ་པ་ 
དེ་མཚན་འགྱུར་བས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མཚན་ལན་གཉིས་ 
གྱུར་ཟིན་པའི་དགེ་སྐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་འགྱུར་བས་མི་ 
གཏོང་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
དགེ་ླངཆོས་ཅན།ཁོ་ཀི་ྒྱད་ཀིདགེ་ླངགི་སྡོམཔད་ཁྱོདམཚནའགྱུརབའིཚེ་གཏོང 
བར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ལན་གཉིས་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་གང་ཞིག་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་བ་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མས་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། འདུལ་བ་ནས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
།ཐས། གཞན་ཡང དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐར་ཡང་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་ 
པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། རིགས་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ 


རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་བསླབ་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུད་ 
མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་ 
འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སྐན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། རྡུལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་གནས་དགུ་ 
ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་བསླབ་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་བསླབ་ཚིགས་དྲུག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་ཚིགས་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་པོ། །བ་ཅིག ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ 
ཞིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྔ་སྲོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱ་ 
བཅུ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 


རྗ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཟཿ 


དུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ། དགེ་སློབ་མའི་ 
སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་མཐའ་དག་ 
སྲོང་བར་ཁས་ལེན་པ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྔ་དྲོ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱི་དྲོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་དགེ་ སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།དེའིརྱདལ་ད་ཡོད་པའི་ཕྱརཏེ།དེསདེཐོབཔ་གང་ཞིགདེལ་དེའི་གཏོང་རྒྱ་གང་ 
ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་དང་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ 
སྤོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤོང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྔ་སྡེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ལྔ་སྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ དེའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་དེས་ 
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ཁྱབ། །ནེས་ཟེར་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བཅས་པ་བྱུང་ལ་མ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན། ཁ་ཅིག བཅས་ 
པཡངས་རྫགས་ཀྱིདག་ློངགིསྡོམ་པལ་དས་ཟྱབ།ཞེསཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྟནཔ་ 
ཤཱཀ་ཐུབབའ་རྱུདཀྱདགེསློངགི་སྡོམ་པཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱར།འདདམི་ནུས་ 
ཏེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤོང་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་གཞིར་ཞོག་དེ་ 
གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫས་ཐ་དད་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྦོང་བའི་སེམས་པ་རིགས་ 
མི་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ 
སྲོང་བའི་སྤོང་བ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ གསུམ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ 
རེ་རེ་བའ། །ཞས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།།ཞེན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དགེ་སློངཕ་ 
མའི་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དགེ་སློང་མ་མཚན་འགྱུར་ནས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དགེ་ 
སློང་མའི་མིང་འཕོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྔོམ་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྔོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ལས་མིང་ནི་ 
འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དེེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་འདུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག དགེ་སློང་ 
མ་མཚན་འགྱུརབའི་དགེ་ློངགི་སྡོམཔ་དེ་ཡང་དགེསློངམའི་སྡམ་པ་དངརྫས་གཅིག་ཡིན 
པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
འི་སྡོམཔ་དེ་དའིསྐལ་མཉམགྱ་རྒྱཡནཔའི་ཕྱརཏ།ད་དའི་རིགས་འདྲ་སྔམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་མར་གནས་པ་ 
ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་དགོས། ཟེར་ན། ལྷའི་བུའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས། ཟེར་ 
ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལེན་དུས་སུ། ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པས་ངེས་པར་ཟིན་མི་དགོས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ 
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དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། མཛེས་དགའ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆར་ཀ་དང་ཉེ་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་སུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་བཤད་ 
བའི་ཕིར།ད་རྣམ་ཀི་རྒྱདལདའི་དུསསུདེ་མད་ད། ཀུནདགའ་བའི་ཚ་བོ་གཉས་ལྟོ་ཕྱིར 
རབ་ཏུ་བྱུང་། འཆར་ཀ་དང་མཛེས་དགའ་གཉིས་སྟོན་པའི་ངོ་མ་ལྡོག་པ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཉེ་སྡེ་སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་ 
ྡམཔ་ལེནཔ་ལ་མངན་དུཕྲོགསཔའི་ཀུནདགའ་ཕའིཚབོགཉིསཆོས་ཅན།ཁྱོདཀྱ་རྱ་ 
ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་གཞི་ལས། འཆར་ཀ་རང་ཉིད་དད་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ 
འཁོད་པ་ན་དེའི་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཉེ་བར་ལོག་པ་དང་དགེ་བའི་ 
སེམས་མདོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་འགལ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཆར་ཀ་དང་མཛེས་དགའ་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་ངོ་མ་ལྡོག་པ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར དང་པོདངོས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དགེ་བསྙནཀ་སོམཔརྱ་ལ་སེཁམའིདེཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་གནས་ མ་ 
སྦྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤཱ 


བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ། སྤྱི་དོན། ཚིག་དོན། འཕྲོས་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་ 
བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དགོས་པ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 


དགས་འབྲེལགྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། དགོས་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི དགོས་འབྲེལངག་ལ་ཡོད་པའི་དེ། བསྟནབཅོས་ལུས་ལཡོདཔའི་དེརྣམས་སུ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་ནི། བུམ་པར་ཆུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། ངག་དེའ་དགས་སོགས་ཆོས་བཞིཡོད་དེ། བུམཔརཆུ་ལེནཔདེངག་དེའ་བརྗོད 
བྱ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་དེ་ངག་དེའི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་ 
དང་ཕྲད་པ་དེ་ངག་དེའི་ཉིང་དགོས། དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དེའི་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་ 
དེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའིདགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ད་དའ་རྗོད་བ། དེ་ལ་བརྟེན 
ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དེ་དེའི་དགོས་པ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་དེ་དེའི་ཉིང་དགོས། དེ་ 
གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དེའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ 
ུམཀིདགོསསོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལཁྲིམསཀྱིབསླབ་པ་ད་དའ་བརྗད 
བ།འདིལ་བརྟནནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིབསླབཔ་བྱིན་ཅིམལོགཔར་རོགས་པ་དེདའི 


རག་ལས་པ་དེ་དེའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་ 


ཡེ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ 
རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་ 
དང་། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་བས་ན་འདུལ་བའི་མདོ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྟད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བསྙད་ 
དོ། ཐབས་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་བསྐད་དོ། །འདིའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཞུང་ 
འདིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ། དགོས་པ་ལ། ཉིང་དགོས་ལ། འབྲེལ་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 


རོད་བྱལརོ་པ་སྤངབ། 
དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱར་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། # 


ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་རྣམས་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་འབྱུང་བ་སྟོན་ནམ། མི་འབྱུང་བ་ 
སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན། འདི་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། འདི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིས་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་འབྱུང་བ་སྟོན་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་མདོར་བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་ 
བསམ་པ་སྐོང་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། 

འདི་བརྩམས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་ 
པ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་སྐོང་བའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ། སྔར་བཅས་རྗེས་ 
བཅསསུ་མ་རྟགསཔ་ཉྟགས་པའི་དགོས་པ།རུང་མཐུན་དུ་མརྟགསཔ་རོགས་པའི་དགོས་ 
པ། ཚིག་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གཞི། རྣམ་འབྱེད། ཕྲན་ཚེགས། ཞུ་བ་སོགས་གོ་རིམ་ 
འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས། འདིར་གཞིའི་སྐབས་སུ། དང་པོར་གཞི། རེ་རྗེས་སུ་ཕྲན་ 
ཚེགས་དེ་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་བསྟན་པས། གཞི་རྩ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ། ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་ 


ཡེམ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་རྣམ་ 
འབྱེད། དེ་རྗེས་ཕྲན་ཚེགས། དེ་རྗེས་ཞུ་བ་སོགས་བསྟན་པས། རྣམ་འབྱེད་རྩ་བ། ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་པ། ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། དགག་པའི་ 
རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་སོགས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་ 
པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བ་བཅས་པ་སོགས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
ལས། འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ལུང་དུ། དང་པོར་བྲན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་ནས། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
འགའ་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཕྱིས་ བྲན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ ་བཀག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བས་ 
འདིར་བྲན་བཀོལ་བ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ། ཆོས་ 
ལ་ལ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྦྱིར་བསྟན་པས་གཞི་གཞན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལུང་དུ། བསླབ་པ་མ་ 
ཕུལ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟན་ན་ 
དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་འདིར་སྤྱིར་བསྟན་པས་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་དང་ 
སྦྱོར་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ། ཁྱམས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དང་། གནས་ཁང་དང་། དགོན་པར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མི་བསྒོམ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའི་གནས་གཞན་མི་རྙེད་པས། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་དང་། གྱ་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 41 


ཚོམ་པ་དག་སྤང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་མི་མང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བའི་ཁྱམས་དང་ཅ་ཅོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཁང་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་དགོན་པ་དང་། ཀྱལ་ཀ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྱ་ཚོམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་མདོ་ཀུན་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་སྐབས་སུ། དེས་ཕྱིས་དབྱུང་སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བཀུར་བའིའོ། །ཞེས་དང། ཉམས་པ་ཉིད་འཆོས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཁ་ཅིག་ནི་ནན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསྟན། དེ་ནི་མི་བཟང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་སྐོང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཚིག་ཉུང་དུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལུང་གི་ཚིག་རྒྱས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ། འདིར་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉིང་དགོས་ལ་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ། ལམ་ཟག་མེད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མི་བཟུང་ཞེ་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ན། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་ ཿ 
ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོས་ལམ་ 
ཟག་མེད་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། ལུང་གཉིས་པས་དེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལྷག་ 


42 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


མེད་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པར་ཐལ། དེ་ 
དའ་ཉངདགོས་གང་ཞིགདེའི་ཉིངདགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་པོ་འདིའི་ 
ཉིང་དགོས་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དེའི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། ངེས་པར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་འཇུག་ལ། འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ངེས་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལམ་དང་། རྐང་དང་། རྟ་ང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། གྲོང་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ནས་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། རྐང་ 
ཐང་གིས་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་བཞོན་པས་འབྱུང་། ཞེས་དང་། གྲོང་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། དབང་དུ་བྱ་བའི་སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ 
དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པ་འདི་ལས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཡང་འཇུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཕྲད་ལ་ཡང་འཇུག །དེ་མ་ཐག་སོམ་ཉི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲངས་ཏེ་ཞེས་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་འཇུག སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། རམྱང་འདས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྟོན་ཏེ། འདིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ། སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤེ 


པའི་བར་རྣམས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཅེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་པ་གང་ལས་ 
ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་སོ། །གང་དུ་ན། ཐར་བ་མྱང་འདས་སུའོ། །གང་གི་ 
སྙེབས་ཀྱིས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། གདོན་མི་ཟ་བའམ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐར་བ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཕྲོས་ 
དོན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། །མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྫུཐྲ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ། སྒྲ་བཤད་པའོ།། 
འཕྲོས་དོན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་ནང་ནས་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཆོས་འདི་པའི་སྤོང་བ་གཟུགས་ཅན་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་དེ་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་པས་མི་དགེ་བ་ 
གཅོད། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་པས་དགེ་བ་བར་མ་རྣམས་གཅོད། ཆོས་འདི་པའི་ཞེས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གཅོད། སྤོང་བ་ཞེས་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་ཅན་པ་ཞེས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གཅོད། །འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་པ་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།། 


ཡེ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
སོ་ཿ ར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ནི། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རྫས་དང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་འདུ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་དགེ་ 
སྙན་པ་མའིསྡམཔ་རྫས་གཅག་དགེ་ཚུལབ་མའིསྔམ་པདང། དགེསློབམའི་སྡོམ་པ 
གཉིས་རྫས་གཅིག །དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྔོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཐ་མ་ལྔ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པར་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བླངས་པའི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྫས་ ་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡམཔ་ཆོས་ཅན།ཁྱད་ལ་ཚུལ་ཁྲམས་ཞེས་བརྗོདཔའིརྒྱ་མཚནཡོད་དེ།ཁྱོདཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། སློབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་ 
པ། དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ༦ 


ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། །དང་ 
པོ་ནི། སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། 


སྔོན་ཆོག་ངོས་གཟུང་བ་སོགས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་ འདི་བཞིན་བྱས་རྒན་རིམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་ཙོག་བུར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ 
གསུམ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགག་ 
གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག སྔོན་ཆོག་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
ཆུད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ 
ཅྭ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལེགས་སྦྱིན་དྲི་བས་མཉེས་པས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྔ་སྡེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ེ་ྔོན་ཆོགག་སོནསབསྙན་པརརྫོགསཔ་ཡནཔའིཕྱར། རྟགས་ཁས། འདོདན། བདེན་ 
ཞའི་ཆས་ཀྱིའཁར་ལོ་ད་དེཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེཆོས་ཅན། འདུལབའི་སྡ 


46 རེ་བཙནཔའིའདལབའིསི་ོན། 

སྣོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་ 
མཁན་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཁན་པོ་ལས་ལུང་ནོད་ཏེ་འཕྲིན་པས་འཕྲིན་དབབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ 
བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་གྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་མ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱིན་པར་ 
ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་ཆོག་ལ་ལྔ་ཚོགས་ 
དང་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་ཆོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་བསྙེན་པར་རྫགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་ཆོག་ལ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་གཅིག་དང། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་སྤོང་། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ 
སྔོན་ཆོག་དང་ནི་བརྒྱད། །ཅེས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ལྕི་ 
བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ 
ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཞིག་ 
ཀུན་དགའ་བོས་ངོ་ཆེན་མཛད་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕི 
བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོའི་མཁན་པོ་ཡིན་པར་བཀའ་ 
བསྡུའི་སྐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ 
ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཚུར་ 
ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྒྱད་དུ་ 
འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བུནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྔོན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་འགྲེལ་པར། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ 
ལ་དུ་མར་དབྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་ཆོག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
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ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་མར་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོ་ག་སྔོན་ 
ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ངག་ 
གིརམ་པར་རིག་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། །སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྟོན་པ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་ཆོག་མ་གནང་བར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་དུས་ 
ཡོད་དེ། སྙོན་པ་རབ་དུ་བྱུང་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལུགས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཁས་བླངས་ཕྱི་མ་ལ་ནང་ 
ཞགལ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་རབ་ཏུ་མ་ བུང་བའི་སྔ་ རོལ་དུ་སྔོན་ཆོག་མ་གནང་ 
བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ 
གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ 
ཅིག སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་ཆོག་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་། ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་འཕྲིན་པ་འཆར་ཀ་ 
ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་དེའི་དུས་སུ་འཆར་ཀ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཁྲི་རྐང་གི་གླེང་གཞི་ལས་འཆར་ཀ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
དུ་བཤོས་གསོལ་པ་ན་ཁྲི་རྐང་ཆག་པ་ལ་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤཱ 


རེ། འཆར་ཀ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་བརྗོད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
ཕམ་པ་བཞིའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་བརྗོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ 
གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་བསླབ་པ་བཅས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་དེ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་གནང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་རྗེས་སུ་ཡང་གནང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་གནང་བར་ཐལ་ 
ོ།།འདོད་ན། ད་ལྟརགྱིཆོག་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག འཕྲི་ 
ི་སྒོནསབསྙནཔརརྫོགསཔའིཆ་གད་གསལ་བཞིའིལསཀིསྔོན་ོག་གིསྔ་རོལཁོནང་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་མི་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཆོ་ག་དེ་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ 
གི་སྔ་རོལ་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་གང་ཞིག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ 
བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོས་མཁན་མོ་མཛད་ནས་ཨུ་པ་ལའི་མདོག་ཅན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་ 
འཕྲིན་པར་མངགས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་ཡང་མི་རྟེན་པ་ཁེགས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག འཕྲིན་ཆོག་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྔ་རོལ་ 


ཡཿ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
སྙོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཁོ་ནར་གནང་། ཞེས་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་རྗེས་ 
སུ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ཟིན་པའམ་འཐོབ་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཚུར་ཤོག་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཅིག་ངེས་པར་ 
དགོས་ཞེས་ཐེར་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་ཤོག་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་ཟུང་ཅིག་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་ཆོག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ཤོག་གིས་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལེགས་སྦྱིན་དྲི་ 
བས་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཆོད་སྦྱིན་མ་ 
འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རེ 


རྫོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ 
སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་ཇི་ 
ལྟར་བཅས་ཚུལ། སྔོན་ཆོག་གི་ངོ་བོ། སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག སྔོན་ཆོག་དང་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་བར། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ལ་དཔྱད་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང དྲུཾ ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་ཆོག་ཇི་ལྟར་ 
བཅས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ལ། དེ་དུས་སུ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་བཏང་བས་བར་སྐབས་སུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ། ངའི་ཉན་ཐོས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་འདུས་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གནང་། ཞེས་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་དེ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཐག་བཞག་རུ་ཡོད་དེ། སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ 
ཐག་ཅིག་ལ་གནང་བའི་ཕྱིར། སྨིན་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པ། ཤེས་རབ་སྨིན་པ། དབང་པོ་ 
སྨིན་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། རྒྱུདསྨིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པ། ཤེས་རབ་སྒིན་པ་ནི་དེའི་སྙོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དབང་པོ་སྨིན་པ་ 
ནི་དེའི་དབང་གིས་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནྣོ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ། ཕམ་པ་ 


3 ྗེ་བཙནཔའིའདལ་བའིསྱིདོན། 


བཞི། ཆོས་སྲོང་གི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྐབས་འདིའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་རིང་ཞིང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣོ་བ་ཙམ་ལ་ 
མི་བྱེད་དེ། འཆར་ཀ་སོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣོ་ 
བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྔོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 

བཞི་བ་ནི། སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ལས་ནོད་པ་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ལ་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ 
ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གུས་པས་འདུད་ 
པའི་ཁྱད་པར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་ཏེ་སྐོན་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྱོན་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་ 
བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕྱག་ཚན་ལན་བཅུ་ 
གཅིག་དགོས་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་རྒན་རིམས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཕྱག་ཚན་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་རྟིང་པ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 33 


གཟར་ཏེ་འདུག་པ་སོགས་དགོས་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་སྙན་མེད་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་པོར་ 
འདུག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིག་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁན་ཕོས་ངོ་ཆེན་མཛད་དེ། ལས་སློབ་ཀྱིས་ 
བརྡ་སྤྲད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 
བ་དང། མཐུན་རྐྱེན་ཚངབ་སོགས་བརྗོདདགོས་ལ་སྔོནཆོག་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ 
གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ད་ལྟར་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་ལ་བསྙེན་རུང་མི་རུང་ 
ལ་དཔྱད་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགསཔར་བྱང་མིརུངལ། གལ་ཀེ་བྱསན་བསྙནརྫོསཀི་སྡོམ་པ་སྐྱེབཡོདདེ། ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་སུ་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་ཆོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ཏ གའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་ཊ ག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངག་ 
དོན་ནི། སྔོན་ཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར། གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་སུ་ 
ྫགསཔ་འབྲས་བའིཁྱད་པརདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།ཁོ་ན་ར།སྔོནཆག་གི་མཚན་ཉིདདེམི 
འཐད་པར་ཐལ། རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ 


ཡེ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། བར་ 
ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་བརྗོད་པ་དང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་ཆོག་གི་སྦྱོར་ཆོག་ 
ཆོས་ཅན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ 
ཉིད་དག་གིས་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་བཞིས་ལས་བྱས་པ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་ཕ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག འདོད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལྔ་མཆིས་བཞིན་དུ་བཞིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་འམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཨུཏ་པ་ 
ལི། རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ལུང་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་ལས་དགེ་སློང་ལྔ་ 
ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྔས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤོ 


ཕྱིར། །གཉིས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། རདང་པོ་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་ 
རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་བཞིའི་ཆོ་ 
ག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་དྲིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བཟུང་བ། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམ་བཤད་ 
པ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཚུལ། བཅས་པའི་དུས། མཐའ་ 
བཅད་གསུམ་ལས། 


ད་ཆོག་བཅས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་དུས་མཐའ་བཅད་པ་གསུམ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས། རྒྱུད་ལེགས་པར་མ་ 
སྦྱངས། སྤྱོད་ལམ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ནད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནད་གཡོག་མེད་ 
པར་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གནང་ 
ང་། །ཞསད་ལྟརགྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 


༡༠ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ཡན་ཆད་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རྨ་མ་བྱུང་བས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མདན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་ཆོག་ལ་བསྟེན་ནས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཁན་ཕོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་མཁན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དང་པོའི་མཁན་པོ་ཡིན་ན། དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། དེའི་ 
མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའིཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་ 
མཐར་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དང་པོའི་མཁན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མཛེས་པ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར 


དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དྲིས་ནས་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཁོ་ 
བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 
བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སྟོང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅིག་ 
ཅརརབ་ཏུབྱུརབདང། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། བྱསཔལ་འོན་ར། སྔོན་ཆོགལ་བརྟན 
ནས། དགེ་ཚུལ་དངབསྙན་རྫགསཀིསྡོམ་པཅིག་ཅརདུ་ྐེབ་དེདེའ་ོ་ཡནཞེ་ན། མི 
འཐད་དེ།དགེ་ཚུལ་ལསྔོན་ཆོག་མ་གསུངསཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་ཚུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཌེ་ར་ཞེས་པ། མིག་མཆི་ 
མས་གང་བ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་མིག་མཆི་མས་གང་བས་ཐག་ཉེ་བའི་གཟུགས་མཐོང་ 
ཡང་། ཐག་རིང་བའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་བསླབ་བྱའི་ 
གནས་སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་དུ་རུང་ཡང་། དགེ་སློང་གི་དེ་ཉན་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལུང་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱས་དགེསླངགིབསླབབྱའིགནས་སྟོན་པའི་འདུལབའིསྡེ་སོད་ 


58 རྗ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ཉན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་སྣ་འགའ་ 
ྱོད་པའིདགེ་བསྙན་སོགས་དགེབསྙན་མཚན་ཉིདཔ་ཡནཟེརན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤངབྱ་ལ 
སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནོད་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་ 
བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕྱེ་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། རབ་བྱུང་ཡིན་ན། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསལ་བ་དེར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། བར་མ་རབ་བྱུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དགེ་སྟོང་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ 
ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ལ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། ཚིགས་སྔ་མ་སྦྱིན་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་མ་སྦྱིན་རུང་མི་རུང་ལ་དཔྱད་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མེད་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། བཙུན་པ། ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 


རེ་བཙནཆསཀི་རལ་མཚན། ཧཿ 


ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་འམ། མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར། རྫོགས་ 
ཞེས་བགྱི་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྲིན་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། དེ་རུང་བ་ཡོད་དེ། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་བསྒྲུབ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་དང་མེ་ 
པ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་མགུ་བར་མ་བྱས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མགུ་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཟླ་བ་བཞིར་ 
གནས་དགོས་པའི་ཕྱརཏེ།དེ་དག་བསྙེནཉད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བསྙནརྫོགས་ཀྱིསོམཔསྦྱན་ིུ་རངསྟ།ད་ལད་གཉསཀྱིབར་སྐབས་སུ་དགེ་སླབ་མའི 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་ 
དགེསློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བཅུགཉིས་ལོན་པན་དག་སོངམའིསྡམཔ་ལནཔར་བྱེད 
པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་ན་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་དགེ་སློབ་མ་དང་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལོ་ 
དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཐག་བཤད་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དགེ་བསྙེན་ 


རྨ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པའོ།། 


རང་ལུགས་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་གནས་པའི་གང་ཟག་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ། དགེ་བསྙེན་བདུན་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ 
པའི། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པའི། ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི། གོ་མའི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་གྱི་མིང་ 
ཅན་གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་ 
པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྔའི་ནང་ནས་སྣ་ 
གཅིག་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེའི་བར་དུ་དེའི་ 
ནང་ནས་གཉིས་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེའི་བར་ 
དུ་དེའི་ནང་ནས་གསུམ་མམ་བཞི་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དགེ་ 
བསྙེན་གང་ཞིག དེའི་བར་དུ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། ལྔ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེའི་བར་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། དྲུག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དགེ་བསྙེན་གང་ཞིག དེའི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་ 
པའི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན། བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ལྔ་སྲོང་བར་ཁས་ 
བླངས་ནས། སྲུང་བའི་ཚེ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྲུངས་པས་ཆོག་ 
ཅེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བུ། །དེ་བསྲུངས་བ་ལ་སྲུང་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྦྱོར་བར་ཐལ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ལྔ་ 
སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་སྲུང་བའི་ཚེ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྲུངས་ 
པས་ཆོག་པར་བཀའ་ཕསུྱལ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྦྱར་བར་ཐལ། དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་སོང་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཆོག་པར་བཀའ་སྩལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་སྲང་བྱ་བཅུ་སྤང་བར་ 
ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་ན་སྣ་གཅིག་གམ་གཉིས་བསྲུང་བར་གནང་བས་གདུལ་བྱ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་ལ་སྱར་བའི་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་མྱང་འདས་ལ་ 
བསྙེན་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


དགེ་ཚུལ་སློང་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱ་གཙོ་བོ་ 
ྱ་སྤོངབའི་སྡོམཔ་ལགཙོ་བར་གནས་པའི་གངཟག་དེདགེཚུལགྱིམཚན་ཉིད། །གཉིས་ 
བ་ནི། དེ་ལ་རྟནགྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་ཤ་མ་ཌེ་ 
ར་ཞེས་པ་ངལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དགེ་སློང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙོ་ 
བོར་གནས་པའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་ 


62 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

གཉིས་ཡད། སྒྲས་བརྗོད་རིགསཀྱ་སྒོནས་མངགི་དགེསློང་། ཁས་ཆེ་བའི་དགེ 
སློང་། སློང་བའི་དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་ སློང་དང་ལྔ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་སློང་བ་དེ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱམཔའ་སྡོམཔགངཞིག ཇི་སྲིདའཚའི་བར་ 
དུ་སླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་བར་དུ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྲོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕ་མའི་དེ་གཉིས། གསུམ་པ་ནི། དེ་གང་ 
ཞིག དེའི་བར་དུ་གཞན་གནོད་བཞི་བཅས་མཐའ་དག་སྲོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བསྟེན་ནས་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཚིག་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་གཟུགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 
ཤཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དངདེས་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་ 
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རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ག་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལམ་བདེན་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བའི་ཚེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ 
ནས་སྟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག དེ་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་དེ་ལ་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྡུག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཆོས་སྐུ་ལ་སུས་ཀྱང་ཁྲག་འབྱིན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་མེ་ལ་ 


རྫ སགས ||ྦྷྦྷ 
བསྲེགས་པའི་ཆོས་སྲོང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བརྡར་བརྟགས་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སུས་ཀྱང་མེར་བགྲེག་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། དེ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བྱུང་གི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
གང་ཐག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
གྱི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་དེ་གཉིས་དེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅམཔདགེའདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ།དེའི་རྒུདི་ད་མ་སེ་ཤསཔའིཡེ་ཤེསདེ 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགེ་ ་འདུན་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། དགེ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡོ 
བསྙན་ྱིསོམཔདང་དགེ་ཚུལགྱསྡོམཔ་སྦིནཔའ་ཚུལཡདདེ།སྐྱབསའག་ོམ་བྱེད་ད་ 
བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་པ་རྒྱུད་སྡད་རུངདུ་སྒབཔའིཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང 
བ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གིས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་ 
དྲུ་ ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་དཔྱོད། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག རབ་བྱུང་གང་ཞིག རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། །བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བར་མ་རབ་བྱུར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བར་ 
མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔོན་ཆོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཞེས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 


= ་ < 


དགེ་སློང་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞ །གཞན་ཡང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


བའ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་དེའི་གཏོང་རྒྱུ་ 
གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱངཡད།དགེསློང་གིབརམའི་ཚུལཁྲམསཀྱང་ཡད་པའི་ྱིརཏ།བསྙནརྫོསཀི་སྡོམ 
པ་བླངས་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་དེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བར་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་ཡིན་ན། རབ་བྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བར་ 
མརབ་བྱང་ཆོསཅན།དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིརཏེ།དགེ་བསྙནགསྡོམ་པརྱདལྡན་གྱི་རབ་བྱུང 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་མ་རབ་བྱུང་ཡིན་པའི་] ར། ཁ་ཅིག ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་དེས་ཀྱང་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་ནས་གཙུག་ཕུད་བྲེགས་པ་ལ་ 
ྤྲ་བ་མ་དྲིས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ 
ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྐོག་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 6 


ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 


བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 

རང་ལུགས་ནི། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ངག་དོན་ནི། ཐར་མ་རབ་བྱུྔ་དུ་སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། དངོས་ 
དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ སློང་ 
ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བླ་མར་ 
གྱུར་པའི་དུས། གྱུར་ཟིན་ནས་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་རིམ་པའོ།། 


མཁན་སློབ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི། དང་པོ་མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོར་འོས་པ་ 
དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ལས། བཙུན་ཅིང་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྔོམ་ 
རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦོང་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་མཁན་ཕོར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཐག་ 


ཡྱ རྗེ་བཙན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

དེ། སྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོའི་མཚན་ཉིད། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གང་ཞིག དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པར་བློ་ལས་ཐོན་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་དེའི་ 
ླབདཔོན་དུ་བཞག་པདེ།དེའིདགེ་ཚུལགྱི་སློབ་དཔནགྱི་མཚནཉིད། བསྒྲབ་བྱལ་ལྐག 
ཏུབར་ཆད་འདྲིབ་ལ་མཁས་པའིདགེསླངད། གསང་སྟེསྟོནཔའི་སློབདཔནདུའས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། དེའི་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པར་བློ་ལས་ཐོན་པ་ 
དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ྡམཔ་སྐྱེསབའི་ཆ་ནསདེའི་སླབ་དཔོན་དུ་གཞག་པ་དེ། དེའི་ལས་སློབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ནི་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་འདྲའོ། །གནས་པ་སློབ་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་བཟུང་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ སྟེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞག་ 
གཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ། གནས་པ་དེའི་མཁན་པོ་ལས་ 
གཞན་པའི་གནས་ཀྱ་སློབ་དཔོནགྱིམཚནཉིད།རབ་བྱརསྡེལྔ་་གངརུང་གིསྡོམ་པ་གསོ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། རང་གི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བཀའ་འམ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ་དེའི་ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ 
ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱ3ྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 62 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁ་སྐོང་གི་ 
ཆོས་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ོ།།ཤས་བྱ་ཆས་ཅན།བསྒྲབ་བྱ་ཡལགྱིདགེཚལགྱིསླབ་དཔོནད་དའ་ལས་སློབཡིན 
པར་ཐལ། ལས་སླབཀྱི་མཚན་ཉིདའཐད་པའི་ཕྱར།འདདན། དགེ་ཚུལགྱིལསསླབ་ཡོད 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློབ་མ་དང་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་ལས་སློབ་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལས་སློབ་ཡིན་ 
།དའིབསྙནརྫགསཀིལསསློབཡིནདགོས་པའིཕྱིརཏ།དེ་ཡནནབསྒྲབབ་དེའིརྒད་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ལས་སློབ་ཏུ་བཞག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེར་དགོས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ། ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལས་མི་ཉུང་བ་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱས་པ། དགེ་སློང་མའི་སྙོན་པར་བསྐོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ 
མའི་སྟོན་པར་འོས་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་འོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
ལམ་ཆུང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དགེ་སློང་མའི་ 
སྟེན་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ངེས་པར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ 
གདམས་ངག་ནོད་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ 


70༠ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ལ་མཚན་མཐུན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ 
ནསབསྒུབབྱ་ཡུལལ་དགེཚུལགྱསྡོམཔ་སྟརབར་བྱེད་པའིདགེ་སློང་ད་བསྒྲབབྱཡལགྱི 
སླབ་དཔན་གིམཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བལལྐག་ུ་བར་ཆདའདྲི་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློངདེ་དའི་ 
གསང་སྟསྟནཔའི་སླབ་དཔནགི་མཚན་ཉིད། གསོལ་བཞིའིལསཀི་སྒ་ནསབསྒྲུབ་བྱ་ལ 
བསྙནརྫོག་ཀིསྡོམཔ་སྟརབརབྱདཔའིདག་སངད་དའིབསྙནརྫགསཀིལས་སློབཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གནས་པའི་བདག་རྐྱེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་དེའི་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་འདོམས་པའི་བཟླས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡུལ་གྱི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ྟེརབཞིནཔའ་དགེ་སློརཆོས་ཅན། མཚོ་བྱདང་པ་དར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའ་ཕར།ཆོས་ 
ཧ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་ 
པའི་དུས་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིགས་ 
འགྲེའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དོན་གོ་ན་བཀའ་འམ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲག་ནག་གྱི་རྒྱུད་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་པ་ 
ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གནས་པ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤཿ 


བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་ 
དའི་སློབ་པནདུ་བཞག་པ།བསྒྲབ་ྱ་འ་གན་ཀིསླབདཔནགྱིམཚནཉིད་ཟང་ན། མི་ 
འཐད་དེ། མཁན་པོ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་མི་བཅའ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་ན་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ། དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཤིང་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མ་དྲིས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
འི་སློབདཔནདུ་འསཔའིདགེ་སློངཆས་ཅན།ཁྱདདའ་གས་སེྟོནཔའི་སློབདཔནདུ་ 
གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ྱིར།དའ་བསྙནརགས་ཀྱ་ལསསློབ་ཏའསཔའི་དགེ་སོངཆསཅན། ཁྫོདབསྒྲབབྱ་འ་ 
ལས་ ཐ་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
དེར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་ 
དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གསང་སྟོན་གྱི་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་དེ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས་ 
མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསང་སྟེའི་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ལས་སློབ་ 


ཇོ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདུལ་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མཁན་པོ་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ 
དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་ 
དཔོན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཁན་པོ་ལ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལ་ 
ལྔར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་འདུལ་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། འཕྲིན་ཆོག་འབོགས་པའི་འཕྲིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་དེ་དག་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ལུང་ལས། མཁན་པོ་ནི་གཉིས། སློབ་དཔོན་ནི་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་ལ་བདུན་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 


བོ། །རང་ལུགས་ལ། བླ་མའི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དོན་གྲུབ་གྱི་ཚད་བསྟན་ 
པའ།། 


མཁན་སློབ་ཀྱི་དབྱེ་བསྔ་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཁན་པོ་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་བདུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཁན་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ། དགེ་སློབ་མའི་མཁན་པོ། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་བདུན་ཡོད་དེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 3 
དཔན། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན།འབྲིན་གྱིསླབ་དཔན།ཀློག་པའིསླབ་དཔན་རྣམསསུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་སུ་འདུ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་གང་ཞིག ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་མཁན་པོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ 
གྱི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེའི་མཁན་པོའི་མཚན་ཉིད། དགེ་སྐོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོགསཔའི་ཆོག་ཚིག་ཕྱེདཀྱངམ་འཁྲུལབར་བླ་ལས་ཐོན་པ་དེ།དགེ་ཚུལགྱི་སློབ་དཔན་ 
དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བཞག་ པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དགེ་སློང་ཆོས་ 
དྲུག་ ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་མཁས་པ་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་ 
ེ་དའི་གསང་སྟེ་སྟོནཔའི་སློབ་དཔནགྱི་མཚན་ཉིད།དགེསླང་ཆོསདྲུགལན་གིསེང་དུ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལས་ཐོན་པ་ 
ེ།བསྙེན་ྫག་ྱིལསསློབཏ་འོསཔའིམཚན་ཉིད།བསྒྲུབབའི་རདལ་བསྙེནརྫོགསཀི 
སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ་དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། གནས་པ་སློབ་ ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བཞག་པ་འམ། དེའི་མཁན་པོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། གནས་པ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་ རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་ 


རྨ རྗེ་བཙན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


རང་གི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དེ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བཀའ་འམ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ་གསུམ་ 
བཟླས་སམ། དེའི་དོད་ཐུབ་གངརུང་བཟླས་པའིཆ་ནས་དེའི་སློབདཔན་དུ་བཞག་པ་དེདེའི 
ླགཔའ་སོབ་དཔནགྱི་མཚན་ཉིད། 


མཁན་སློབ་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ངོས་གཟུང་བ། 

བཞི་པ་ལ། མཁན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མཁན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
མཁན་པོར་གསོལ་གྱི། ཞེས་པ་ཆ་དང་པོ་དང་། མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཆ་ 
གཉིས་པ་དང་། མཁན་པོ་མཁན་པོས། ཞེས་པ་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། མཁན་པོ་མཁན་ 
པོས། ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི། ལས་ 
ཀྱི། གནས་ཀྱི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་ 
སབདོན་དུ་གརཔའི་དུསཡོད་ད།དགེ་ཚུལ་ྱི་སྡོམ་པ་འཕོགསཔའི་ཆོ་གལ་བརྗོདཔ 
གསུམ་ཡོད་པའི་སྐྱབས་བརྗོད་དང་།། བདག་བརྗོད་རྫོགས་ནས། གཞན་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཤིང། རང་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་བཅུག རང་ཉིད་གྲལ་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་ན་དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 2 


ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་བརྗོད་ 
པ། བྱ་བ་བརྗོད་པ། བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་རྫོགས། བྱེད་པ་རྫོགས་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་རང་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་འཆའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། གནས་པ་སློབ་མས་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་ཞུས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ། དེར་སང་གི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད། དགེ་ཚུལ་གྱི། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི། ལས་ 
ཀྱི། གནས་ཀྱི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། གསང་ 
ྟ་སྟོཔའ་སླབ་དཔོན་དུ་གྱུཔའི་དསདའི་ཕྱི། འདད་ན། གསར་ྟོན་གྱིསབདཔནདེ 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སློབ་ 


དཔོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མཁན་པོ་དེ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་ 
ཕོར་འགྱུར་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱའིརྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་ 
རེ། དོན་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཤད་བསྟན་ནས་གསང་སྟོན་གྱི་དོན་གྲུབ་ལ་རྒྱས་བཤད་ 
མ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། །གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་བླ་མར་གྱུར་པའི་དུས་ 
ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་དང། མཁན་པོར་ 


རར 

གྱུར་པའི་དུས་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པས་འཆད། ངག་དོན་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་ 
སླངཆོས་ཅན།ཁྱོདདའི་གསང་སྟ་སྟོནཔའིསློབ་དནདུ་གྱུརཔའིདུསཡོད།བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས། དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་དག་གོ་བར་ 
བྱས། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། རང་ཉིད་གྲལ་དུ་འཁོད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྱུར་ནས་ 
མཚན་སྨོས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་མ་སྤོས་པར་མཁན་པོའི་མིང་མི་བཟུང་ངེ་། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ 
དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་འགྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་པར་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་ 
པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ 
བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞུ་བ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཡུལ་དབུས་སུ་ དགེ་སློང་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་གྲངས་ཚང་ན་གྲངས་ཀྱི་ཉེས་བ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཚང་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤོ 


ྱིར་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ནང་དུ་གེསླང་ཉི་ཤུལས་ལྷག་པ་ཡོད་ 
ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་ དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
འཆད། གསུམ་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ 
བསྒོ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་སྲུང་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་ 
པ་ནི། གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 


མི་ཉམས་བར་སྲུང་བའི་ཐབས། 

གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཤད་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་ 
པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅས་པའི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཙུན་ 
ཅིང་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་། མི་ 
གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ནི། གཞན་ 
གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ 


ཤཿ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
བཅུ་ལོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཐེར་ན། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ 
དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ 
ཉིད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་འདུག་ཏུ་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་སྔོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལོ་ལྔ་ལོན་ 
ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྙེན་པར་ 
རྫགས་ནས་བསྙེན་རྫགས་རྣམདག་གི་སྡོམརྱན་བརམ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་ 
མཁན་པོ་སོགས་གསུམ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གཞན་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བ་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྔོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ལ།སྡེསྣོད་གཉས་ཤེསཔའི་ཡོནཏན།སྡེ་སྟདགསུམཤེསཔའིཡོན་ 
ཏན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞི། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡེ 


ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་དང་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གསལ་བར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་ 
སྐབས་སུ། ལྔ་ཕྲུགས་དང་པོ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནད་གཡོག་བྱེད་ 
དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། འགྱོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤོང་ངམ་སྤོང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ 
འདོར་བར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་ 
སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་རྣམས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་མིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཉིད་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང། དོན་ཤེསཔའི་ཡོནཏན་གཉིས། དང་པོ་ན།སྡེ་སྣདམངོནཔར་ཤེསཔ་ཉིད་དོ། །དེ 
དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ སྡེ་སྣོད་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལ་ལྔ་ལས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་ 
དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་ 
དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ 
གཉིས་བསྣན་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་རིགས་ 
འི་ལྔ་ྲུགསཡད་ད།སྡེ་སྣདགསུམརངཉིདཀྱིསརྩོམནུསཔའི་སྟང་ད་མང་ཐས་ཚུལ་ 
ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་རིགས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་གསལ་བའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་ 


ཨཿ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསལ་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཛིན་ནུས་པར་མ་ཐད་གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ 
བསྣན་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་ 
སུ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དེ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ 
ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སློབ་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ 
བསྣན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདུལ་བ་ 
ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་སེམས་ལ་བྱེད། ཤེས་རབ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འདུལ་བ་ལ་སློབ་ 
པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་ནུས་པའི་ 
སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དེ་འདུལ་བ་ལ་སློབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདུལ་བ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཅཿ 


བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ 
སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ 
འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ལ་བྱེད། འདུལ་བ་ནི་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་བྱེད། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་དོ། །དད་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོའི་ 
ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། འདུལ་བ་མར་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འོག་མའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད། དེ་ཤེས་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བྱེད ད་མཐང་ནི་མི་སློབ་པའིཡང་དག་པའི་ལྟབལ་བྱེད་དོ། །བརྩོནའགྲུསརྩོམ་པ་ཉིད 
དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བཞག་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ 


82 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པ། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ 
གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་འདུལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། ནང་དུ་ཡང་དག་ 
པར་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་མཚུངས་ཀྱང་། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་དང་མ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ། དེ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སློབ་པ་ཉིད་དོ། །མི་སློབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
ྒམལམ་ལ་བྱེད།བྱ་ྲག་སྲ་བལརན་ད་ཤསནིཤེསཔ་བརྒད་དང་དེམཐོང་ནིམཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་བྱེད། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་དེ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་བ་དང་བཅས་པ་ 


རྗ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཐཱ 


དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པས་འཆད། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང། གནས་ཉིད་དང་། རེ་ཞིག་གནས་ 
འཆར་གཞུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གནས་འཆར་གཞུག་ 
ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་གནས་པ་སློབ་མ་ 
དེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ། རང་གི་གནས་སློབ་མ་དེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་དུས་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཐར་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཐར་བ་དང་ལུང་རྒྱས་པ་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པ་རྣམས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་བཏང་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གང་ 
གིས་བསྟན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་བཅུ་ལེན་པ་མེད་མི་ 


ཛཿ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་འདི་དག་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་འདུལ་བ་སློབ་པས་ཁྱབ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་འདུལ་བ་ཤེས་པར་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ 
ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་ 
པརདགོསཔའི་ཕྱིརཏེ།ལྔཕུགསཉེར་གཅག་པོཐམས་ཅད་ལ་དེདགོས་པའིཕྲར། རྟགས་ 
ཁས། ཁ་ཅིག་ནི། གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བ་ེའི་ཕིར།འདདན། མིསློབཔ་ཉདད་ཞསཔའི་གཞང་འདི་མི་སློབཔའི་ལྔ 
ཕྲུགས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་གང་ཞིག རང་ 
ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ། རུཉྙནཐངཱ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དུ་མི་དགོས་པ་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད 
ལ་ལྡན་པ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་པོ་བཅུ་བདུན་ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཊཱ 


ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའི་ྱར།འདདམིནུསཏ།དེ་སྡེ་སྣདགཉིས་ཤེས 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་ 
མའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། མི་སློབ་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ན། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ན། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
ཆས་ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ ཆསཐན་དའི་ཕར།ད་དར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ་གང་ཟག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཆར་ཀ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཤཱརིའི་བུ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་ 
གསུམ་བྱར་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ 
པའི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 


ཐུ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
དང་། ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཤོས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། འདུལ་བ་ཤེས་པ་ ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡན་པར་ 
ཐལ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྔ་ཕྲུགས་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཐུན་མོང་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གསུམ་དང་པོ་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། སློབ་ཏུ་གཞུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
དང་། ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་སུ་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་ཞེས་གྲངས་ངེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཅོ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གཅིག་ལས་ མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ འཆའ་བའི་གཞི་ 
བྱེད་ཅིང། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དེ། ཡན་ 
ལག་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའི་གཞི་མི་བྱེད་ཅིང་། ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་། ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས། སྨྲ་བ་པོ་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནི། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་ 
པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ཟེར་ 
ཞིང་། བསྟན་བཅོས་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེས་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདྲི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
ཐལ། འདི་ལས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ 


རོ ྗེབཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན། 
བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སྡེའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ། འདི་ལས་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་སོང་། 


ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་བསྟན་པ། 

རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། སྐྱེ་ 
འཕགས་གང་གི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། གང་ཟག་དང་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ 
ཕྲུགས་གསུམ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ཆོག་མི་ཆོག་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ལུང་ལས། ལྔ་ཚན་དུ་བསྡེབས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི། སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པའི། སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པའི། སྡེ་སྣོད་རིག་པའི། སྡེ་སྣོད་གསལ་བའི། སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་ནུས་པའི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི། སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི། འདུལ་ 
བ་ལ་སློབ་པའི། དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོའི། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འོག་མའི། དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི། སློབ་པའི། མི་སློབ་པའི། བྱུང་ཤེས་ཀྱི། གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པའི། རེ་ 
ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པའི། ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རེ 


སྐད་དུ་ཡང་ ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་མཁས་དང་། །རིགས་དང་ 
གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་ བུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་ 
ཤེས་དང་། །ལྷོཡི་རི་ལ་རྒྱ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་ 
ི་དོནགཞག་ུཡད་དེ། འདུལབའི་སྡེ་སོདལས་གཞནཔའི་སྡེ་སྣོདགཉས་གང་རུང་ཤེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
རྐྱང་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། སློབ་ཏུ་ 
འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས། སློབ་པའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་རྣམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྐྱེ་འཕགས་ཐུན་མོང་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ལྔ་ 
ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློང་དེ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གང་ཟག་རང་ 
དབང་ཅན་མིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་པའི་གཞི་བྱེད་ཅིང། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ 


9༠ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤེས་གཉིས། བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ 
ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་དང་། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཁ་ཅིག གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཆོག་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་ 
སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་སྟེ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་ 
འདོམས་པ་དེ་ལ་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་གཞུང་དེ་སྦྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ 
མཁན་སོགས་གསུམ་བྱ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་སྙོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱུང་བ་ལ་ བྱུང་ལ་མ་ 
བཅས་པ་དང་བྱུང་ལ་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་བྱུར་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་གླེང་གཞི་བྱུང་ཡང་ 
བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡང་བྱུང་བཅས་པ་ཡང་མཛད་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་ 


ྗེ་བཙུནཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཐུ 


པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །བཅས་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་སྟོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བཅས་ 
པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་པའི་རིགས་གཅིག་ལ་བཅས་པ་ལན་གཉིས་མཛད་པ་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ 
། དེ་མངོན་པར་ཤསཔནི་དེཡནཔའི་ཕྱར། 


རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་ངོས་གཟུང་བ། 

རྗེས་བཅས་དེ་ལ་མུ་དགུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནི། དང་ཕོར་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་བཅས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་མ་གྲུབ་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མོ་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་ནས། ནད་པ་ལ་དེ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནི། དང་པོར་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
བསྟེན་པ་དང་ནང་འདོམས་པའི་ཚེ་གང་དུ་གནས་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི་དང་ 
པོར་མཆིལ་ལྷམ་སྣའི་སྦུབས་ཅན་གནང་ནས། ཕྱིས་ཡུ་རིང་དང་ཡུ་ཐུང་གནང་བ་ལྟ་ 
གཱ གནང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནི། སྔར་ལམ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
གནང་ནས་ལམ་གྲོགས་མ་རྙེད་ན་ངེས་པར་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་ 


ཡེ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

བུ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནི། སྔར་མཆིལ་ལྷམ་གནང་ནས་ཕྱིས་སྒྲ་ཀྲོག་ 
ཀྲོག་ཟེར་བའི་མཆིལ་ལྷམ་བཀག་པ་ལྟ་བུ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནི། སྔར་ 
དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་དགོན་པ་བ་སྡིག་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤྲ་མོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ 
པ་ནི། སྔར་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་བཀག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཉམ་ང་ 
བའི་ཚེ་དེའི་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ། །དགག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་ 
པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བཀག་ནས་ནད་པ་ལ་དེ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ང་སྙོན་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆང་རྩུའི་ཆོག་མས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་དེ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉི་མའི་སུམ་ཆའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་དགོས་པར་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་ 
དེ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན། ཞར་ 
བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤུ 


པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། །གཉིས་པ་དགག་བྱའི་བར་ཆད་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ། གནས་པ་ལ། མཛེས་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ། ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མི་སྐྱེ་བ། རྟགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ། བསམ་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། །སྤྲུལ་དང་མ་ནིང་ཕོ་མོ་དང་། །ལན་གསུམ་མཚན་ 
གྱུར་མཚན་དུག་ཅན། །མཚན་མེད་ཟ་མ་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་མིན་སྒྲ་མི་སྙན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྐུ་ཐབས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞུགས་པ། དགེ་སློང་མ་སུན་མཚམས་མེད་བྱས། །འཆབ་བཅས་སྔོན་རབ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
ˆ གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལའང་བཞི་ཡོད་དེ། །སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ 
ལོ་མ་ལོན། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཛིན་རབ་བྱུང་གི། །རྟགས་རྣམས་སྲོང་ཞིང་རྒྱུ་ལས་ 
ནི། ་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ལྟ་གནས་ལེན་སེམས་ལོག །དུག་གསུམ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ 
དང་། །སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་ཏེ་མ་གནང་བ། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལག་རྡུམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་དེ་རྣམས་བསྡུ་ 
ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ། གཉིས་ཡོད་དེ། གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ 
གཉིས་སུ་ཡདཔའ་ཕརཏ།སྡམཔསྱེ་བའིབར་ཆདརྣམས་དང་པོདང་། སྐྱེལ་ཉེས་བྱས 


རླ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། . 

སུ་གསུངས་པ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གཏན་དུ་ 
བར་ཆད་དང་། གཏན་དུ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཝམ་བསྐད་པ་ལུ་ 
བུ་དང་པོ་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་འབོགས་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕ་མས་ 
མ་གནང་བ་རབ་བྱུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་པོ་དང་འབོགས་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཉེས་ 
པ་སྐྱེད། ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་དེ་རྣམས་ 
རྟེན་གང་ལ་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ 
བཞག ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕོ་ 
མོ་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་བཞག་པའི་མ་ནིང་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་མ་ནིང་། ཟླ་ཕྱེད་མ་ 
ཞིང་། འཁྱུད་པ་མ་ནིང་། ཕྲག་དོག་མ་ནིང་། ཉམས་པ་མ་ནིང་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློང་ཕའི་སྤོས་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་མའི་སྤོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཀྱི་སྦོས་པ་བཤད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆོ་གའི་སྤོས་པ་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་སྤོས་པ་བཤད་དང་གསུམ་ལས། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་། སྣོད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགོན་པ་ བས་སྐྲ་སོར་གཉིས་ལས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། །གཉིས་པ་སྣོད་སྨྱད་ཀྱི་རྟགས་འཆད་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་ 
གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་གི་ 
སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ 


རྗ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 3 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་འཆང་སྤང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ཆད་ 
ལས་སུ་བཅང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའ་ཕིར། ཚདལ་བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ནི་ཚོང་འདུས་འགུར་མོའི་གསེར་བྲེའི་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་ཤོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་ 
སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། བྱ་འདུལ་འཛིན་པ་ནི། ཕུལ་བཅུ་ཤོང་བ་དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ 
ཆུང་ཚད། ཉི་ཤུ་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། བཅོ་ལྔ་ཤོང་བ་འབྲིང་ཚད་ཡིན། ཞེས་གསུང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེསློང་གིས་སྦིན་བདག་གཅག་ལ་དུསགཅིག་ལ་ཕུལ་སུམ་ཅུ་བླང 
དུ་རུང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་གསུམ་བླང་དུ་རུང་བ་གང་ 
ཞིག ཕུལ་བཅུ་ཤོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། དེས་དུས་གཅིག་ལ་དེ་ལ་ཕུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས་ལྷག་པ་བླང་དུ་མི་རུང་བར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 


ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དབྱེ་བ་བཅས་བསྟན་པ། 
རང་ལུགས་ནི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བཅང་བ། བཅངས་པའི་དགོས་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་དམིགས་པ། སྟོན་པས་གནང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། སྟོན་པས་གནང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ལ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 


ཡཿ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

དགོས་ན་རུང་བ་ནི་གང་། ཚད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རུང་བ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དང་། ཁ་དོག་གི་ 
སྒོ་ནས། དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཞིག་དགོས་ ཏེ། རྒྱུ་ལྕགས་དང་ས་གང་རུང་ལས་བྱས་ པ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི། ཐངས་དང་། ར་གན་དང་། འཁར་བ་དང་། ཤིང་སོགས་ལས་བླ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ན་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་ 
པའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁ་མ་མེད་པར་ 
བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟར་གནག་ཅིང་གསལ་བ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱ་བོ་དང་དཀར་བ་དང་ 
ཆ་བ་རྣམས་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། སྒོང་ཕྱེད་བགས་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་ཕོག་ཀྱང་རུང་ལ་ལྔ་ཡན་ཆད་མ་ཕོག་པ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་འཆང་སྤང་བྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་གི་ཆད་ལས་སྲུ་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཚད་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁའི་ཆ་སྟེ་མུ་ཁོ་ནས་མཐེ་པོའི་ལྟོ་གང་གི་ 
ལྷག་མར་འབྲས་འཐུག་པོ་སྟེ་སྐམ་པོ་མ་ག་ཏའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་གསུམ་འཕེལ་དུ་སོང་ 
བའི་ཆ་ལ་ཕུལ་དྲུག ཚོད་མའི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་། སྲན་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་མཐེ་པོའི་ལྟོ་ 
གང་གི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་སྟེ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ 
ཚད་དང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད་དང་། དེའི་བར་ཤོང་བ་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ནོ། །བོད་ 
བྲེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་བྲེཕྱེད་དོ། །ཕུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུལ་དགུ ཁྱོར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཡ་ཁྱོར་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་ཤོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 97 
ྷངབཟེད་ཆུངཚདདེཉིསའགྱརཤོངབཆེ་ཚད། དེའིབར་ཤང་བའབྲངཚད་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན། མ་ག་ཏའི་བྲེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚད་ཡོད་དེ། སྲང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། བོད་ཀྱི་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྕིད་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་ལ་མ་ག་ཏའི་བྲེའུ་ 
ཆུང་གང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་འདིར་ཆུ་སྲང་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་མ་ག་ཏའི་བྲེར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག མ་ག་ཏའི་སྲང་གང་ལ་བོད་སྲང་དོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མ་ 
ག་ཏའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་འབྲས་སྟུག་པོ་ཆེ་གྲུས་པ་མ་ག་ཏའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། མ་ག་ 
ཌི་སང་གཅིག་ལ་བདཀི་སངགཉསཡདདོ།།ེ་ན་སང་ཚད་དུ་བརིསན་བོདསྲང་སུམ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲུག་ཕུལ་དོ་ལ་མ་ 
ག་ཏའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ག་ཏའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ། བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ 
ཡ་ཁྱོར་གང་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་དང་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། མ་ག་ཏའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཕུལ་ཚད་དུ་བརྩིས་ན་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་ 
གང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་ 
ུ་ླ་བའ་ིན་ཚད་ནང་སོནཔ་གཅིག་གིཡཁྱོརཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བོདབྲ་གང་།བད་བྲེ 
གང་གི་བདུན་ཆ་ལ་བདུན་ཕུལ་དང་དྲུག་ཆ་ལ་དྲུག་ཕུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལ། དེའི་ཆེ་ 
ཚད་དང་། དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་ཅི་ཙམ་གྱིས་འགྲངས་པའི་ཐས་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད་དང་། དེའི་ 
བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕ་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་བ་དང་། མ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་པ་ཁམ་ཕོར་ཆེ་བུད་མེད་ཁམ་ཕོར་ཆུང་བར་གྲགས་ 


ཤཿ རེ་བཙནཔའིའདུལབིསི་དོན། 


པས་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དུ་མར་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དགེ་སྦོང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ 


ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཿ པོ་གསུམ་སྟེ་ དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་ས་ལས་བྱས་པ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 


གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ་དང་ཇི་ལྟར་འཆང་ཚུལ་བསྟན་པ། 

གསུམཔ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བཡོད་ད། རབ་བྱུང་སྡེལ་ོ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ 
བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་འཆང་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། འགྲེང་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
སོགས་མི་བླུག་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱི་དོར་བྱར་མི་གཞུག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་བཅངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ། དགེ་སློང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ། ཤཱཀྱའི་ 
སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་གོ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་པས་ 
གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་ཟས་ལྷུང་བ་བཟེད་པའི་སྣོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་མའི་ 
སྤྲོས་པ་བཤད་པ་ལ། གང་ལས་སྐྱེ་བ་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །ཞེས་པས་ 
བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག དགེ་བསྙེན་ 


རེ་བཙནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཅོ 
མ། བར་མ་རབ་བྱུང་མ། དགེ་ཚུལ་མ། དགེ་སློང་མ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ 
 དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟན་ནསདགེཚུལ་མའི་སྡམཔ་སྔོནདུ་མསང་བར་དགེསློང 
མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བརདགེསླངམའི་སྡོམཔ་སྱེ་བཡདཔའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག དགེ་ཚུལམའི་སྡོམཔ་སྔན་དུ་མ 
སོང་བར་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་ 
དགེ་སློབ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློབ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་བྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ 
ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ནོད་པ་སོགས་བཤད་པ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། བསླབ་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། མཁན་པོའི་ཁྱད་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། དད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 


0: རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་། ཕམ་པ་བཞིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཤིང་། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཁན་མོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྔོམ་རྒྱུན་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཞིང་། ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི སླབ་དཔནགྱིྱད་པརཡདདེ།སྐྱེསཔབསྙན་པར་རྫགས་པ་ལ་ལས་སློབ་གཅིག་གིས་ 
ཆོ་གལ།བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫགས་པ་ལལས་ཀྱི་སློབ་དཔན་མ་དང་ལས་སློབ་གཅིག་སྟེ་ 
ལས་སློབ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ོདད།སྐྱསཔབསྙེན་པར་རྫགས་པ་ལ་ཡུལདབུས་སུ་དགེསློང་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
ལྔའི་གྲངས་ཚང་དགོས། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་ 
དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་དགེ་སློང་མ་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་གི་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ན་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་ 
པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཆུང་དང་། ཆོས་གོས་གྲངས་མང་ 
ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཆོག བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་རྔུལ་གཟན་དང་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་ 
ེ་ཆསགོས་ལྔ་ཚངདགོས་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ཡད་ད། སྐྱསཔབསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དགོས་ལ། བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་མ་བཟུང་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། དགེ་བསྙེན། བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། དགེ་བསྙེན། བཐར་མ་ནབ་བྱུང་མ། དགེ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 0 


ཚུལ་མ། དགེ་སློབ་མ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། བར་ཆད་དྲི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ལས་ 
ླབ་ཀིསབང་ཆད་འདྲི་བའིཚ་དག་སློངམ་གཞན་ཞིགགིས་བརདུ་སྒྲིབསཏ་འྲ་དགོས་ 
ལ།སྐྱསཔ་ལདེ་ལྟརམིདགོསཔའི་ཕྱིརརོ།།གཉིསཔ་ཡོད་དེ། བུདམེད་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
དགོས་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་མིང་གི་རྗོད་ཚུལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཇུག་གི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་མཇུག་ 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་བཞི་དང་། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་ 
དང་། དགེ་སྦྱོངདུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་དགོས་ 
ལ། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཆོག་གི་སྐབས་སུ། གནས་ཤིང་དྲུང་པ་མ་ 
གཏོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་གསུམ་དང་། ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་བཞི། རེག་པའི་ཕམ་པ། འཆབ་པའི་ 
ཕམ་པ། ཟློག་པའི་ཕམ་པ། ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ལ་དེའི་སྐབས་སུ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་དགོས་ལ། སྐྱེས་ 
པ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕེད་ཅིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གདམས་ངག་ནོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་ནོད་པ་དང་། དགེ་ 


3 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
སློང་མས་དགེ་སྦོང་གི་དགེ་འདུན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང། དགེ་ 
སློང་མས་མཁན་མོ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་མི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ 
བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་དགེ་ 
ློངམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དགེ་སློངམ་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་རྒྱུདཀྱི་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། བཞི་པ་བསླབ་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ། ཚིགས་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། 


དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་སོགས་བཞི་བསྟན་པ། 

འདིའི་སྐབས་སུ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ནོད་ 
པ། རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ། སྦྱིན་པ་དང་སྤྱད་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྲངས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 103 


ཚང་བ་རྣམས་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ 
དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ནར་སོན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཁྱིམསོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་དང་། མ་བཟུང་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ གོས་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་ 
ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབཔར་འདད་པ་ཞིག་དགོསཔའིཕྱར།བཞི་པ་དངལྡནཔ་ཞིག་དགོས་ཏེ།ཉེསམེད་ཕུན 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་བསྙེན་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྔོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡོད་ 
དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་ 
འཚལ་བ་དང་། མཁན་མོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་ 
ཆོ་ག་ཡོད་དེ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཡོད་ 
དེ། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བརྗོད་པ་རྣམས་མཇུག་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡོད་དེ། རྩ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི་ཀརྨ་ 
ཤ་ཏམ་ལས། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ 
རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 


1༠6 ེ་བཙནཔའིའདལབའི་སྱིདོན། 


འཆབ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། གསེར་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་བྲེག་མི་བྱ། །ས་ནི་རྐོ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །ཆུ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་མི་བྱ། །སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པའང་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦིན་པར་ 
བྱ་བའི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
མི་འགྱུར། ཞེས་པས་འཆད། 


ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག 

འདིའི་སྐབས་སུ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཡུལ་གང་ 
ལས་ནོད་པ། རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ནོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། མཁན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མ་ 
དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་དངོས་ 
པོ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ན་ཚོད་ནར་སོན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། མ་བཟུང་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 105 


དགོས་ཏེ། ཆོས་གོས་ལྔ་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་ 
འི་སྡོམ་པརྣམསསྔན་དུ་འགོ་དོསཔའི་ཕྱིར།གསུམཔ་ཡོདདེ།སྦྱརདངོས་མཇུག 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་ 
མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ངག་དོན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་སྟེར་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་ལྡོག་པའི་བསླབ་ 
བྱ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡེ་ལྔ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་ 
ཕའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་ 
པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཞར་ལ་སྔོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་བཤད་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུང་དུ་བསླབ་པ་ 


06 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
འབུལ་ཆོག་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔའི་དང་ཕོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ལ་བསླབ་པ་ 
མཕུལ་བ་ཞིགདགོས་སོ།།ཞེསཤེས་པརབུབའི་ཆད་ཡིནཔའི་ཕྱར། 


སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

གཉས་པ་ནི། སོཐང་གྱིསོམཔའ་གཏངརྱུ་དེ་ལད་མཡད་དེ།བསླབ་པ་ཕུལབ། ཤི་ 
འཕོས་པ། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ། དགེ་རྩ་ཆད་པ། མཚན་མོའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྔ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། མཚན་ 
ལན་གསུམ་གྱུར་པ། མ་ནིང་དུ་གྱུར་ནས་འགྱུར་བ་བསྟེན་པ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ 
པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ 
ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་ 
དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ནི། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་རྒྱུ། མཚན་མོའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གང་གིས་འབུལ་བ། དངོས་ཕོ་གང་འབུལ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ། ཕུལ་བའི་དགོས་ 
བ། བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ 
མིན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
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ལའོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ 
ཡོད་དེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་འབུལ་བར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ།བླབ་པའབལ་ལོ་ཞསཔའི་ཚག་པ་རོལ་པོསདོནགོ་བ་ཞིགདགོས་པའིཕྱར།དེང་མ་ 
ཟད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། མཁན་སློབ་ལ་འབུལ་བར་སྨྲས་པས་ 
ཕུལ་བར་འགྱུར་ལ་ལག་བརྡས་ཀྱང་འབུལ་བར་རུང་བར་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
གིས་བདག་དགེ་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་བདག་བསྙེན་གནས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ན་ 
སྡོམ་པ་འབུལ་ཆོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་ 
འགྲེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲུང་མ་ནུས་ན་ཕུལ་ནས་ཕྱིས་བླངས་ 
ན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་གིས་བསླབ་པ་འབུལ་བ་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་འབུལ་བ་བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དེབྒྱད་ནསགོབར་བྱེདཔའི་དནཡང་དགེསློངའགའ་ཞིགདགེ་སླང་གི་ 
ཚུལ་གཏོང་བར་འདོད་པས་དགེ་སློང་ཞིག་གི་དུངདུ་ཕྱིན་ཏེ། ཚངས་པར་སྤྱདཔ་སྤད་ 
དཀའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱ་དཀའོ། །ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། བུ་དང་། སྲིང་མོ་དག་ཀྱང་ 
དྲན་ནོ། །ཞེས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །བདུན་པ་ནི། བསླབ་ 
པ་འབུལ་བ་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་འབུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་སྲུང་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འབུལ་བར་གནང་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། སྨྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་བློའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་བྱས་ 
པའི་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
བྱ་མི་བྱའི་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཕམ་པའི་སྡེ། གསོ་ 
བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་ 
བྱེདཀྱི་སྡ། སྤྲ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། བསླབ་བྱ་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་ 
དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། གཞན་ 
གི་ལསསྲགལ་གཞོདཔ་སྲག་གཅདཀྱ་ཕམ་པ། རང་གཞན་གཉིསགཀི་དནསྒྲབཔ་ལ 
གནོད་པ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ལུང་གི་བྱེ་བྲག་བཞི་ 
ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ 
ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་ 
ྟ་བདེ་ལཉིསབརྒལྔ་བཅུ་རྩགསམ་དུ་ངསན།སྦམཔ་ེགངགིསྡེརགཏོགས་ཡན་ཞེ་ 
ན། ཁ་ཅིག སྦོམ་ པོ་དེ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྡེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་ 
ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་ ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་དེ་ཕམ་ 
ལྷག་གང་རུང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ལྷའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤིང་། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། དང་པོར་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་: གྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་ 
ཁོ་ན་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕམ་ལྷག་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 09 
གང་རུང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་པའི་ 
རབ་བྱུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག་ཁྱོད་དག་ བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་དག་བྱེད་མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཆད་ལས་ 
ལ་ལྟོས་པ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ 
ཡང་། སོར་བཤགས་ལས་ལྕི་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྟུང་བྱེད་གང་ཞིག་ཁྱོད་དག་བྱེད་ 
དངོས་པོ་སྤངས་པའི་ཆད་ལས་ལ་ལྟོས་པ་སྤང་ལྟུང་གི་མཚན་ཉིད། ལྟུང་བྱེད་གང་ 
ཞིག བཤགས་པ་ཁོ་ནས་དག་པར་འགྱུར་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་བསྙེན་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ 
ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཚེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་འདག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་འདག་བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ 


ལས་ཡོས་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་བྱས་ 
་འགྱོད་སེམས་དང་། བྱིནཆད་ལསྡོམ་སེམས་དང་ལྡནཔའི་དགེསླངསྡེ་སྣོདའཛིན་པས་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ 


། རེ་བཙནཔའི་འདུལབིསི་དོན། 


ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིདལྔཔའི་ཟུར་གཉིསཔདེར་ཐལ། མཚོནབྱ་དའི་ཕྱར།འདདན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཤགས་པ་ཁོ་ནས་དག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་དག་བྱེད་ 
དངོས་པོ་སྤངས་པའི་ཆད་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་མ་ 
བཅག་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དག་བྱེད་ 
ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ཅན། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱིམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 


བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་རྩོད་སྤོང་། 

ཁ་ཅིག ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྲེད་པས་ཆང་བཏུངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་སྲུང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞིག་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ བུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྡིག་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྨ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ 
སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ལྟུང་བ་ 
ཡིན་ན་སྡིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ 
ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ཡང་ལྗོངས་ རྒྱུར་འགྲོ་ཿ བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞིག རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གནང་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གནང་བ་འབྱུང་བ་བཅས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་ 
བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩུའི་ཆོག་མས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། དེ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ 
མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ 
ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་བཅས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་མ་ 
མཛད་གོང་དུ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག་ནི། སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རྟེན་ཡང་ཐ་དད། སྐྱེད་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཐ་དད། གཉེན་པོ་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 


112 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ཕྱིར དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།སྡགཔ་ེ་ཁྱིམཔདང་རབ་བྱུརགཉས་ཀའི་རྟེནལའབྱུང།ལྟུང་བ་ 
དེ་རབ་བྱུང་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡིག་པ་དེ་དངོས་པོའི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་། ལྷུང་བ་དེ་བཅས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ སྡིག་པ་དེ་སྟབས་བཞིའི་སྒ་ནས་འདག་པར་བྱེད་དགས། ལུར་བདེ་མང་རིགས་ཀྱི་སྒ 
ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གི་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་བར་ཐལ། སྡིག་པ་དེ་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་དགོས། ལྟུང་བ་དེ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ 
པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་འཇོག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཚང་། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཚང་། ཕྱིན་ 
ཆད་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཉེས་པ་ལས་སྐར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཚང་། ལྟུང་བ་མིང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་སྟོབས་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེསློང་གིས་མི་གཅིག་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གཉིས་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ལས། ལྟུང་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ངན་སོང་ 
དང་། ངན་འགྲོ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བ་ རྣམས་སུ་སྲེག་པར་བྱེད། འཚེད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ལུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དེ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 6 


ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་། ཁྲག་ 
ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དེ་དག་པས་མཚམས་མེད་དེ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་ཚེ་ 
འདིར་བཤགས་པས་འདག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ་དེ་ཚེ་འདིར་བཤགས་ 
པས་འདག་པ་སྲིད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། འཕགས་ 
དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེའི་ 
རྒྱུན་ལོག་པའི་ཚེ་ན་ལྕགས་གོང་དེའི་ རྒྱུན་ཡང་ལོག་པར་ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ 
བའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ལྕགས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེསློང་གསཕྱ་ྲའིཁཟསཟོསཔའི་སྡགཔ་སྟོབས 
བཞིས་སྦྱངས། ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྡིག་ལྟུང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕམ་པས་དག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་ 
བའི་ཕམ་པ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་མི་དགེ་བས་དག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཐོས་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་བཤགས། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 


114 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
མ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱི་། ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་ཏེ། དེ་ལྟུང་ 
བས་དག་ཀྱང་ལྟུང་བ་དེས་དག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཕམ་པས་དག་ཀྱང་ཕམ་པས་དག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ 
འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་ 
རིམས། སྒྲ་བཤད་པ། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
བརྒྱད། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལ་ཁྲིམས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ 
ཅུ འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སོ་ 
གསུམ། འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་ 
བ་གཉས་ྣམསསུཡདཔའིཕྱིར།སྡེ་ཚན་ག་སྒོནསདབེ་ན།སྡེ་ལྔ་ཡདདེ། གཅོདཔར་ 
བྱེད་པ་ཕམ་པའི་སྡེ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། ཉུངྲ་ཐ་ 
བྱེདཔ་ལྟུང་བྱད་ཀྱི་སྡ། སྨེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སོར་བཤགས་ཀྱི་ 
སྡེ། བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། བཅས་ 
རང་གི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་། ཡ་ འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་ ་གཉིས་ 


རྗ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འུ 


སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་གསོ་མི་རུང་བའི་ལྟུང་ 
བ་དང་། གསོ་རུང་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བཞི་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གནང་བ་འབྱུང་ 
བའི་ལྟུང་བའི་རིགས་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། བཅས་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། མྱོས་འགྱུར་ 
འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་ལྟུང་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐདདལིན་ཏེ། རང་བཞིནགྱིལུངབད་ཡངསྡིགཔ་དངངོབོ་གཅིག་ 
ཡིན། བཅས་ལྟུང་མི་དགེ་བ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། བསད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྤོམ་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། ལྷུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ལྟུང་བ་ 
དྲེ་བྲས་ནྭ་བས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དྭྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ངན་སོང་དང་ 
ངན་འགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྲེག་པར་བྱེད། འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐ་དད་ལ་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཁས་ལེན་ 
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ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། དུ་མའི་དབུས་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་རྟོག་ 
ལ། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །མང་པོ་ཉིད་དུའང་སྤྱིར་རྟོགས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྙོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དག་བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱུང་བས་ ་འདག་ཏུ་རུང་བའི་རིགས་ 
ཅན་དེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ 
ཡང་། སོར་བཤགས་ལས་ལྕི་བ་དེ། ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤང་ལྟུང་ 
དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། ལྟུང་བྱེད་གང་ཞིག ཆད་ལས་སྤང་བྲལ་གྱིས་འདག་ 
བའི་རིགས་ཅན་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བཤགས་པ་ཁོ་ནས་འདག་པའི་ 
རིགས་ཅན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལས་ 
ཡང་། ཉེས་བྱས་ལས་ལྕི་བ་དེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སོར་བཤགས་ 
ལས་ཡང་བ། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་ 
བ་དེ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེར་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་ 
མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་དེ་ལ་སྡེ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སྤོམ་པོ་དང་མ་ངེས་པའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྔོམ་པོ་སྡེ་ལྔར་མ་ 
འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦོམ་པོ་དེ་ལ་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དགེ་ 
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འདུན་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་དེ་གཉིས་སྲ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པའི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་སྔོམ་པོ་དེ་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
སྦོམ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་ 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ན་སྨད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་སྡེ་གཉིས་པོ་སྡེ་ 
ལྔའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ནི། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ 
དང་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྡེར་གཏོགས། གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ནི། ལྷག་མ་ 
དང་ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ 
ན། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་མ་བཅད་པར། འདོད་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བར་གནས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་ 
བཅད་དེ། འདོད་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ 
པའི་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་དེ་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཕམ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞིང་། །གཉེན་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཤིང་།སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སོར་བཤགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་ 


ཅེལ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
སོགས་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། འཆལ་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་པའི་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་སུ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པས་འཇིགས་པ་ 
དང་སྡངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ 
ལུབ་ཡར་ཏག་པར་འགུལ་བ་སོས་ཚི་ཁ འོ འབུང་ཁུར་གུསཌས་ཐའི་བིན། བརྒྱད་པ་ 
ནི། མ་བསྲུངས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྙོན་པ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་ 
པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། སྔར་ཐོས་པ་ 
བརྗེད་པ་དང་། མི་སྙན་པར་ཐོས་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། འགྱོད་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་ཡང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་རྩ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དགོན་པ་བ་སྡིག་ཅན་གྱིས་སྦྲ་མོ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་སྤྱད་པས་གཉིས་པ་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྨའི་སྒོ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ནོར་བུ་བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་ཕོ་ལ། གང་ 
ལ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་ནི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ། མ་ཉམས་པ། པགས་རིམ་དང་ 
པོའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་གཏོགས་པའོ། །གང་གིས་བཀྲོད་པའི་རྟེན་ནི་ནོར་བུ་ཡིན་པ། ལས་སུ་ 
རུང་བ། རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་སློང་ནི་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་འདོད་པའོ། །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་སྟེ་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ནི། བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རེག་ཅིང་རྩོལ་བའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བདག་གིས་བྱས་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ནི་གང་བྱས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
ལྡནདགེསླངགསརྨའ་སྒོ་གསུམགངདུང་ད་ནརབུབཅག་རེག་གིབདེབ་ལསཀྱསསྱོང 
ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་གིར་བྱས་པ་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལ། ལུང་གི་བྱེ་ 
བྲག་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
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དང་། བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྐུ་འམ་རྐུར་ 
བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །མངག་པས་ཀྱང་ངོ་། །མ་བྱིན་པའོ། །མཱ་ཤཀ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ 
པའི་རྫས་དེ་ལ། རིན་ཐང་ཚང་བ། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ། དུར་ཁྲོད་ 
པའི་རྫས་མ་ཡིན་པ། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ 
དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་པོས་བདག་གིར་ 
བྱས་པའི་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་ 
དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། འོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་རྫས་དེ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ ་བདག་གིར་བྱས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། སོ་ 
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སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་མགོ་གནོན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པས་མི་ཕམ་ 
ཏེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ནོར་བརྐུས་པ་ལ་ནི་ལྷའི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་ 
དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་རྫས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་བདག་འཛིན་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
འཛིན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པའི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་ངའི་ལྷུང་བཟེད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་སྲགས་ 
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མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོ་བར་ 
བྱེད་ན་ཕམ་པར་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་དུ་གནས་ 
པའི་གནས་དེ་ནས་སྦགས་ཤིང་གཞན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞིང་དང་ཁང་པ་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གནས་སྤགས་ཞེས་པའི་དོན། རྫས་དེ་གནས་ནས་སྔགས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིཀ་ཆེན་ལས། ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གྲུབ་བློས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་གནས་སྲགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། གནས་སྦགས་ཞེས་པའི་དོན་རྫས་དེ་གནས་ནས་ 
སྦགས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གྲུབ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གནས་སྤགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་རེ་བ་ 
མ་ཆད་པའི་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ནས་གནས་གཞན་ 
དུ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བླའི་གྲར་རྩོད་ན་དེར་ཕ་རོལ་པོ་མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་ 
པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ལ་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐོབ་ན་ 
བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྐུ་བའི་ཡུལ་དུས་དེར་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དབྱར་དུས་སུ་རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་རྫས་བརྐུས་ནས་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་གྱི་དུས་ 
སུ་རྐུ་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཞིག་མེད་པར་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། : 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་རྐུ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པར་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྐུ་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་སྐྱེ་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡོད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གང་ཟག་རྫ་མཁན་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ བ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་; སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཤིང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་ 
པར་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགག་བྱ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་ རྒྱུ་མཐུན་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཕོངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བདག་འབྲས་ལ་སད་དང་སེར་བ་སོགས་གནོད་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ྱེབསོགསཀྱིསཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ང་བོཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་ རང་དང་ཤེས་རྒྱུད་ནོར་ཐ་ དད་པའི་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་པ་ བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱུང་] བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ལྟུང་བ་ དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་ 
དང་ཤེས་རྒྱུད་ནོར་ཐ་དད་ཅིང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་ཡིན་པ། གང་བརྐུ་བའི་རྫས་ 
ནི། རིན་ཐང་ཚང་བ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་ 
པ། གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་བློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་མ་ 
གནང་ཡང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྐུ་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ 


རེ རྡེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ངམ་བསྐོས་པ་དང་། མཐུས་འཕྲོགས་པ་དང་། འཇབ་བུས་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ། བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ 
ཐང་ཚང་བ། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། དང་པོའི་དོན་ནི། རྫས་བདག་བཅུའི་འཇོག་རྫས་དགེ་སློང་བཅུའི་ 
འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ། རྫས་བདག་ 
བཅུའི་བགོ་རྫས་དགེ་སློང་བཅུས་བོ་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་ 
དགོས་ཤིང་། རྫས་བདག་བཅུའི་འཇོག་རྫས་དགེ་སློང་བཅུས་བགོ་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་པ་ 
དང་། རྫས་བདག་བཅུའི་བགོ་རྫས་དགེ་སློང་བཅུས་འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་ན་ནི་རིན་ 
ཐང་ཚང་བ་བཅུ་བཅུ་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུན་མ་ 
ལོག་ན་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ལ། ལོག་ན་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ 
བ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པའི་དོན་ནི། དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། སྦྱིར་བཏང་ལ་རྐུ་བའི་ཡུལ་དུས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་པའི་ 
དོན་ནོ། །འོ་ན་རིན་ཐང་གི་ཚད་དངོས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་པ་ན་རེ། རྟ་ 
ྒོདམ་གཅགབརྐསཔ་ལརིནཐང་གི་ཚད་དུའཇགསྟ།མབྱིནལེནགྱི་ཕམ་པ་དང་གསོད་ 
པའི་ཆད་པ་གཉིས་སྒོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། གྱོད་ལ་བཀྲི་ཞིང་སྲོག་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང། ཞེས་གསུངས། སྦལ་ཏི་ན་རེ། ནས་ཁལ་བཞི་ 
ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཆེད་དུ་འཇོག་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཆུ་གཏོང་དགོག་གི་སྐབས་སུ་ནས་ 
ཁལ་བཞི་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་དཔེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྗེ་རེད་མདའ་པ་ན་ 
རེ། གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ལུགས་དང་པོ། མ་བྱིན་ལེན་ 
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གྱི་ཕམ་པ་དེ་གསོད་པའི་ཆད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ 
ལས། གསོད་དམ་འཆིང་ངམ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཀར་པ་ནིའི་བཞི་ཆ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རིན་ཐང་གི་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀརྣ་པ་ནིའི་བཞི་ 
ཆ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཀར་པ་ནིའི་བཞི་ཆ་ 
གཅིག །དེ་བརྐུས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་པ་ནིའི་ 
ཞི་ཆའི་ཚད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆཱཤ་ཀ་ཝལ་དེར་འཇོག་པ་ཡང་ལོད། དེ་བཞི་ལ་དེར་ 
འཇོག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཅུ་ལ་དེར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་ 
པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བཅས་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀརྨ་པ་ནི་བཞི་ཆར་འཇོག་ 
པའི་ཕིར ལྷཉིད་ི་ར་པིའིབཞི་འ་པེ་ཡན་ན། ཞསགསུངསཔའི་ཕིར།གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་མཱ་ཤ་ཀ་ 
བཞི་ལ་ཀར་པ་ནིའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེང་སང་ནི་པ་ན་ 
བཞི་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀར་པ་ནི་གཅིག་ནི་པ་ན་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གང་ན་མཱ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ཀརྨ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། མཱ་ཤ་ཀ་གསུམ་ 
བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གང་ན་མཱ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྟ་པ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཱ་ཤ་ཀ་ 
ལྔ་འམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གང་ན་མཱ་ཤ་ཀ་ 
བཞི་བཅུ་ལ་ཀརྨ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀརྨ་པ་ནི་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསེར་ 
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དངུལ་གང་རུང་ལ་བྱས་པ། མིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རི་མོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པ། བཙོང་དུ་རུང་པའི་ཐོང་གི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཀརྣ་པ་ནི་ནི་ཟོང་གི་ཁྱད་ 
པར་སྟེ། དངུལ་ལས་བྱས་པ། གཟུགས་སུ་དོད་པ། བཙོང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
རྨ་བྱ་ཞེས་པས་བྱས་ནས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་ 
པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགྲོན་བུ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། ཀར་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཀརྨ་ 
ིའི་བཞི་ཆར་འཇོགཔའི་ཕྱར། མཱ་ཤཀ་ལྔ་ལ་ཀརྨཔ་ནའི་བཞིཆར་འཇོག་པ་གང་ཞིག་ 
འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ལ་མཱ་ཤ་ཀ་ལྔར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྣ་པ་ནིའི་ 
བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
མཱ་ཤ་ཀ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མཱ་ཤ་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་བུན་ཊིཀ་སྟེ། འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དང་ཤེས་རྒྱུད་ རྡ་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ། མཐར་ཐུག་གི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་ 
པོ་ཉིད་དང་མ་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དང་། ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྡེ་ཚན་དེ་ལ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 127 


གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་པས་བཤད། 


སྦོམ་པོའི་གྲངས་ངེས་ལ་དཔྱད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

འདིའི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་པ་ན་ 
རེ། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཕྱིས་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག འདུན་པ་ལོག་པའི་སྔོམ་པོ་དེ་སྦོམ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་ 
སྦོམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ནེལ་པ་པྟའི་ཏ་ན་རེ། དེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་སྦྱོར་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བ་དངོས་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོར་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཤ་མི་ན་རེ། སྦོམ་ 
པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་ལ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་རྫས་ལ་ནོམ་ 
ཉུག་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ནི། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདུན་པ་ལོག་པའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ནི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཉམས་པར་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། བྱ་འདུལ་ན་ 
རེ། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་ 
པོ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ལ། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ 
ལྟུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་སྲི་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ 
ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 


རོ རྗེ་བཙན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་དོན་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་ 
གཱ ཞེས་གསུངས། དམར་སྟོན་པ་ན་རེ། སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
སྦོམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། ལུགས་དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་པ་བསད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་དེ་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་དེ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་སྦྱོར་བའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦོམ་པོ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
པའི་ལྟུང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤ་མིའི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ 
ན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པ་སྐྱེད་ 
ངེས་ཀྱི་རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་པའི་སྦོམ་པོ་དེ་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྲོག་དབང་འགག་པར་ངེས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
སྦོམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱ་འདུལ་ 
བའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་སྲི་བ་མེད་ 
པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦོམ་པོ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 322. 
པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦོམ་པོ་བཞིར་འབྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པའི་སྦོམ་པོ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དམར་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་སྦོམ་དུ་ 
ཐལ། སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་མི་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཿ 


ཕམ་པ་དེ་སྦྱོར་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྦོམ་པོ་གང་ 
ཞིག ཕམ་ལྷག་ཅི་རིགས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་དེ། སྦྱོར་སྦོམ་གྱིས་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག དེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ དེ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་པའི་སྦོམ་ 
པོ་གང་ཞིག གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སེལ་བ་ཞུགས་པ་དེ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བས་ 
མ་ཁྱབ་པ་དང་། སྦོམ་པོ་ལ་བཞིར་འབྱེད་པ་མི་རིགས་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦོམ་པོ་ལ་བཞིར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྷུང་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་དེ་སྦོམ་པོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་གིས་ཀུན་ནས་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་བཅད་པ་ 


130 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྦོམ་པོའི་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་སྦོམ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
ྱ་དའི་ཕིར།འདདམི་ནས་ཏེ།ཕམལྷག་གི་སྦྱར་ུང་ེ་ཕམལྷགདངོསགཞི་ཕྱར་བཅོས་ 
པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། ཕམ་པའི་སྦྱོར་ 
' སྦྔོམ་ཡིན་ན། ཕམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་དེ་ 
ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕམ་ 
ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཕམ་ 
ལྷག་གི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་དང་ 
རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག སྦོམ་ཕོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་དགེ་སློང་ཕ་ ་མ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ན་སྨད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ 
གཉས། དང་པོདངསྔམཔོམཚན་ཉད་པ་དན་གཅིག གཉིས་པ་དང་སྦམཔོ་བཏགས་པ་པ་ 
དོན་གཅིག ཡང་སྦོམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ 
གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར། སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྦོམ་པོ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡོ 


ད་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཕམ་ལྷག་ཅི་རིགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད། བཏགས་པ་བ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ནི། སྦོམ་པོ་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཆེ་བ་ལ་སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ངག་དོན་ 
ནི ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་ལྷག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ྲག་གཅདཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ། ལུང་གི་བྱེ་བྲག་ 
བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་ 
གྲ ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། གཏམ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་བསླབ་བྱ། ནད་གཡོག་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་ 
གྱ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་པ་ལ་འཆི་བའི་སེམས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཤད། ངག་ 
དོན་ནི། ནད་པ་ལ་འཆི་བའི་སེམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྱ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སྲོག་བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པས་སོ། །མིར་གྱུར་པའི་འོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་སྐབས་སྲ། གླེང་ 


གཞི། དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 


3: རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། ལུས་མི་གཙང་བ་འདི་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ནས། དགེ་སློང་སྦེད་བྱེད་ལ། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་བྱིན་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱིས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་ 
གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི། གཞི། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་གཞི་ 
ལ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་མ་ཡིན་ 
བསད་པ་ལ་སྔོམ་པོ། དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད། རང་ཉིད་བསད་པ་ལ་སྲོམ་པོ་ཙམ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་དང་མིར་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མེར་མེར་པོ། །ནུར་ནུར་ 
པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། །འཁྲང་འགྱུར་བ། རྐང་ལག་འགྱུས་པ། རྣམས་ནི་མིར་ཆགས་པ། བྱིས་ 
པ། གཞོན་ནུ། དར་མ། དར་ཡོལ། རྒན་པོ་རྣམས་ནི་མིའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོ་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ཡན་ཆད་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་ལ། བཙས་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་ 
པའི་བར་བྱིས་པ། དེ་ནས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་མི་ནུས་པའི་བར་གཞོན་ནུ། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུའི་ 
བར་དར་ལ་བབས་པ། དེ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་དར་ཡོལ། དེ་ཡན་ཆད་རྒས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ཡིད་གཉིས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྦྱོར་ 
བ་བརྩམས་ནས་མཐར་ཐུག་མ་ཤིའི་བར་དུ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་ 
བ་ན། རང་ངམ་བསྐོསཔས་མཚོན་བསྡནཔ་སོགསསོ།།བཞིཔ་ན།སོ་བདེའིྱེནགས 


ར་བཙན་ཆསཀི་རྒྱ་མཚན། = 


ང་ཉིདཀྱིརོལདུ་གསད་བྱའི་སྲག་དབང་འགགས་པའོ།།དེལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། སྔ 
དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གནན་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ 
་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་ཤེས་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 


རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ 
ལ། ལུང་གི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ ལ། ལྟུང་བའི་ 
རྣམ་གཞག་དང བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་ 
པས་བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ཉེན་མོངས་པ་རྙེད་པ་འདོད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ ལུངབ་ཕམ་པར་བཉས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགག་བྱ་ཡོད་དེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་གནདཔའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའིཕྱིར།ང་བ་ཡདདེ། བཅས་ལྡནདགེསློང་གིས་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ 
ནི། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 


རྗ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མིན་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གང་གིས་སྨྲ་ 
བའི་ངག་ནི་ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བར་སྨྲས་ 
པ། མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པ། གསལ་པོར་སྨྲས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གང་སྨྲ་ 
བའི་དངོས་པོ་ནི། མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བོ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་སྤངས་པ་ནི་ 
བླ་མའི་དོན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས། གཉིད་ 
རྨུགས། རྒོད་འགྱོད། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་ 
དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་ 
པོ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་དང་གཏམ་འདྲེའོ། །དེ་དག་དང་ཕེབས་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
སོགས་སྨྲས་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ནི། མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ཉེར་ 
བསྡོགས་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ: ས་བཅུ་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་འདུ་ཤེས། མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ 
བའི་འདུ་ཤེས། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས། འགོག་པའི་འདུ་ 
ཤེས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་བསྔོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་ 
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པར་བརྣགས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ 
ཤེས། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་འབུས་ཞིག་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་འཐོར་ 
བའི་འདུ་ཤས། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་དུསོ་སོར་རྟོགསཔའི་འདུ་ཤེས 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་ནི། གང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་དུ་ཞག་གཅིག་གནས་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཚན་མོ་ཞག་གཅིག་ཉལ་བ་ལ་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
སྙན་ཁྲ་བོ་ལ་དབང་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་ངེས་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ནང་ 
དུ་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲ་འདོད་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲ་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ 
བའོ། །ངག་དོན་ནི། རྫུན་སྨྲས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་ 
གོ་བ་ན་རྫུན་སྨྲས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་བཤད་པ་ལ། ཐུན་ 
མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ནི་མེད་པ་ 
དང་འདྲའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རྣམ་གཞག་ 
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བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས། ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྲིག་ཚིག་རྙེད་བཀུར་ 
གཉེན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་པ། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ 
ྱོགས།།ཁྱམ་སུནའབྱིནདངབཀའ་བློ་མབདེ་བོ།།ཞེས་པ་ལྟརཡོདཔའིཕྱར།དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་བ་དང་། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པཕོ་ལ། ཆགས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་ཉིད་འདོད་པ་སྟེན་པ་དང་། གཞན་སྟེན་དུ་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་བདེ་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་བཞག སྦྲ་བའི་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁྲིག་ཚིག་གི་དེ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པའི་དེ་གཉིས་གཞག །གཉིས་པ། གཞན་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ལ། གཉེན་གྱི་དེ་ 
བཞག ཕྱི་རོལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
བཞག གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལ། གཞི་མེད་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བཞག བསྒོ་བ་ལས་འགྱུར་བ་ལ་གཞན་རྣམས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ཕྱུང་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་གི་ཁུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། གླེང་གཞི་དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ 
ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ 
གས་ཉེན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ས་ 
དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕམ་པ་ 
དང་པོ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་བདེ་ 
བ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་ བུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་དབྱུང་པའི་གཞི་ནི་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་ཡིན་པ། དང་པོའི་གནས་ན་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དབྱུང་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དབྱུང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དབྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
བདག་གིར་བྱས་པའོ།། 


འཛིན་པའམ་རེག་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འཛིན་པའམ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ 
ནའོ། །འདིར་ལན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
འཆན་གས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དད་པ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་རྩལ་པ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་ལྷགས་པ་རང་གི་སྦྱིལ་བུའི་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བརྩམས་པ་ 
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ན། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རེག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ཁྱིམ་བདག་མོ་མ་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཡོད་དེ། ས་ 
དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ 
རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རེག་ 
བའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། བསྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ། ལུས་དངོས་ 
སམ། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྲའམ་སྐྲ་མདུད་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་རེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། རེག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི། རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི། གང་ལ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་མི་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་པ་ལ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་བླ་མར། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རེག་པར་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱར། ཞས་ཟེར། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེསླང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
རེག་པ་ལ་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལ་དེ་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ལ་རེག་ 
པ་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྦོམ་པོ་ཙམ་ 
ཞིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོ་ལས་ན་ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དེས་ནི་སྦོམ་པོ་ལ་དགེ་འདུན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 139 


ལྷག་མའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ།། 


འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། འཁྲིག་པ་སྨྲས་ནའོ། །རྒྱ་ལ་ 
སྐོགས་པའི་དོན་གྱིསསོ།།གངལགོ་བརབྱབ་ཉིད་ད།།ཞེསསོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི 
སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་གས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་གིས་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་དེ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་གཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་སྦྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱན་རུ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །མྐྱོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་ 
རོལཕོས་དོན་གོ་བའོ།། 

བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ཀུན་ 

ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་ནའོ། །དེས་བསྔགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དོན་གྱིས་ཚིག་ནི་དེ་དང་ 


1 ྗེ་བཙུནཔའི་འདུལ་བའིསྤྱི་དན། 
འདའོ །དེཉིདཕྱིརབཟླས་ནའོ། །ཞས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་ 
ལས།གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། ཡུལམཉན་ཡད་དུ་དག་སློང་འཆར་གས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་སྔར་བཞིན། ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་བསྙེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་ 
སྨྲ་བའི་གཞི་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྨྲ་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་འདིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པའོ། །བསམ་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྔགས་འདོད་ 
རྒྱནམཆད་བའ། །སྐྱོརབ་ན། བསྔགས་པར་རྩོམཔའོ། །མཐར་ཐུགནི།པ་རོལཔོས་དན་ 
གོ་བའོ།། 
གཉེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 

ལྔ་བ་གཉེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། འཕྲད་ནའོ། །གཞན་དང་ངོ་། གཞན་ 
དུའོ། ེའི་ཕྱིར་དུ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ལ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་དང་། བྱུང་ལ་བཅས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་པོས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉེན་བྱས་ 
པ་ལ་གླེང་གཞི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
འཆར་གས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་གཉེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དགག་བྱ་སྔར་བཞིན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
གཉེན་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་གཉེན་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གཉེན་བྱེད་པའི་བཞི་ 
ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མིན་པའོ། །བསམ་པ་ 
ནི། གཉེན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གཉེན་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའོ།། 


ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 

དྲུག་པ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ནི། གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ནའོ། །མཐར་རོ། །ཞེས་དང་། གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྗེ་དམར་སྟོན་པ་ན་རེ། ཚོགས་པའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་ 
དེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་གྱི་དོན། གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་ 
པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་བའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ 
སུ་སྙོན་པའི་བཞུགས་གནས་ཁོ་ནར་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ 
བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྦྱིན་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། ཚད་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡིག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་བཞིའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཆོས་ 
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ཅན། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་པའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། སོག་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་ 
དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་ཁང་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བཅས་ལྡནདགེ་སློང་གི་དགེ་འུནབརྱྟོངསོགསཀྱི་ཁངཔའིཚད་ལསྲདདུ་ཞ་བཅ 
བརྒྱད། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརིགས་པའིཁང་པ་དེ་དེ་ལར་ཕྱེ་བའིཁང་པ་གང་ཞིག་དེལྟར་བྱ 
བའི་ཁང་པའི་ཚད་ལ་སྲིད་དུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མ་ 
གནང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། མཚོ་སྣ་པ་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ 
དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་གྱི་དོན་དང་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སུ་གྱུརཔའིདགེ་ློངགཅིག་གིདན་དུ་བརྩིགས་པའིཁང་པ་ཆོས་ཅན།དེ་ལྟར་ཕྱ 
བའི་ཁང་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ 
ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡིན་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་དང་། ཁང་ཆེན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་དང་། །ང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞི་མ་དག་པར་མི་རིགས་པའི་ཁང་པ་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དགག་ 
བྱ་ཡོད་དེ། སྲོག་ ་ཆགས་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མ་དག་པར་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་པ་རང་དོན་དུ་ 
བརྩིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་དུ་བརྩིགས་པའི་གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ཆ་ནས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ། གྲོག་སྦུར་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བའི་ཆ་ནས་ 
གནོད་པ་དང་བཅས་པ། ཁྲོན་པ་དང་འབབ་ཆུ་སོགས་རྒྱུ་བའི་ཆ་ནས་རྩོམ་དུ་མི་རུང་ 
བའོ། གང་རྩིག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་སོགས་ 
གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་བྱེད་འཕྲོ་སོགས་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ། ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཆེ་ཚད་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དེ་ཆུང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་ནི། འདུག་པའི་ཚེ་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ཏུ་རུང་བ། ཉལ་བའི་ཚེ་ན་རྐང་ 
ལག་བརྐྱངས་ཏེ་ཉལ་དུ་རུང་བ། ལྡང་བའི་ཚེ་མགོ་མ་ཐུབ་པར་ལྡང་དུ་རུང་བ། འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
ན་གོམ་པ་གསུམ་འདོར་དུ་རུང་བ། བསམ་པ་ནི། ཁང་པ་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 


འའ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
པའོ། །གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་དང་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མ་དག་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་འམ་དངོས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་བརྩིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བ་དེ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་སྔར་བཞིན་ལ། བསམ་པ་ནི། རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁང་པ་ཌང་ཆེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དགོས་ 
ཀྱི ཕི་མདཀོནམཆག་གི་ཆེདདུབརྩིགསཔ་དགོས་པའི་ཕྱརདང། ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད 
བཙལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ོད་པའི་ཕྱིརར།། 


གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 

བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནའོ། །ཉམས་པར་འདུན་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་མཛཱ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་འཁོན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཡོད་དེ། ས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོང་གིས་རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པའམ་མི་མཐུན་ཀྱང་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
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དུ་གནས་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཉམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་གཞི་མེད་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། གང་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་ནི། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲ་ཤེས་པ་ 
དོན་གོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལའོ། །བསམ་པ་ 
ནི། ཉམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ངག་གསལ་པོར་སྨྲ་བར་རྩོམ་ 


:- 


པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ།། 


བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 

དགུ་བ་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་ 
གིས་རྫུན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ 
ོདད།དེའི་ཚེ་འཕགསཔ་བྱད་བུ་ནརགྱསདགེ་སླང་མ་ཨུཔ་ལའི་མདོག་ཅན་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་སླ། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་འམ་མི་མཐུན་ཀྱང་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་སོགས་ལ་ཉམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་ 
བ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔར་བཞིན། བསམ་པ་ 
ནི། ཉམས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་ 
རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། གྱད་བུ་ནོར་ 


© རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
དང་ཨཱཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་མི་ 
གསལ་བར་སྐུར་བ་བཏབ་བའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་མ་དགུ་པོ་ལ་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཟློག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་བཟློག་བསྒོ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 

བཅུ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི། རྟུལ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན་ 
ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། གླེང་གཞི་དང་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་ 
` ལྷས་བྱིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དད་པར་བྱས་ཏེ་ལྷས་བྱིན་ལ་བསྙེན་བཀུར་མང་དུ་བྱས་པས་ལྷས་ 
བྱིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ། དགེ་ 
སློང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཤ་ཐ། གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་གྱོན། འོ་མ་འཐུང་། ལན་ཚ་ཐ། དགོན་པ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད། འུ་ཅག་དེ་དག་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་ཐ་ག་པའི་རྩལ་བཅོམ་པ་དང་། བེའུ་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་གི་མི་གཙང་བ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ཆོས་ཕྱོགས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 


རེ་བཙ་ོས་ཀི་རྒྱལམཚན། ཟླ 


འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས། གང་དབྱེ་ 
བའི་དགེ་འདུན། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དབྱེ་བ། གང་ལས་དབྱེ་བའི་དོན། གང་གིས་འབྱེད་པའི་ 
རྟེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ནའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གླིང་འདི་ཡིན་པ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ། སྟོན་པ་ 
མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་གནས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་གཞན་ 
ན་འགྲན་ཟླ་སྟོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་ན། མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཐིན་པས་ 
དགག་བྱ་ཆུང་བ་དང་། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སར་སྟོན་པའི་གཟི་བརྗིད་མི་ 
བཟོད་པས་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
པ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་བཞི། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བའི་ 
སྟེང་དུ་འབྱེད་པ་པོ་དང་དགུ་ཚང་བ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་པས་ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱེད་པ་པོ་མ་ 
གཏོགས་བརྒྱད་མ་ཚང་ན་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་དགེ་འདུན་མ་ལོངས་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་ 
པས་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་ 
རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་མ་ཡིན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཡུན་ལོན་པ། བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་དུས་ཡིན་པ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་མ་ 
ཡིན་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
ྟེ།ཆོསཕྱོགསལས་ཆོསམན་ཕྱགསསུཕྱེབ་དད་ཡནཔའི་ཕྱར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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མེད་ན་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་དང་། དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ངོ་ 
བོའི། ལྡན་པའི། ལས་དང་པོ་བ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི །དགེ་སློང་མ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ 
གི །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི། བཟློག་པ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མི་དགོས་ 
ཀྱི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ཀྱི། འབྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ཏེ། བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ོད་ད།དག་འདུན་གྱིདབེན་ནི་དགེ་འདན་ཐུགསམི་མཐུན་པའ་མ་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ 
ལས་ བུང་བའི་རྣམ་སྨིན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་ དངོས་གཞི་དང་། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་ 
མ་ནི། བཅས་པ་དང་འགར་བའི་ཞུང་བདངོས་གཞི་ཡིནཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན། ལྷག་མ་མཚམས་མེད་གཉིས་འབྱེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བས་དབྱེན་དང་ 
དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་འབྱུང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་མ་ལ་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་འབྱུང་། དབྱེན་བྱེད་མཚམས་མེད་ 
དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་ སློང་མ་ 
ོད་དེ།དེ་རྒྱདལྡན་ཀི་དགེ་སླངཔ་མཚན་གྱུརཔ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་ལ་དེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་དུས་དེར་གྲུབ། ཕྱི་མ་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོའི་ 
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དབྱེན་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་སྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ 
དགོས། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


་རེསཕོགསཀ་ལྷགམ་བཤད་པ། 

བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་སྐབས་སྲུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། །ན་ད་དྲ་བ་བྱ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་། ཀ་ཏ་མོ་རཀ་ཏི་ 
ཤ་ཡ་བཞས་ྷ་བྱིནགྱི་དྱེ་བེད་པའི་གྲགས་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློངགཞན་གྱིསབཟླགཀྱང་མི 
གཏོང་བ་ལས་དེར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡནདགེ་སླངགིས་དགེསླང་པ་རོལ 
པོས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་དེ་ 
རྗེསཕྱོགསཀི་ལྷགམ་ཡནཔའི་ཕྱར། 


ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་ནམ་སོ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་དམར་སེར་ཅན་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ 
ཅན་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་སྒོ་ནས་མ་དད་པར་བྱས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་མ་ 
རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་དག་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས་སྐྲོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། དམར་སེར་ཅན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ཉེས་པ་ 
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ཕྱིར་བཅོས། ནམ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པས་དེ་གཉིས་ 
ྱིསདག་འདུན་འདི་ནི་འདན་པས་འགྲོ་བའོ། །འཇགས་པས་འགྲོབའོ། །ཞེས་སོགས་འགྲོ་ 
བ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
བ་ལ་དེ་ལྟར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡནདགེསླངགིས་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བ་འམ་གཞན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་བཤད་པ། 

བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ྲམ་ཀྱི་གླེང་བཉིདན་བདག་ཉིདདེ་ལ་དགེསློང་གིས་བརྗདཔ་མིབྱབཉིད་དུ་བྱེད 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཀོའུ་ 
ཤམྦྷཾར་འདུན་པས། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལྟུང་བ་གླེང་བས། འདུན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཁྱེད་ལ་ལྟུང་ 
བ་མི་གླེང་ངོ་། །ང་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་ང་ལ་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ཞིག་ཟེར་ཞིང་བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ 
པོས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གླེང་བ་ན། དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་བདག་ལ་ཅང་མ་སྨྲ་ 
ཞིག ཅེས་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ 
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ངེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི དེ་དངལྷན་ཅག་དའིཕི་ོལཏུ་གནསཔ་ལས་བྱུར་བ་ཡིནནོ།།དངཔི་གླངགཞ་ཡོད 
དེ། དང་པོ་འཆར་ག་ལ། གཉིས་པ་ཤི་རི་ཀ་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར། 


ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་བཤད་བ། 

གསུམ་པ་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྤང་ལྟུང་། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་ 
དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་དུ། ལྟུང་བ་སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚིགས་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་རུང་མཐུན་གོ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་ 
མོང་བ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། སྲང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། འདི་ཡང་ལུང་གི་བྱེ་བྲག་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བཏུས་སོ།། 


དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ། 
འདིའི་སྐབས་སུ སྤྱིར་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལ། འཆང་གཉིས་བྲལ་གཉིས་ཟླ་ 
འཇོག་དང་། །རས་ཆེན་གཏད་བྱུང་གསོག་འཇོག་དང་། །དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་ 


152 རེ་བཙནཔའིའདུལབི་སི་དོན། 


ཉལ། །སྣང་བཅས་སྤང་སྙིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལས། འཆང་འཇོག་བཞི། དགོན་པ་ 
བའི་བྲལ་སྤང་། རས་ཆེན་དང་ནུབ་ལྷག་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ 
ཐ་མའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་ 
བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པ་ལ་ཞག་བཅུའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས། ཟླ་འཇོག་གི་ 
སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས། གསོག་འཇོག་གི་ 
དྲུག་གི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་བརྒྱད་ལ་མི་སྦྱོར་ཏེ། འདི་ 
ཞག་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞག་དང་པོ་ལ་ 
དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 

ན། ཉིན་པར་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་ ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དམག་ནང་དུ་ཉིན་པར་ 
÷ དེར་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་ཉིན་པར་གནས་ན་ཡང་སྦོར་ 
བའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། དེར་གནས་པ་ཙམ་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི། མཚན་མོའི་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞག་བཅུ་འཆང་ 


.2⁄27--2 


སྤང་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་སྦྱོར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱ་རེངས་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚད་ཡོད་དེ། ནམ་ 
གྱི་ཆ་བགོས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཤར་བ་དང་། མཚན་མ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་དེ་ཤར་བའི་ཚད་ 
གཉས་ཡོདཔའི་ཕྱིར། སྱིར་ནམགྱིཆ་ད་ལསྲོད་གུངདངཐོ་རངས་དང་གསུམ་དུ་ཕེ་ཞང་དེ 
རེ་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་མའི་དང་པོའི་ཕྱེད་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡིན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 9 
ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུན་ཐ་མའི་དང་པོའི་ཕྱེད་ནས་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བའི་མཚན་ 
མོའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ ཐ་རངས་ཤརཕྱོགསཀྱིནམ་མཁའ་སོྱར་ྱར་ཅངསརམའིགདོངགིའད་ཅུང་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར། དེ་སེར་སྐྱར་གྱུར་ཅིང་སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཆུང་ 
ངུར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྒྱ་རེངས་བར་པ། དེ་དམར་སྐྱར་གྱུར་ཅིང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་འོད་མེད་པའི་ 
ཚེ་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་དུ་སྐར་མའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ 
ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྒྱ་རེངས་བར་པ་ཤར་བ་ན། །དེས་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྐྱ་ཞིང་དམར། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་ཆུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ན། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འོད་ཟེར་ 
ཤར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བར་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར་སྐྱ་རེངས་ 
གསུམ་པོ་ཤིང་འཛམ་བུ་ཀྲིཀླའི་ལོ་མའི་འོད་དང་། དེ་ལ་ཉི་མ་འཕོག་པ་དང་། །ཉི་མ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་སོགས་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


བདག་འབྲེལ་གྱི་ ལྟུང་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤང་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། འདི་ནི་ལུང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བཏུས། འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་བདག་འབྲེལ་ 
གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལ། འཆང་འཇོག་འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་བ་དང་། །སྣོད་འཆང་འཐག་ 
འཇུག་རས་ཆེན་གཏད་མཐའ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བ་ 
ལ་དབང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ 


ཆེ རྗ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད། རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་ནའང་མི་སྐྱེད་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནའང་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཆང་གཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་དང་། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ 
དང་། དབྱར་རྙེད་བགོ་འཕྱིས་པ་དང་ལྔ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་རེག་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ན་སྦང་ལྟུང་ལས་གཞན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བཅུ་ཚན་དང་པོའི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། བཅུ་ཚན་བར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་མ་ 
གཏོགས་དགུ་དང་། བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་འཐག་འཇུག་པ་དང་། གསོག་འཇོག་རྣམས་ལ་དེར་ 
འདུ་ཤེས་ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཆང་བ་ 
སོགས་ལྔ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ན་སྨད་ 
དང་། འཁྲུར་འཇུག་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པ་ 
ལ་གོས་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་རུང་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དགོས་ཏེ། བསྔོས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུ་རུང་རུང་ལ་སྟེར་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
ལ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའ།། 
ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། འདི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས། འདིའི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདིས་ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྤང་ལྟུང་རྣམས་ལ་ཤན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡེ 


ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སུ་ཆོས་གོས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་ཤན་ 
འབྱུང་བ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པ་ལ་དེ་རྣམས་ལས་ལོག་ན་ཤན་འབྱུང་བ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། འཆང་གཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་དང་། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་དང་། དགེ་སློང་ 
མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལྔ་ལ་ཞག་ཤན་གྱིས་ཁྱབ། དགེ་ 
སློང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་ཤན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལ་སྤང་ཤན་གྱི་མ་ཁྱབ་ 
སྟ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤང་དགོས་རུང་དུ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞག་ཤན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཝ་ཡང་། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྨན་གསུམ་ལ་རང་ 
སྙོབས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤན་སྟོབས་མི་ 
. འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཞག་ 
ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་རེ་རེ་ལ་ཤན་རྡེག་བྱེད་དང་བརྡེག་བྱ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་ན་རང་གི་ཤན་བརྡེག་བྱ་ལས་ཕྱིས་རྙེད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྔར་རྙེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་པའི་གོས་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་གོས་གཉིས་མཉམ་དུ་ 


ཤཿ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


རྙེད་པ་ལ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན། ཕྱི་ 
མ་ལརང་སྟོབས་སྔམ་ལ་ཤན་སྟོབསཀྱི་ཞག་བཅུའཆང་སྲང་སྐྱེདཔའ་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཡིན་ན། རང་གི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་སྔར་རྙེད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་རྙེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨན་ལ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
སར། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་ན་རང་གི་བརྡེག་བྱ་ལས་སྔར་བྱུང་ 
བས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཡིན་ན། རང་གི་ན་རྡེག་བྱེད་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ 
ོནཡདདེ། སྔ་མ་ཤན་རྡག་བྱེདབིནགྱིས་མ་བརླབས་བརྡག་བྱ་བྱིནགྱས་བརླབས་པ་ལ་ 
ྡེགཔའི་སྒོནས་བཞག །ཕྱི་མརྡག་བེད་བྱནགྱིསམ་བརླབས་བརྡག་བྱ་ཡང་བྱིན་གྱས་མ་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞག་ཤན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་སྟེ། བརྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རྡེག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྨན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྨན་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཞག་ཤན་རྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་ཤན་རྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྨན་ 
ཞག་བདུན་པ་ལ། རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་རྡེག་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་རྡེག་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་ན། བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ . 
པས་ཁྱབ། དེའི་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སྨན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་པའི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་བུ་རམ་རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར་ཞག་བདུན་འདས་པའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྔ་ 
དྲོ་བུ་རམ་རྙེད་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་གུང་འདས་པའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 3347 
ཕྱིར་ཏེ། གསོག་འཇོག་གི་རྒྱུར་བྱིན་ལེན་ངེས་ པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་སྨན་ལ་ཤན་རྡེག་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནད་པ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ 
ཞིང་ལྟུང་བ་འབྱུང་རིང་བའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་གང་ཞིག། དེ་ལྟར་ཤན་རྡེག་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤང་ཤན་ལ་སྤང་ཤན་བརྡེག་བྱ་སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྤང་ལྟུང་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ལ་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་དེ་དང་པོ་དང་། སྤང་ལྟུང་ 
བྱུང་བའི་ཕྱི་ནས་རྙེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ད་ལྟར་སྤང་འོས་སུ་གནས་པ་ 
གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྤང་ 
ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་མ་སྤངས་པར་དགེ་སློང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་ 
དག་པའི་དགེ་སློང་དེ་དང་པོ་དང་། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་སྤང་དགོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤོ་མགུ་སྤྱད་མི་དགོས་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་གིས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གཅིག་ 
ཡོད་ན་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྲང་ 
ཤན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མར་དང་བུ་རམ་ཞག་བདུན་པའི་ 
སྨན་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་རུང་བའི་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་ན། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ཕྱིས་རྙེད་བུ་རམ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


158. ེ་བཙནཔའི་འདུལབའིསྱི་དན། 
ཏེ། ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ཕྱིར་ 
ཅོ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྩོནཔརབྱ་དགས་ཏེ།དེ་མ་བཤགས་པར་ཡོདན་ཕིསརྙེདཀ་ཡོ 
བྱད་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྲང་དགོས་པས་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་ 
ེ་ཡདནཡོ་བུ་ཙམ་བདག་གིརབྱས་པ་ལ་སྤངབཉིད་དོ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། 


ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ནི།ཆུངབཉིད་ཀྱིདུམབ་དནི་མ་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདན་གྱ་ཡངངོ་། །འདི་ལ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདི་ཞུ་བ་ལས་བཏུས། །གཞུང་འདིས་ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ། དེས་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཁྲུ 
གང་ལས་ཆུང་བའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་། གང་ལ་སྤང་ལྟུང་ 
ཕོག་པའི་ཡོ་བྱད་ ་གཞན་ལ་གཏད་ན་མེད་པ་བཅལ་ནས་ སྤང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྤང་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྤང་རིན་མེད། གཉིས་པ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུའི་དབང་བྱ་མ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་དང་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་ 
ད་ལྟ་ལག་ན་ཡོད་པ་སྤང་དགོས་ལ། སྤང་ཚུལ་ཡང་། སྤངས་པའི་གནས་དང་། ཡུན་ཇི་ 
ཙམ་དུ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། གནས་ཐ་དད་པར་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རེ་ཞིག་གི་སྤང་བ་དང་། གཏན་དུ་སྤང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྷུང་བཟེད་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅེས་པོ་ལྷག་པོ་གཅིག་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ ལ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་དུ་སྤང་དགོས། བྱིན་ 
འཕྲོག་གི་ཡོ་བྱད་ནི་གང་ལ་ཕྲོགས་པ་དེ་ལ་གཏན་དུ་སྤང་དགོས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་རེ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 339 


ཤིག་ཞག་གཅིག་ཏུ་དགོང་རེ་ལ་སྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་གཅེས་པོ་ 
ལྷག་པོ་དེ་ཉིད་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་དུ་སྤང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཅེས་པོ་དེ་དགེ་འདུན་རྒན་རིམ་ལ་བྲིམས་ཏེ་དམའ་བརྗེས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་སྔར་རང་ 
ལ་དབང་བྱར་ཡོད་པའི་ལྷུང་བཟེད་དང་མཉམ་དུ་འཆང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འདི་ 
གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བཤད། འདི་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བཏུས། འདིས་སྲང་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་བཏིང་བར་ཤེས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མ་ཞིག་པའི་བག་ཡངས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་ལ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅུ་ཚན་དང་པོ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། སྡོམ་ 
ལས། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་ 
སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ྱར་ཡདཔའི་དང་པོ། གོས་ཞག་བྱར་འཆང་སྤང་གིལྟངབནི། ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད 
དོ། །ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ 
ལའོ །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའ་ཚད་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ལའོ ༈འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་གླེང་གཞི་དང་། ལྷུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
བཞུགས་དུས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གོས་ཀྱི་ཕྲུགས་དུ་མ་བཅངས་པ་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱས་ 
པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 


༠ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གནས་སྐབས་རང་ལ་དབང་བྱར་ཡོད་ 
པའི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྙོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་ 
འས་ ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་འཆང་འདོད་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་མ་ 
འདས་པར་འདུ་ཤེས་ན་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཇི་ཙམ་བཞག་ 
ནའང་ལྟུང་བ་གཏན་མི་སྐྱེད་པར་དཀར་འབྱམ་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞག་བཅུ་བཅུ་ 
ནས་སྤང་ལུང་རེ་རེ་སྐྱེད་གཞན་མི་སྐྱེད་པ་ཁྲ་བོར་འདོད། ཁ་ཅིག དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞག་བཅུ་ཚུན་ 
ཆད་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་འབྱུང་ལ་དེ་ཕན་མི་འབྱུང་བ་ནག་འབྱམ་དུ་འདོད། ཁ་ 
ཅིག དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ལྟུང་རེ་འབྱུང་བ་ནག་འབྱམ་ཆེན་མོར་འདོད་དེ། སྨན་ 
གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞག་རེ་རེ་ལ། སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་གཏན་འདས་པ་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་བྲལ་པའི་སྤང་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་ 
གཞན་ན་གནས་ཏེ་སྒྱ་རེངས་ཤར་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གང་རུང་ཡོད་ 
པའི་གནས་ནས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཟཝ 


པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་ 
འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ནི་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྣམ་སྦྱར་ལྕི་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་ཡང་བ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་མི་ 
འབྲལ་བའི་གནང་བ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གནང་བའི་རྟེན་ཀྱང་རྒན་པ་དང་། ནད་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞོན་ཞིང་ནད་མེད་པ་ལ་གནང་བ་དེ་སྟེར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནད་ལས་གྲོལ་ནས་གནང་བ་བྱིན་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟེར་ཚུལ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྣམ་སྦྱར་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ཅིང་། རང་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
འདེབས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲལ་སྤང་འབྱུང་ཞིང་། གདིང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གདེང་བ་མ་ 
ཁྱེར་པར་གནས་གཞན་དུ་མཚན་འདས་ན་མི་རུང་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། རྐྱེན་ 
དབང་གིས་འདའ་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་གདེང་བ་བརྙེས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་མ་རྙེད་ན་བླ་ 
གོས་བཞི་བལྟབ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་མི་རིང་བར་ཉལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་པའི་གོས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ 
མང་ཕོ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ལ་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ 
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ཆད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་རང་ 
སྙོབས་དང་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་ པ་ན་སྤང་ལྟུང་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་སྐོང་གི་གོས་དང་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་ཁ་དོག་རིགས་མཐུན་པ་ཅིག་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོས་ཀྱི། དམིགས་བསལ་ཁ་སོགས་ཙམ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ཁ་ 
དོག་དཀར་བོ་འོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པའི་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བའི་བར་དུ་བཅངས་པ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་འདས་ནས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་སྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སོགས་ 
ཀྱི་གོས་རྙེད། ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ཚང་བར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་ 
བར་བཞག་པ་ན་ཟླ་འཇོག་གི་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་རིགས་སུ་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་པ་དེའི་དང་པོ་ལ་བག་ལ་སྐོན་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ 
ོསདེ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གས་དེའིབག་ལ་སློནཔ་ཉིད་དེགཅིག་ལྟ་བུར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་བག་ལ་སྨོན་ཞེས་པ་རིགས་ཟློག་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། རིགས་ཟློག་ ན་ཤན་མི་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤན་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །དེས་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཟླ་འཇོག་གིས་ 
སྤངས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས་ 
མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
མཚན་མོ་འདས་པའི་ཚེ་བྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་སྙོབས་ཀྱི་ 
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ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཟློག་པ་དང་ཤན་འབྱུང་བ་ལ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རིགས་ཟློག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ། ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མི་ཟློག་པ། ཤན་ 
ཀྱང་འབྱུང་རིགས་ཀྱང་བཟློག་པ། གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ཚེས་ལྔ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་རྙེད་པ། ཚེས་དྲུག་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཚིག་པ་འམ་བོར་བའི་སྒོ་ནས་མེད་པར་གྱུར་པའམ་མ་རྙེད་ཀྱང་རེ་བ་ཆད་ན་ཞག་བཅུ་ 
འདས་པའི་ཚེ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ལས་རིགས་ཟློག་གི་ 
ཤན་བརྡེག་བྱ་མེད་པས་ཤན་འབྱུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་ 
སོགསཀྱི་གོས་རྙེདནས། ཚེས་ལྔཡ་ཁ་སྐོང་གིགོས་རྙདཀྱངཚད་དུ་མ་ལོངས་པར་བྱིན 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ན་སྲང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་སྙོབས་ཀྱི་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་རིགས་འགྲེ། བཞི་པ་སླ། བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་ པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་རྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་པར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་ལས་ 
འགའ་ཞིག་བསྒོ་བས་འཁྲུར་བཅུག་གམ་འཚེད་དུ་བཅུག་གམ་འཆག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་ 
ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོདནབཞུགས་པའིཚེ། དགེསླང་འཆར་གས་རངགིསབན་གྱིསགོས་པའིཆསགོས་རྙང 
པ་དགེ་སློང་མ་སྦེད་མ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་ན་ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་གོས་ལ་གོས་པའི་ས་ 
བོན་རང་ གི་མངལ་དུ་བླུག་པས། ཁྱེའུ་ཆགས་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་གང་རུང་འཁྲུར་འོས་ 
པ་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་པའི་ 


164 ེབཙནཔའི་འདུལབིསི་དན། 


ཕྱིར། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། ལུང་ལས་ 

གསུངས་པ་ཉི་ཤུ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ལྔ། དེ་རྣམས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་ 
དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་སྨེལ་འཇུག་ 
དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །ཐ་ག་གཉིས་དང་ཆོས་གོས་ 
གཉིས། །འདུག་གནས་ཟ་དང་གསོད་པ་ཉིད། །གཅེར་བུ་འགྲོན་གཉེར་གྲོང་དང་ནི། །ཁྱིམ་ 
གཞན་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དབེན་པར་འདུག་ 
འགྲེང་གཉིས། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་དུ་ཡང་། ཕ་མ་དག་གི་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་འམ་མ་ནས་ 
བདུན་རྒྱུད་ཚུན་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ལེན་ 
ནའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །གོས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི།དགེ་སློང་མ་ཨཀྦ་ལའིམདོག་ཅནལ་དེདདཔན་གྱིས་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་འཕགས་པ་ཉེར་ 
དགས་ནན་གྱིས་བསླངས་པས་དགེ་སྟོང་མའི་ཆོས་གོས་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་ 
དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་དེ་ལེན་པའི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཐོབ་ན་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ 
རས་ཡུག་ཟུང་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ 
འཕགས་པ་ཉེར་དགས་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ་ནན་གྱིས་བླངས་པས་ཁྱིམ་བདག་མ་དད་པ་ལ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 365 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སྤོང་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བླངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ 
བཅོམ་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་གོས་སློང་དུ་གནང་བའི་ཚེ་ཉེར་དགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་དག་དང་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལས་གོས་གྲངས་མང་ 
དུབསླངས་ཏ་དགེ་སོ་སོསོ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཙམ་བྱིན་ནས་གཞན་ཉེར་ 
དགའ་རང་གི་ཁྱེར་བ་ན་གཞན་དག་སྤོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བླངས་པས་རབ་བྱུང་གི་ཆོས་ 
གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་བ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་པ་དངོས་གཞི་དེ་སློང་བར་རིགས་པ་ 
སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པ་སྦགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི་སྦགས་པ་མ་ 
ཕུལ་བར་ཤེསཔནི། ཞེསསོགས་ཀྱིསྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ོ་ཡད་ད། དའི་ཆ་ཁྲམ 
བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོག་གཡེམ་སྤྱད་པས་ཁྱིམ་ཀྱི་འབྱོར་བ་སྲབ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་པ་དང་། བྲན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བརྡེག་འཚོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ། ཉེར་དགས་ 
དེ་གཉིས་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ནས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་བསླབ་པའིགཞི་ལ་བཀོད་པ་ལ་བརྟནནས་ད་དག་གི་ཁྱིམ་གྱའབྱརབ་ཡང་རྒྱསཕན་ཚུན་ 
མཐུན་ཞིང་བྲན་མོ་ཡང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེར་དགའ་ལ་རས་ཡུག་ 
གཅིག་འབུལ་བར་གླེངས་པ་དང་། བྲན་མོས་ཐོས་ཏེ་ཉེར་དགའ་ལ་བརྗོད། ཉེར་དགས་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་རས་ཡུག་ཕུལ་བས་འདི་ལས་བཟང་བའི་རས་ཡུག་དགོས་ཟེར་བ་ 


6 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚོང་དུས་ནས་རས་ཡུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཉོས་ནས་འབུལ་ 
བར་ཁས་བླངས། དེའི་རིན་མ་ཁྱེར་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྡེག་འཚོག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
གོས་སྦྱིན་པར་སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་བསླངས་ཏེ། ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་སློང་དེས་ཁྱིམ་པས་རྫས་དེ་རང་ལ་སྤགས་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས་ 
ཏེ། མི་ཤེས་ན་སློང་བའི་སྦགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་ 
སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྲུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། །ནེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཉེར་དགའ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ོད་དེ་སྐགས་པ་སློངབའི་སྤང་ལྷུངདངའདྲ་བལ། གོས་སློངབའི་ཡུལགྱི་རྱད་པར་ཅུང 
ཟདཡོད་དེ།སྔ་མ་ཁྱམཔ་ཕོ་མོ་གཉིསཀ་བསྣོམས་པས་གོས་སྤགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་སོ་སོ་ནས་གོས་རེ་རེ་སྦགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་ 
སྤང་ལྟུང་ནི། བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་ལྷག་གམ་ཁས་མ་བླངས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྙོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཉེར་ 
དགས་ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་བྲམ་ཐེ་དབྱར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྙེད་པ་སློངས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚོང་བ་ལ་བ་ན་དྲུག་ཅུ་རྒྱས་ ་བཏབ་སྟེ་བསྐུལ་ནས་ ་ཉེར་དགའ་ལ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་ 
བ་དང་། ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ལ་ཕུལ། ཉེར་དགས་དེ་སྲོས་ཚོང་གི་ 
ཁྱེའུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་བཅོལ་ཏེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་། །ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
ཤར་བའི་དུས་སུ་ཚོང་ཁང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བ་ན་དྲུག་ཅུའི་ཆད་པ་བཅད་པ་ལ། སང་ཉེར་ 
དགས་སྲོས་ཚོང་གི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་པ་ནའི་རྒྱ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སྙད་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་ 
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ཤར་ཏེ་ཁྱེའུ་ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱིམ་པས་ཕོ་ཉ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྐུར་བ་ཕོ་ཉ་བས་དགེ་སློང་གི་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཏད་པའི་ 
ཆོས་གོས་འོང་རྒྱུ་དེ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལྷག་བྱས་ཀྱང་མ་སྤྲད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྲན་པ་ 
སླར་རང་ལ་སྤྲད་པ་ཞལ་ཏ་བ་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་མགུ་བར་ཁས་མ་བླངས་པ་ན་ 
སྲང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་ལས། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་ 
མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ 
ང་། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟརབཅུ་ཡད་པའི།དང་པོ་སྲིནབལ་གྱིསྤང་ལྷུང་ན། སྲིནབལ་གྱི་ 
བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །སྙན་ལ་ནི་བཀྲམ་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ 
ཏུ་མང་པོས་སྲིན་བལ་གྱི་གདན་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྲིན་བལ་གྱི་སྙན་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པ་གང་རུང་གི་ལུས་ངག་དུ་གྲུབ་ཅིང་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་ལྟུང་ནི། ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ 
དག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས། དེ་རྗེས་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་གདན་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་མ་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྲིན་བལ་ 
གྱི་ཚབ་ཏུ་བལ་ནག་བཅུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དེ་དག་ཕྱེད་ 


ཅེ་ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


.2⁄27-- 


པས་ལྷག་པ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་དེ་ 
རྗེས་ཆ་གཉིས་ནག་པོ་དང་། ཆ་གཅིག་དཀར་པོ་བྱས་པའི་གདན་བྱས་པས་ཁྱིམ་བདག་མ་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ་ལུག་བལ་ 
ནག་པོ་ཉིད་གཞན་དཀར་པོ་ སོགས་ལས་བྱེད་པས་ལྷག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །བཞི་པ་ལོ་དྲུག་ན་སྙན་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་པའམ་ 
རང་དགར་བཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱས་པ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་ཚེ་གང་ན་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་མང་པོ་བྱས་པས་ཀློག་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེསླངགིས་སྟན་སྔམབྱསནསལོ་དྲུགམལོན་ཞིང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ 
སྙན་གཞན་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རང་དགར་སྟན་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ཐིན་པར་ 
བྱས་ཏེ་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་ལྟུང་ 
ནི། གདིང་བ་རྙིང་བ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་ 
གསར་བ་བཅོས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་གདེང་ 
བ་རྙིང་པའི་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པར་སྤུངས་ཏེ་བཞག །གསར་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་རྙིང་བའི་ཚོགས་རུལ་ཞིང་སྲིན་བུས་གང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྙིང་བ་ནས་ 
གསར་བ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གླན་དགོས་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་དུ་བཅོས་པ་ལ་གདིང་བ་རྙིང་པ་ནས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 


གཞི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་བལ་ཐོག་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། :9 


གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་རྙེད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཚོང་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཕྱིན་སླར་རྒྱ་གར་དུ་འོང་བའི་ཤིང་རྟ་བལ་གྱིས་བཀང་བའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་ནས་བལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལམ་དུ་སྦུངས་པ་དྲུག་སྡེས་བལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་བོ་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཁུར་ནས་འོངས་པའི་ཚེ་ 
གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སྐྲག་འགའ་ཞིག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ལམ་ནས་བལ་ཁུར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་སྤང་ 
ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཁུར་གྲོགས་མེད་པར་དཔག་ཚད་ 
གསུམ་ཚུན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་དང་ཁུར་ 
གྲོགས་ཡོད་ན་རྒྱང་གྲགས་གི་མཐར་ཡང་ལྟུང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ནྭ་རྒྱང་གྲགས་དང་ 
_ དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་ ༢བ་དང་། རྡུལ་བྲ་ མོ་དང་། ཆུ་ 
རྡུལ་དང་། ལྕགས་དང་། རི་བོང་དང་། ལུག་དང་། གླང་དང་། ཉི་ཟེར་དང་། སྲོ་མ་ 
དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲུག་འགྱུར་ 
ནྐུཏ། ལའ ལ་ བུབྱེནནུད་བཞི་ཡ་མིའི་བྲན་དང'། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་ 
འདོམས་གང་། དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། དེ་ཉིད་དགོན་པའི་ཚད་དང་། དེ་བརྒྱད་ལ་ 
དཔག་ཚད་༔ ་དུ་འཇོག་ ་པར་བཤད་དོ། ། །བདུན་པ་། འཁྲུ་བ་སྟེ་: ་བལ་སྨེལ་དུ་འཇུག་' ་པའི་ སྤང་ལྟུང་ 
ནི། ཆོས་གོས་རྙིང་བའི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་དག་གོ །འཆགས་པར་སྨེལ་བའི་འོ། །ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱི་སྐབས་༔ ་སུ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ཊ ཡོད་དེ། དེས་དགེ་ གེ་སློང་མ་རྣམས་ ་ལ་བལ་འཁྲུ་བ་ 
སྟེ་སྨེལ་བ་དང་འཚེད་དུ་བཅུག་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ལག་པ་བཙོ་ལག་མཁན་གྱི་ལག་ 
བནིན་དྲ་བཱཧཾཧཱཾཧོད་ཟཱས་གངགས་ནམ་དི་ལུར་བཅས་ཐའི་རིན། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་སྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 


༡ རེབཙནཔའི་འདུལབིསི་དོན། 


བའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ 
འོ །ལྱོགཔཉིདན་ད་རྫགསསོ།།ཞེསསོགསཀྱིསྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དེས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་འཕྱ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རུང་བ་མ་ 
བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའམ་གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བདག་གིར་ 
བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ 
མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་པོ་ 
ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ 
བཅང་བ་དང་། དེའི་མིང་ནས་འཆང་བ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ 
མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་སྟེ་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅད་གྱི་སྤང་ལྟུང་ 
ནི། བསྐྱེད་བྱིན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཚོགས་གཞན་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བས་ན་དེ་ལྟར་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་སྐྱེད་དུ་བཏང་བ་ལས་ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་པའི་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར བཅུ་་ཉ་ཚང་བེད་པའིསྤ་ལང་ན།གོར་ད་བསྐྱེ་བི་འ།།ཞེས་འབུངབ་འདར་ 
གཞན་གྱིསསོ། །ཞེསཔཉོ་ཚང་སྐྱདཔ་ལ་ཁེཐོབ་ན། ཞེསསོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱས་པས་ 
གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་སོགས་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་པའི་ཁེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ 
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ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་ལས། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་ཕྲོག་སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་ 
གོ །ནེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་ལྷུང་བཟེད་ 
གྲངས་མང་དུ་བསགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མེད་པར་འཆང་བ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བྱར་ 
ཡོད་པའི་ལྕུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་རང་སྙོབས་དང་ 
ཤན་སྙོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྷུང་ 
བཟེད་འཚོལ་བའི་སྦང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསླངས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
ནའ། །ཞེས་སོགསཀྱིསསྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ད། སླས་འཛངགི་ཁྱེའུཞག 
ལྷུང་བཟེད་རྙེད་པ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བས་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཉེར་དགས་ཚོར་ 
ནས། དེས་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པས་དགེ་སྤོང་ཧྲལ་པོར་ཤེས་ནས་མ་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཉེར་དགས་ ལྷུང བཟེད་འདི་ཁོ་བོས་མ་ཐོབ་ན་ཉེར་དགའི་མིང་འདོར་ཟེར་ནས་ཁྱིམ་བདག་དད་ 
པ་ཅན་གཅིག་ལ་རིན་སྟེར་དུ་བཅུག་ནས་ཐོབ་པ་ན་ཁྱེའུས་ལྕུང་བཟེད་ག་རེ་ཞེས་མི་མཛེས་པའི་ 
ཚིག་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ སློང་གིས་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་རུང་ བ་ཚད་ལྡན་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ 
འདི་དགེ་སློང་རང་གིས་སྤངས་པས་མི་ཆོག་གི །དགེ་འདུན་ལ་སྤངས་དགོས་ལ་སྲང་ལུགས་ 
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སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲལ་མགོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲིམས་ནས་སྙིགས་མའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ 
བཅང་དགོས་པའི་ཆད་ལས་འབྱུང་། དེ་ལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་དབང་ 
བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་འཐག་འཇུག་གི་སྤང་བ་ 
ནི། རིན་མེད་པར་བསྒོ་བས་སམ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེ་དགས་དོག་པའི་ཚོགས་མང་དུ་རྙེད་པ་ཐ་ག་པ་ 
ྤྱི་ཐེར་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། མཁས་པ་རྒྱང་ནས་རབ་གསལ་བ། །གངས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་ 
འདྲ། །མི་མཁས་རྣམ་པར་མི་གསལ་བ། །མུན་པའི་ནང་དུ་མདའ་འཕང་འདྲ། །ནེས་བསྟོད་ 
པས། ཐ་ག་པ་ན་རེ། འཕགས་པ་དོག་པ་ཡོད་ན་ཁོ་བོས་འཐག་གོ་ཟེར་བ་དང་དོག་པ་འཐག་ 
ཏུ་བཅུག་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ོད་ད་བཅས་ལྡནདགེསློངགིསཁྱམཔ་ཉེ་ད་མཡནཔ་ལ་གོས་འཐག་ཏུབཅུག་སྟ་ཞུ་གང 
ཡན་ཆད་བཏགས་ཟིན་ཞིང་གླ་མི་སྟེར་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར བཞི་པ་འཐག་པ་སྐྱདཔའིསྤང་ལངནིགྲུབ་པན་དངོས་གཞིའོ།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་པོ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འབྱོར་པ་སྲབ་པ་ཉེར་དགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་དུ་རས་ 
ཡུག་བཏགས་ནས་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉེར་དགས་ཐོས་ཏེ། ཐ་ག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། རས་ཡུག་འདི་དཀྱུས་རིང་བ་དང་ཞེང་ཆེ་བ་ཐགས་བཟང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་དོག་པ་མང་དུ་ཐད་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་བསྔོས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོས་ཚོད་ལས་ 
ཞེང་དཀྱུས་གང་རིགས་ཆེར་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་ཐགས་བཟང་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོག་ 
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པ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་ནི། ལུས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའི་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོས་བྱིན་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་མ་ཐུབ་པ་ན། ངས་གླེན་པ་ཁྱོད་ལ་བསམས་ 
ནས་གོས་བྱིན་པ་མིན་པས་ངའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན་ཚུར་ཐོངས་ཟེར་ནས་འཕྲོགས་པས་གཞན་ 
མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོས་ 
སམ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ཡིད་བཅུགས་དང་རྐུ་སེམས་མེད་པར་འཕྲོགས་ཏེ་ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདིར་གོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འཕྲོགས་ན་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གང་ལ་འཕྲོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ལུང་གི་སྡོམ་ཚིག་དང་ 
བསྟུན་ན་སྐབས་འདིར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སྤང་བ་འཆད་རིགས་ནའང་། འདིར་ཞུ་བ་དང་ 
བསྟུན་ནས་དགོན་པའི་འབྲལ་སྦང་འཆད་པ་ལ། ལྷག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་རི་བྲག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས། སྦྱིན་བདག་གིས་རྙེད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོམ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ 
སྒྲེན་མོར་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་སྙོན་པས་གསན་ནས་དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་སློར་གིས་ 
ཞག་དྲུག་ཚུན་དུ་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དྲུག་སྡེས་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་ 


ཟའ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
དེ། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ལས་གང་རུང་ཞིག་གྲོར་དུ་བཞག་སྟེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ན་དགོན་པ་དང་གྲོང་ཉེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་དྲུག་སྡོད་པར་གནང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། །བདུན་པ་རས་ཆེན་གྱི་སྲང་བ་ནི། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཉིས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ན་ 
མཐའི་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གོང་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ 
བཙལ་པ་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་རས་ཆེན་དགོས་མེད་དུ་ 
བཅངས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རས་ཆེན་ 
བཙལ་སྔས་ཀྱི་སྲང་ལྟུང་བཞག་ྱིས་གྱི་སྦང་ལྟུང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་ཞིང་ 
ཐོབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རང་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དུས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པར་རས་ཆེན་བཅངས་པ་ལས་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པ་བརྟད་པའི་སྤང་ལྟུང་ནི། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ 
འ།།ཞསདང།དེ་བགོས་ན་ཡངངོ།།མ་བགོས་ན་ཡངངོ། །ཞས་སོགསཀྱ་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ།དའིཚར་ག་གི་དགན་པར་ཚོང་པས་དབབ་གིརྙེད་པཕུལ 
པ་ན་དྲུག་སྡེས་དབྱར་རྙེད་རྣམས་ཁ་ཟས་སུ་བྱས་ནས་ཟད་པར་བྱས་པ་དང་ཚོང་བ་རྣམས་མ་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ་དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་སྔས་པའི་སླང་པ། དབུར་རྙེད་བགོ་བ་སྔས་པའི་སྤང་པ། དབྱར་རྙེད་བཞག་ཕྱིས་ཀྱི་ 
སྤང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ༧ 
སུ་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་བདག་ལས་སྤྱི་ཚོམ་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ 
ྱིར། གཉིས་པ་ཡོདདེ།རྙད་པ་དེདབྱངགི་ནངལོགས་སུ་སོསོརབགོས་པན་དེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་རྙེད་སྦེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པར་དགག་ 
དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། སྤང་བ་ 
གསུམ་གའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ནི་དབྱར་རྙེད་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ 
བག་བསགས་སྟནཟླ་ཐཆུང་གིཚེས་གཅིག་གམ་ཉི་ཕྱདཉནཔར་བྱདགས་རྒྱམ་བྱས་པ 
ལས་ ང་བའི་སྦང་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །དགུ་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་ 
སྤང་ལྟུང་ནི། གཞན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དེའི་ཚེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་འགའ་ཞིག་དད་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་རས་ཡུག་འབུལ་བར་བསྔོས་པ་ན་ཉེར་དགས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་ 
གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་གོས་སམ། ལྷུང་བཟེད་གང་རུང་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་བསྔོས་པ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བས་ཐོབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ། །དེའོ། །སྒྱ་རེངས་ 
བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པ་རུལ་བ་དང་མྱགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 


176 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
གིས་སྨན་གྱི་རིགས་བཞི་པོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་གཤིག་པར་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྲོད་ 
ཐུན་གྱི་མཐའ་དང་། ཞག་བདུན་པ་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་བ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་ 
སྨན་གྱི་ནམ་འཚོ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བ་བཤད་བ། 

གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལས། རྡུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་ 
དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་ཆོས་དང་། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྡུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་དང་། བྱུང་ལ་ 
བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རིག་ པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གཅིག་དང་རྩོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གལ་ཏེ་ཕམ་ན་བདག་ཐེག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་རྩོད་པའི་དུས་ལས་འདས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན་ལ་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་ 
དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫུན་བཞི་ནི། ཕམ་པ། ལྷག་མ། སྦོམ་པོ། ཉེས་བྱས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྫུན་རྣམས་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། རྫུན་སྨྲ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོ 


བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་དུ་དགེ་ 
སློང་གིས་རྫུན་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྦོམ་པོར་གྱུར་བའི་རྫུན་སྨྲ་ནི། འདིར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ 


ཡིན་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 


བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་མིའི་ངོ་མ་ཟློག་པར་ཆོས་ལོག་སྨྲས་པ་ལྟ་ 
བུའོ །ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྫུན་སྨྲ་ནི། འདིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་ 
གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་ 
བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དྲིས་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པའིལུསཀྱིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡདཔའི་ཕྱིརནཉེསབྱསཡིནནོ། །གཉིསཔ་སྐྱན 
སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་འོ་། །ཞེས་དང་། སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་ 
རིགས་རུས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན་དེ་དག་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་ཡུལ་དེར་སྐྱོན་དུ་ 
གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་པ་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མིང་ནས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
བར་དུ་ཕྲ་མ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་ 
བའི་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ངག་ཏུ་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་སྐྱོ་ 
ྔགས་བྱེདཔའི་ལངབྱེད་ནི། དགེསློགཉསཀྱི་རོདཔ་ཉདདེའདན་གྱིལེགས་པར་ཞི 


མྨ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


བར་བྱས་པ་ཉིདལའོ།།ྐྱོསྔོགསསོ།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དེ་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ ་ི་དགེ་སློང་གཞན་དག་གི་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞི་བར་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་རྩོད་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་ཞི་བར་མ་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིསདགེསླངགཉིསཡནཆད་ཀིརོདཔབཞ་པ་གངརུངདགེ་འདུན་གི་ོས་ཕྱོགས་སུ་ 
ི་བར་བྱས་པལ་རང་ཉིད་ཞ་བེདཀི་ཁངས་སུགཏོགས་བཞནདུ་ོ་སྔོགས་བྱེད་པན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ལའོ། །ཆོས་ 
སོ། ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འཆར་གས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་དང་ཤ་མཚན་ལ་རེག་པ་ 
སོགས་བྱས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 

ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ ལ་ཆོས་ཚིག་ ལྔ་འམ་དྲུག་ལས་ 
ལྷག་པ་བསྟན་ནས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གཅིག་ཆར་རམ་མཇུག་ཐོགས་སྲ་སྙོན་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ 
དང་ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་ 
སྡེས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
སྐད་ཀྱི་གདངས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར གཉིས་པ་ཡདདེ། བཅས་ལྡནདགེ་སླངགིསརྒོ་བག་གི་བསམ་པས་བསྙེན་པར་མ་ 
རོགས་པ་དངམཉམ་པོར་རམ་མཇུགཐོགསསུ་གསུངརབ་ཀི་ཚིགཤ་ལོཀགཅིག་གིཚད་དུ་ 
ལོངས་པའི་ཡི་གེ ་སྐད་ཀྱི་གདངས་མཐོན་པོས་འདོན་པར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་གནས་ ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བསྙེན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ༣ 


པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རྒན་བུ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྤོ་ 
མགུ་སྤྱོད་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཕྱག་དང་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དྲུག་སྡེས་འདི་དག་དད་ 
པ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས་གཞན་དག་གི་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་དག་ཀྱང་འདི་འདྲ་ན། གཞོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ 
བརྗོད་པས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་བརྗོད་པའི་ 
ུངབེད་ན།བདེན་པ་ཉིདནའོ།།བདནཔ་མ་མཐང་བ་བསྙནཔར་མ་རྫགས་པ་འའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
ལྔས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། མུ་གེའི་དུས་ཤིག་ཏུ་ཉ་བའི་དྲུང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་ 
ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གྲངས་མང་བར་བླངས་ཏེ་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་བས། ཆོས་གོས་ངན་པར་གྱུར་བ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་རས་ཡུག་ 
གཅིག་རྙེད་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱིན་པའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདི་ 
དག་ནི་བཤེས་ངོང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱ་རྫས་ཆུད་སོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་ 


36 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པའི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅུ་བ་། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཇུས་ཐྲ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་སོ་ 
ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་བསླབ་བའི་གཞི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ 
ནས་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་བའི་ངག་གཞན་ལ་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། །སྡོམ་ལས། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་ 
སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །ཉམས་པར་གྱུར་བ་ན་དངོས་གཞི་དག་གོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་ཤིང་ལྗོན་པ་རང་གིས་གཅོད་ཅིང་གཞན་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ 
ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཉམས་པར་ 
ཀུན་སློང་ཉམས་འདོད་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ཉམས་བར་བྱས་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛའ་བོ་དང་ས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཟཿཿ 
ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཉེར་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱེད་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེར་དགའ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
མཐོ་འཚམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གང་ 
ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་འཕྱ་བ་དང་། མིང་ནས་མ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཐུར་ནས་གཞོགས་འཕྱས་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་བྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་ 
བྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་བྲིམ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་ 
འགྱེད། །མངག་ཞུགས་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པའི་ 
ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །གཞན་བརྗོད་ 
པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུན་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམས་པས་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ན། འདུན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་ལྟུང་བ་མི་གླེང་ངོ་། །ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་མི་འདྲ་སྟེ། ཁོ་བོའི་སྙོན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ན། གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྒོ་བའི་ 
ལན་ལོག་པར་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཁྲི་ཅེས་པ་གནས་མལ་མ་ 
བསྡུས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་དང་འདས་པ་ལ་ནི་མཐའོ། །ཞེས་ 
སོགསཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོཡོད་ད། དགེསློང་རབཏ་མང་པས་དགེ་འདུན་གྱ 
གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་ནས་ཆུད་ཐོས་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་ 


ཅུ ྗེ་བཙནཔའ་དུལབི་སྱི་དོན། 


སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ཆུད་སོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་ 
པར་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་འམ། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་ཐལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་རྩྭ་དང་ལོ་མའི་ 
ཚོགས་མང་དུ་བཏིང་སྟེ་མ་བསྡུས་པར་སོང་བ་ན། ཕྱོགས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
གང་བ་ལབརྟེནནས་དེལྟར་བཅསཔའི་ཕྱར།གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡནདགེསླངགིས་ 
གེ་འདན་གྱ་གཙུགལག་ཁང་དུཅྩུ་འམལོམའི་ཚོགས་བཏང་བཞེས་བྱ་བ་སྔར་གནས་མལ་ 
ལ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྐྲོད་པའི་ལྟུ་བྱེད་ནི། སྐྲོད་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་གསར་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རུ་བཏོན་པ་དང་མཚན་མོ་ 
ཐོག་ཐག་སྡུག་བསྔལ་བ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྲད་ཏེ་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ 
ལའོ། །དེ་ནི་དཔེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་ 
རང་གི་གྲོགས་དགེ་སློང་གསར་བུ་སྔར་འོངས་པ་དག་ལ་གྲུ་མོ་དང་པུས་མོ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྫི་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་སྔར་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གནོན་པ་ལའོ། །ཞེས་ 


ར་བུནཆསཀྱརྒྱལམཚན། 1 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགའ་དང་བསོད་སྙོམས་པ་གཅིག་ 
ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཉེར་དགས་ ཁོ་བོའི་ཁུར་འདི་ཁུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་པ་ན་རེ། དོན་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་ཁོ་བོ་ལ་མི་དགོས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་རི་བྲག་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསོད་སྙོམས་པ་དེ་གནས་ཤིང་སྒོ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་བཅད་དེ་ཡོད་པ་ 
ན། ཉེར་དགསདེཡོདཔའི་སང་གི་ཐད་སོ་ནས་ཁིའི་རྐཔྣ་བར་བྱཏེལུས་ཀལཱདཀྱིས 
མནན་པས་དེའི་དཔྲལ་བ་གཞོམ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྙེང་གི་ཐོག་ཏུ་ཁྲིའི་རྐང་པ་བཙུགས་ནས་ ་མནན་ཏེ་འདུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དགུ་ 
པ་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཆུ་ལ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་འདེབས་པས་སྲོག་ཆགས་མང་དུ་ཤི་བ་ལས་གཞན་མ་དད་ 
པས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རང་གཞན་ཐུན་ 
མོང་བའམ་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དུད་ 
འགྲོའི་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པས་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་པ་ཕ་གུའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕ་གུ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་བར་བརྩིག་པ་བྱས་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཉི་མ་དེ་ 
ལའོ། །གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 


2⁄2. 


ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གཅིག་བརྩིགས་པས་དེའི་ནུབ་མོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་ 


$ _ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མ་བརྩིགས་ཀྱང་ཉི་མ་གཞན་ལ་འཇིམ་པ་མེད་པར་བརྩིགས་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། །སྡོམ་ལས། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཐས་དང་ཆོས་གོས་ 
གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། བསྐོས་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྟོན་པས་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དང་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
ན། གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པར། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་ 
དེ། རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐོ་བའི་གནས་དང་དུས་ 
ཡོད་དེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་མེད་ན་སྟོན་པར་བསྐོ་འོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ 
ཐོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་སོགས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆོས་སྙོན་པའི་ལྟུང་ ད་ནི། ཉི་མ་ནུབ་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡད་ད། དགེ་སླངདགའ་བྱདཀྱིསདགེསླངམ་ཨུཏྲལའིམདོག་ཅན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་སློང་མ་འཁོར་བཅས་མཉན་ 
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ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བཅད་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པ་ན་ཆོམ་ 'རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་དགེ་ 
སློང་མ་འཁོར་བཅས་བཅོམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་དམག་གི་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
བཅོམ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ཆོས་སྙོན་པ་པོ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ 
སྙོན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ྱ་ཕིརདུ་དགེ་སློངམལཆོས་སྟོནཏོ་ཞསསྨྲསནའོ།།ཞས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡད་དེ། དགའ་བྱེད་དགེ་སླངམ་ལ་ཆོས་སྟོནཔ་ནདགེ་སློང་མས་ཟས་ཅུང་ 
ཟད་ཕུལ་བ་ཉེར་དགས་མཐོང་ནས། དགའ་བྱེད་ནི་ཟས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལ་བརྟན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡནདགེ་སླངགིསདགེསློང་ 
གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྙོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབས་ 
ས་དེང་འགྱུརཔའིཕྱར།བཞི་བ་གོས་བྱེདཔའི་ྟ་བྱེད་ན།དག་སླངམཉེ་དུ་མ་ཡན་པ 
ཉིད་ལའོ། །གོས་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འཆར་གས་དགེ་སློང་མ་སྦེད་མའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་གོས་མང་དུ་བཙེམ་པ་ན་ 
གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་བ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གོས་སྦྱིན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་རང་གི་ཆུང་ 
མ་རྙིང་བ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་སྣམ་སྦྱར་སྦྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་དེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པས་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བཅས་པའིཕྱར། གཉིས་པ་ཡད་དེ། བཅས་ལྡནདགེསླངགིསཉེདུམཡནཔའི་དགེ་སླང 
་རོསབྱིནཔ་ལ་ཡུལདེས་ཐབབླ་སྐྱེསཔན་དརའགྱརབའིཕྱིར།དྲུག་པདགེསློང་མ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ 
ལས་འདའ་ཤིང་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་གཞོན་ནུ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་རིང་པོའི་བར་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞན་དག་འྱ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གིས་ལམ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། འཐམས་ནས་ཅིག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གིས་ལམ་ལས་འདའ་ཤིང་འགྲོ་ནའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་ན་ 
གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུའི་ནང་དུ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་ཟློག་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་དབེན་པ་ན་འདུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདུག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འཆར་གས་སྦེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔོན་འདི་དང་འདི་ 
བྱས་པ་དྲན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པ་བསོད་སྐོམས་པ་གཅིག་གིས་ཐོས་ཏེ་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགུ་པ་དབེན་ 
པར་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་ངོ་། །འགྲེང་བ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པར་ལུས་འགྲེང་ 
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བྱས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅུ་བ་ 
དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེ་ལྗོངས་ རྒྱ་རུ་འགྲོ་༔ བ་གཞོན་ནུ་ 
བཅུ་གཉིས་སྡེས་མཐོང་ནས། མིང་ཕོ་དག་ཁྱོད་རྣམས་བཤོས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། སྲིང་མོ་དག་དེས་མི་ཆོག་འཚོ་བ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ ་ཅན་བསོད་སྙོམས་ སྦྱོར་དུ་ཆུག་ 
ཅིག་ཟེར་བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
དེ་འཚོ་བ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡནདགེསླངགིས་དགེསླངམར་དགེ་སླངརང་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 


བཅུ་ཚན་བཞི་པ་བཤད་པ། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། སྡོམ་ལས། ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་ 
དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། ཁ་ནས་མིང་དང་བསོད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི། །དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཟོས་ན་ 
དངོས་གཞིའོ །ཞེས་སོགསཀྱིསྐབས་སུ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཡོདདེ།སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་ 
བདག་གཞན་གཅིག་གི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཨ་མྲའི་ཁུར་བ་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད། སྤར་ཡང་དྲག་ 
ཤུལ་ཅད་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་བསོད་སྙོམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅསཔའིཕྱིར། གཉིསཔ་ཡོདདེ། བཅས་ལྡནདགེསླངགིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པས་ 


ཟེ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཉིས་བྱུང་ན་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པར་ 
ཟོས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆོས་འདི་པའི་ 
མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གནས་ 
ོ། །ཞས་སོགསཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡདདེ།རི་དྭགས་པ་ཞིག་གིཁྱམདུ 
མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གནས་པ་ལ། དྲུག་སྡེས་དེར་སོང་སྟེ། ཐོག་མར་གཞན་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱས། ཕྱིས་རང་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་དད་པར་བྱས་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་དྲུག་ཅུ་ 
དབྱུག་པའི་རིག་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོང་གིས་ཁྱིམ་པ་དད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
འདུག་གནས་ སུ་མུ་སྟེགས་མཆོད་པའི་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་གནས་ཏེ། ཟས་ཐོས་པས་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། ཟོས་པ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཿ བག་མ་ལ་རྫོང་རྒྱུའི་ཁུར་བའི་ཚོགས་ནན་གྱིས་ 
བླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བག་མར་འགྲོ་བའི་ཐེབས་བཅག་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
གཡསསྲུ་བས་པལྷུངབཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་བླངསཏེ་གཞན་དུ་ཁེ་ཏ་ཟསཔ་ན་དེར 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་འདི་རྙེད་ཅིག་བཞེས་ཤིག་ཚོད་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པ་ 
དང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པ་སྟོབས་པ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་དུ་ལྷུང་བཟེད་བརྒྱ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། བཞི་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། སྤང་བ་ཉིད་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ པ་ཉིད་དག་ལའོ། །ཐོས་ནའོ། །ཟས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟས་སྤངས་པ་ཐ་ 
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བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་སྡེས་དེ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
སྤངས་པ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྙོབས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོབས་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིར་འཆོས་སུ་བཅུག་པ་ན། རྒན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་བདག་གི་དྲུང་དུ་ 
ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཐས་ལ་ 
ལྷག་པོར་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་ན། རྒན་ཞུགས་ན་ 
རེ། སྦངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཕྱིར་འཆོས་ཤིག་ཟེར་སློབ་དཔོན་ན་རེ། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ལྟུང་ 
བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྤངས་ 
པའི་ཟས་ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་བཞིན་དུ་ལྷག་པོར་བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྙོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལའོ། །ལྷན་ཅིག་པའི་འོ། །ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགསཀྱི་སྐབསསུ་གཉིས་ལས། དད་པོཡོད་དེ།སྟནཔརྒལཔོའིཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ལྷས་བྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་དང་མཉམ་དུ་ཟ་དགོས་པའི་ 
ཟསན་བསོགས་ཀྱིརྐྱེ་མདཔར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དགེསློངབཞར་ལོངསཏེ་འདསཤིངཟོས་ 
པ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཐས་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། །རང་གི་གླིང་ 


རླ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དུ་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་ 
གཙོའོ། །བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐོས་ནའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བསོད་སྐོམས་མ་རྙེད། ཕྱི 
དྲོའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
ོ། །གཉས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡནདགེ་སླངགིས་རང་གནས་པའི་གླི་གི་ཉ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཐོས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ 
གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྔ་དྲོའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སུ་དང་ 
ེ་ཐུ་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནིགསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཉེད་ལ་ཤེས་གཙོ་ 
བོའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ནག་པོ་བས་ 
འབྲས་ཆེན་མང་དུ་བླངས་ཏེ་གསོག་འཇྔོག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་པོ་གང་རིགས་རང་གི་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་ 
པའམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཐོས་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ 
དལའོ།།ཞས་སོགས་ཀྱིསྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོདདེ།དགེ་སློང་ནག་པོཕས་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་གོས་རང་དགར་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པའི་ཟས་ལ་རང་ 
ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
ཟོས་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་བརྩམས་ལྔང་གི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། གནང་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོག་པར་མ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྨན་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་ནས་ཟ་བའི་དུས་སུ་མ་བཏང་བར་ལངས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོ 
ཅིག བྱིན་ལེན་བཤིག་པས་བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཟ་བའི་ཉེ་ 
རྒྱུ་བཤིག་པ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། སྲངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོག་གོ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་ཟས་སྤངས་པ་ཐོས་ན་ལྟུང་ 
བ་ཉེས་བྱས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱིན་ལེན་སྙོབ་པ་པོ་འགྲེང་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་འདུག་ 
དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་ག་ལྷས། འགྲེང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །མདུན་ན་འདུག་ 
པ་ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ཡང་འགྲེང་བ་ལ་ཆགས་པར་ 
ལུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལག་ཉ་འཚམས་བཙོས་ 
ཞག་ལོན་དགེ་སློང་གིས་བརྩོས་པའི་ཉེས་བྱས་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀར། དེ་དག་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོག་འཇོག་དང་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆ་འདྲ་བའི་ 
ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཐ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་ 
བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟར། ལག་ཉར་བླངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པའི་ 
རྒྱུར་ཡང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཆ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། །ལག་ཉྭ་སོགས་ཉེས་པ་བཞི་དང་། དེ་ཐོས་ 
པའི་ཉེས་པ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལག་ཉྭ་དང་དེ་ཐོས་པའི་ཉེས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། འདུལ་འཛིནཁ་ཅག བྱིནལེན་ལ་ལག་ཉུའགོག་བྱེདཀི་བིན་ལན་དང་། བཟའ་ཆེད་ཀི 
བྱིན་ལེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ནི། ཟ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་ 
རེག་དགོས་པའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟའི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ 
འདི་ཉདཡིན་ཞས་གསུངས་ཀྱང་།གཉིས་པ་དེལས་ལོགས་སུ་དངཔོདེ་འཇོགཔ་མི་འཐད་ 
དེ། བཟའ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་ 


£ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མ་བརྟགས་པར་ལེན་པ་དང་བཟའ་བར་མི་སེམས་ 
པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུག་སྟེ་ལེན་པ་དང། མདུན་དུ་མི་འདུག་པར་ལེན་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པས་བླངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པས་ཀྱང་གནོད་དེ། ལག་ཉཱ་རྐྱང་པ་ འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ཡོད་ན་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་པའི་ཚེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་མ་ཐེག་པའི་བཟའ་བའི་ཁུར་པོ་དགེ་སློང་རྐྱང་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལུས་དང་ 
པ་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ལུང་དེས་མི་གནོད་དེ། །བཟའ་བར་མི་སེམས་པར་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་བྱིན་ལེན་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟའ་བའི་ 
སེམས་པ་དགོས་ཞེས་གོ་བ་སྟོན་པ་བོར་ནས། བཟའ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་བཟའ་བའི་ 
བསམ་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཁོ་ན་རེ། རིགས་པས་མི་གནོད་དེ། ལག་ཉྭ་འགོག་པའི་ 
བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁུར་པོ་གྱེན་འདེགས་མི་ནུས་པར་ཐག་པ་བཟུང་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཞེས་པ་འམ། བྱིན་ལེན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་དེ་མི་སྤྲོ་བར་ཐག་གུ་ནས་བཟུང་སྤྲོ་བའི་དབང་ 
དྭ་བས་ཞེསཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ།དགེ་ཚུལ་གྱས་གྱནདུའདགསམི་ནུསན་དགེསློང 
གིས་ཁུར་མི་ནུས་པས་ཐག་གུ་ནས་བཟུང་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱིན་ལེན་ 
ཡིན་ན་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རུང་བའི་རྫས་ལ་དེ་སྦྱོར་ན་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་དེའི་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་ཏེ། སྦྱར་ཞིང་བཞག་ལ་གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པ་དང་ 
བསྟབ་དུ་བཅུག་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ།།ཞེས་གསུངས་པས་བྱིནལན་སྔམ་དེབཟའ་ཆདཀྱི་ 
བྱིན་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ཡིན་ན། སྦྱར་ཚགས་བྱས་པས་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོ 
བྱིན་ལེན་ཕྱི་མ་བྱེད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་ཚགས་བྱས་པས་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཞིག་ 
ན་ལག་ཏར་སོང་དགོས་པ་ལ་དེར་མ་སོངབའི་ཕྱརཟེར་ན། བྱིནལེན་ཕྱི་མབྱེད་དགོས་ 
ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་ལེན་སྔ་མ་བཟའ་ 
ཆེདཀ་བྱིནལནམ་ཡནཔ་མི་འཐད་ད། ད་དེའི་རྒྱདནས་བཟའ་ཆེད་ཀི་བིནལནཡིནཔའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་དགོས་པ་ནི་སྦྱར་ཚགས་དགེ་སློང་གིས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་བཟའ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལག་ཉཱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་དང་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་ 
ལག་ཏྭ་རྐྱང་བ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་མི་འཐད་དེ། ཅེས་གསུངས་སོ།། ཁོ་ན་རེ། སྣར་བླུགས་ 
པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་བྱིན་ལེན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཁར་གཏན་མི་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱེད་ན་མི་ཆགས་ཏེ། སྐུ་མཉེ་བྱེད་པའི་མར་ལ་དེ་བྱ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བྱིན་ལེན་གང་ཞེ་ན། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན། མངོན་སུམ་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་ལག་པ་བཀན་པས་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱེན་དུ་ 
འ གས་ནུས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་ཡན་ 
ལག་གིས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་པས་བྱིན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི གང་གིས་སྙོབས་པ། གང་གིས་ལེན་པ། དངོས་པོ་གང་ལེན་པ། གནས་གང་ན་བླང་ 
བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ལེན་པ། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་འོས་པ་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་བསྟབ་པར་འདོད་པ་ཐས་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་རྣམས་དགོས། གཉིས་པ་ 
ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ཡོད་ 


1 རྗེ་བཙན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
གཅིག་དགོས། བྱིན་ལེན་བྱས་མ་བྱས་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་ 
དགོས། བཞི་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། མདུན་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ། ཐོབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས། ལྔ་བ་ནི། ལག་པ་བཀན་པས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བླང་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལག་པ་ 
གཉིས་བཀན་ཏེ་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ 
ནི། འཕྲོག་དང་ཤོར་འགྲིལ་པོར་བ་དང་། །བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་རེག་དང་། །དངོས་ 
པོར་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཞན་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་ བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་གཙོ་བོར་ཟས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐ་ན་དེ་ཉིད་ཟས་ལ་དབང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་དེ་ཐོས་པའི་ཉེས་ 
བྱསཡདདེ། རུང་ཁང་མ་ཡནཔའི་རང་བཞིནགྱི་མཚམས་ནང་དང་དའིཉེ་འཁོར་གང་རུང་ 
དུ་དགེ་སློང་གི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་རྗེན་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་རེག་པས་ 
ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རུང་ཁང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དབང་བ་སོགས་སུ་མཚམས་བཅོས་མི་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྗེན་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ལ་དབང་བ་ཞིག་དགོས། གསུམ་པ་ཞག་ལོན་ 
གྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དགེ་སྦོང་གི་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་བཞག་མཚན་མོ་འདས་པ་ ན་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་ 
རྗེནབ་ཀི་ཉསབྱསཡདདེ།དགེསློང་གིས་རྗེནཔ་ལངསསྤྱདཔའི་ཆད་ད་མ་ལ་རེག་ 
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པར་བྱེད་ན། དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། བཅུ་པ་བསོད་པ་སློང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རང་གི་བླངས་ཏེ་ཟོས་ 
ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ 
སྙོན་པ་འཁོར་བཅས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ གསོལ་ཟིན་པ་དང་དྲུག་སྡེ་ཕྱིས་ལྷགས་ 
པ་ལ་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པས་མ་མགུ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ལ་ཐས་བཟང་པོ་སློང་ 
བར་བྱས་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་དུས་དེར་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་ 
བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་ལས། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ཉལ་བར་འདུག །འགྲེང་དང་ 
གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་ 
དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་བའི། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་པས་སྲོག་ཆགས་ 
ཤི་བ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། གང་ལ་བརྟག་པའི་གཞི་ནི་ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ། སྣོད་གང་དུ་བརྟག་ན་ 
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ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་ནང་དུའོ། །གང་ཐག་གང་གིས་བརྟག་ན་དགེ་སློང་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་སོ། །མིག་གང་གིས་བརྟག་ན་ཐ་མལ་བའི་མིག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ན་ 
ཆུའི་སྟེང་དང་བར་དང་གཏིང་དུའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་བརྟག་ན། འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུའོ། ཡུན་ཇི་ཙམ་ན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ལན་ཅིག་བརྟག་པ་ན་ཕྱི་དེ་ཉི་མ་འཆར་ག་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཞུགས་པའམ་ 
ཕྱོགས་པ་ལའོ། །སྤྲོད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གྱིའོ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
བརྣགས་པས་འདུག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་ 
གས་སྲོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་པ་ན་ 
གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ་དེའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་མདོན་སུམ་དུ་ 
འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འདུག་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དབེན་པར་བརྣགས་པས་འགྲེང་ནའོ། །སྐྱབས་ཡོད་ 
པར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དེའི་བར་ཆད་བྱས་པས་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ྱིར།གཉས་པ་ཡདདེ།སྔར་འདུག་ཅསཔའི་དདའདིརའགྲངབ་དང། སྔརསྨྱབས་མེད 
པ་དགོས་པའི་དོད་དུ་འདིར་དགེ་སློང་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ཡོད་པའོ། །གཞན་འདྲ། 
ཞི་བ་གཅར་བུཔ་ལ་ཟས་སྦིནཔའི་ལུང་བེད་ན།རངགིསསྦྱིནནའོ། །ཞེསསོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཅེར་བུ་མ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་པོ་ 
ལ་ཟས་བསླངས་པས་ཀུན་དགའ་བོས་རྒན་པ་ལ་ཁུར་བ་གཅིག གཞོན་པ་ལ་གཉིས་སྦྱིན་ 
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པས། རྒན་མོ་ན་རེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐུར་བ་ ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེསློངགིས་མུསྟགས་ཀྱི་རབ་ཏབྱང་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཟས་སྦྱིན་ཅིང་དེས་བླངས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ 
ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
དམག་གི་ཚོགས་རི་བྲག་ལ་འདྲེན་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས་དམག་གི་ཚོགས་ལ། བཀྲེན་པ་ 
དག ཁྱེད་ཀྱིས་རི་བྲག་གི་རྒྱལ་པོ་མི་ཐུབ་སྟེ། བཀྲེན་པ་ཁྱེད་ནི་དམན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་ 
མཆོག་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མ་དགའ་བ་ལས་ 
བཅས་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡནདག་སློངགི་རྒལཔོལ་སོགས་པས་བོས་ 
པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱིམ་པའི་དམག་བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རང་གང་ན་གནས་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། དེ་དག་མེད་པར་དེར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་འདུག་ནའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམག་གིས་རི་ 
བྲག་མ་ཐུབ་པ་ན་སློབ་དཔོན་དག་ན་རེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་བསོད་ནམས་དང་ 
ལྡན་པས་དེ་བོས་ན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ཁྱིམ་བདག་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ 
ན་དགེ་སློང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ནས་དགེ་སློང་བོས་པས་གཞན་འགྲོར་མ་ཐུབ་དྲུག་སྡེས་ཕྱིན་ 
ནས་དམག་ལ་འཕྱས་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་མཚན་ཉིད་པའི་ནང་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་མཚན་ 
མོ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་འདས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ 
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ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རི་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་དམག་གི་ནང་དུ་དྲུག་སྡེ་གནས་ 
པའི་ཚེ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་གོ་ཆའི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཤམས་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་དཀྲུག་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དམག་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད། བཤམས་པ་དཀྲུགས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད། དམག་ ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དམག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རེག་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔུང་ 
བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་ 
བོས་པ་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉེ་འཁོར་ལས་འཕགས་ཏེ་མཐོང་བ་ན་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ 
ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་ཚྩྭ་དག་གིས་བརྡེགས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ཕན་ཚུན་བཅོལ་བ་ 
དང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་ཕན་ཚུན་འདུས་ཤིང་འགྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་སེམས་རྙོག་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པའམ་བརྡེག་ཏུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་བརྡེག་ 
པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བརྡེག་པར་གཟས་ནའོ། །རྫས་རེ་རེ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། འཆར་གས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ཕན་ 
ཚུན་བཅོལ་བ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་པར་གཟས་སུ་བཅུག་པ་ན། ཕན་ཚུན་འདུས་ཤིང་ 
འགྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
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དགེ་སློང་གིས་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་གཟར་བཅུག་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབས་ནའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བུ་མོ་ཞིག་ལ་ལུས་ཀྱིས་རེག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། ཉེར་དགས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་ 
འཆབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་བཤད་པ། 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། སྡོམ་ལས། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་ཆོས་སྨྲ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་ 
དུས། །ཞེས་གསུངས་པའི། དང་པོ་ཐན་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ 
སྦྱིན་པ་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
ེ།དགེསླངཆསཀྱིཉེར་དགའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོདཔ་ན་ཉེར་དགས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ་ 
བར་བརྩམས་ཏེ་དང་པོར་ཉེར་དགའ་རང་གི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་ལ་སྔ་ 
དྲོའི་དུས་སུ་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ལ་མ་བབས་སོ་ཟེར་ཏེ་ཟས་བཀག་པ་དང་། གྲིབ་ཚོད་ 
གཞལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གི་ནང་དུ་ཟས་ཟ་བར་འགྲོ་བར་བརྩམས་པས་ཉེར་དགའ་ན་རེ། གླེན་པ་ 
ཁྱོད་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དམ་ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་དང་། དེས་ཟན་བཀག་པར་རིག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 


༠ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

དུ་སོང་སྟེ་ལུས་མདངས་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། མ་ནུས་པའི་ 
དུས་སུ་བློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕན་སེམས་མེད་པར་དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་པས་ཟས་འདྲེན་ 
པདག་གིརིག་བྱེདཀྱིསགཅོད་དུ་བཅུག་པཁྱམ་པས་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུརབའིཕྱར། 
གཉིས་པ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རེག་ནའོ། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་མེ་ཟེར་དུས་འཕེན་པ་དང་མགལ་མེ་ལ་ཉི་ 
མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་འཕྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་མེ་ལ་རེག་གམ་ 
རེག་ཏུ་བཅུག་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དུས་དྲན་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་དུས་དྲན་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཡང་དུས་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཡུལ་ཇེས་པ་སྟེ་ངེས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ 
དགོས། དམིགས་བསལ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། ཨ་མ་པ་རན་ 
ལྟར་ཁྲུས་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །རྟེན་ནི་གནང་བའི་ 
རྐྱེན་ཅན་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་དང་། དུས་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་དང་། ཡུན་ནི་ཇི་ཙམ་དགོས་ཀྱི་བར་དུའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
དེ། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འགོག་པའི་དུས་དྲན་དང་། བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་འགོག་པའི་དུས་ 
དྲན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་འཛིན་པ་ན་ 
མ་སྲིང་གི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པའི་དུས་དྲན་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ན་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པའི་དུས་དྲན་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ ནཐ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡོ 
པའིའདུ་ཤས་འཇོག་པ་ཞེ་སྡངའགོག་པའི་དུསདྲན་རྣམས་སུ་ཡད་པའིཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། མེ་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིར་བཀག་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་གནང་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དུས་དྲན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
དེ། ཞག་འདས་པ། རྟེན་བབས་པ། ཤི་བ། བྱ་བ་ཆོས་མིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ྱར། གསུམཔ་འདུན་པཕྱིརབསྒྱུརགལང་བྱེད་ི། དགེསླངགི་དོནགི་ཆདཀྱི་ལས་བྱས 
པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། འདུན་པ་ཀོའུ་ཤེ་ལྷིར་ཐུགས་ངལ་ 
བར་བཞུགས། ནམ་སོ་དང་འགྲོ་འགྱོགས་ཚོའི་དུས་བྱས། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་བཅུ་བདུན་སྡེས་སྔོན་གྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་དྲན་ནས་ཉེར་ 
དགའ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་གོས་དྲི་མ་ཅན་འཁྲུ་བར་ 
བགྱིའོ། ༈ནེས་སྨྲས་ནས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་སྦངས་པ་ན། གཏྲི་བརྡུངས་ནས་དགའ་བོ་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དགའ་བོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་འདི་འདྲར་གྱུར་ 
བས་འདུན་པ་འབུལ་ལོ་ཟེར། དེ་ནས་བཅུ་བདུན་སྡེས་ཉེར་དགའ་ལ། བཅུ་བདུན་སྡེའི་ལྟ་བ་ 
འཕྲལ་ཏེ་སྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྨྲས་པ་ 
རྣམས་དྲན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཉེར་དགའ་ནན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཚེ་ཉེར་དགས་དགའ་ 
བོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཁོ་བོ་གནས་ནས་ ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་ སྨྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ན་དགའ་བོ་ 
ན་རེ། ནུ་བོ་གནས་ནས་འབྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་མི་སྟེར་བས་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ 
ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ 
ཚིག་སྨྲས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ 


29 རེ་བཙནཔའི་འདུལབིསི་དོན། 


ལྷུང་བྱེད་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཉལ་ནའོ། །མཐར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེ་དགས་ 
རང་གིས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་མོ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ན་ 
གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚེ་ཉེར་དགས་ནུབ་ 
གཉིས་རུང་ན་གསུམ་ཊིའི་ཕྱིར་མི་རུང། གསུམ་པར་ཆང་བཏུངས་སམ། ཀུན་དོང་ཟོས་སམ་ 
ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་ླངགིསབསྙན་པར་མ་རྫགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིགཏུ་གཉིད་ལོག་སྟེམཚན་ 
མོ་གསུམ་འདས་ ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། བོང་རྫིའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟ་བྱུང་བ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་གཞམ་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་ 
གཏང་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་བཏང་བ་ཡང་ཚིག་གིས་མ་བཏང་བ་ཡང་དགོས་ 
སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གི་ཤེས་སོ། །ཞེས་མ་ 
བཏང་བའོ། །ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སྡིག་ལྟའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་སྡིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གདམས་ངག་བྱིན་ནའོ། །ལྟ་བ་སྨྲ་ 
ནའོ། ཁང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 26 
ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་འཆི་ལྟས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཚེ་ཉེར་དགས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ྱིར། གཉིས་པ་ཡད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེསླངགིས་དགེའདུནགྱིགནས་ནས་དབྱུར་བའི་ 
དགེ་སློང་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་ 
ཏ་དང་། ཚེ་མ་ཏ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཡེང་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ན་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བས་ཉེར་དགའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྤྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ དང་ཉེར་དགས་དེ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱས་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙིལ་བའི་ 
དགེ་ཚུལ་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བཞམས་བསྒོ་ སོགས་ཀྱི་ 
མཐར་མ་བཏང་བ་ན་དེ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཁ་མ་ ་བསྒྱུར་ བའི་གོས་གྱོན་པའི་ ལྟུང་ བྱེད་ 
ནི། སྔོན་པོ་འམ་དམར་པོ་འམ་དུར་སྤྲིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་གར་མཁན་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གོས་ །ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ངུར་སྨྲིག་གང་རུང་གིས་ 
ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ གསུངས་པའི་ངུར་སྤྲིག་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སེར་པོར་བཤད་ཅིང་། ཚོན་ཆེན་ 
ནི་འཆང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་ 
དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐེང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེ་བརྒན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་ 


རྨ རྗ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའིསྤྱི་དོན། 

སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དགུ་བ་ 
ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་དེར་སྨྲས་པ་ལ་ 
རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་བླངས་ཏེ་བྲོ་བརྡུངས་པ་ 
ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་གི་མ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེར་སྨྲས་པའི་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སོགས་ལ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལོངས་ 
པ་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོངས་ 
པ་ནི་རྒྱགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞིར་གཏོགས་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ཁླུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་ན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་རང་གི་ཞླུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁླུས་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས་དེར་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་ནས་ླུས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞླུས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཚ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་འདས་རྗེས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཚ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་ཁུས་བྱས་ 
ཏེ་ལུས་ཁྱབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚ་བའི་དུས་ནི། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཟླ་ཕྱེད། འབྲིང་ 
པོ། ཐུང་ངུ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་དུས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་མ་འདས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ་འདས་ནས་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚ་བའི་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེའི་དུས་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་ཁྲུས་ལན་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་ ལྟུང་བ་མི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལམ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ལ་ཁྲུས་མང་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་།། 


བཅུ་ཚན་བདུན་པ་བཤད་པ། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། སྡོམ་ལས། དུད་འགྲོ་འགྱོད་དང་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་ 
འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི།གསོད་པའི་སམསཀྱ་དདའགྲལབསྡུན་ནའོ།།གཞ་དསདེའིཚེའམ་གཞན་གྱིཚ་ི་ 
ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་མདའ་འཕངས་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རོག་རྒྱུ་བ་བསད་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་ཞར་ལ་མ་ཡིན་པར་གསོད་ 
པར་འདོད་པས། རང་ངམ་བསྐོས་པས་དུད་འགྲོ་བསད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་ 
ྡེསདགེབའིཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ན། འཆར་གས་བྲགདོག་གི་བསམ་པ་གཞོན་ནུ་དེལྟར 
བརྩོན་པས་ཅི་བྱ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། མཁན་པོ་སྨད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས་དེ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
གྱི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། རེག་ནའོ། །སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 


206 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ ། 


ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སྡེས་རང་གི་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་གཅིག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པས་དགེ་སློང་དེ་རྒོད་པར་བརྩམས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་རླུང་གྱེན་དུ་འཚུབས་ཏེ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྐྱི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་རེག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སྡེས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྩེད་སྣ་མང་དུ་བྱས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་འམ་རྩེར་བཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་བ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ནའོ། །མཚན་མོའི་མཐར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་འགག་པས་རི་བྲག་ཏུ་ཁྱེའུ་སྤྱི་བརྡོལ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ཀྱང་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དངངས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་ག་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ནང་དུ་སོང་ 
ནས་ལྭ་བ་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་གྱོན་ནས་མེ་ཁར་བཅུག་སྟེ་འབྱུང་པོ་འབྱུང་པོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་གཞོན་ནུ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འོོ 
དག་སྐྲག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་ 
ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སྡེས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འགྲན་པ་ཡིན་ན། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་རྒྱུན་རིང་དུ་འདུག་པའི་ 
ནུས་པ་འགྲན་ནོ་ཟེར་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཉེར་དགས་ ཆུ་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་གཞོན་ནུ་ 
དག་གིས་གོས་རྣམས་སྦས། དྲུག་སྡེས་གོས་གྱོན་ནས་གནས་གཞན་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་སྡེས་གོས་སྦས་པ་མ་རྙེད། ཐོ་འཚམ་པར་ཤེས་ནས་ཐང་གཅིག་ཏུ་ 
འཁོད་ནས་གནས་པ་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་གོས་རྣམས་བཙལ་ཏེ་བྱིན་ནས་ཅིས་ 
ཉེས་སྨྲས་པས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་གི་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གདེངས་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལ་གོས་བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་དེས་གནང་བ་མེད་པར་ 
ལོངས་སྤྱད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགའ་རྒས་ 
ཤིང་འཁོགས་པའི་དུས་ཆོས་གོས་དྲི་མ་ཅན་འཁྲུ་བར་མ་ནུས་པ་ན་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ཉེ་ 
གནས་ལ་གོས་བྱིན་པས་དེས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཉེར་དགའ་ལ་བཅོལ་ 
བའི་ཚེ་ཉེར་དགས་གདེངས་མེད་པར་ཕུག་གི་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་དགེ་ 
སློང་ལ་སྦྱིན་པའི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྲི་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དགུ་བ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་ 


རྨམ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་ སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ན་དེར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདོད་པས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ཐ་ག་སྤྱི་ཐེར་བས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་གདུང་འཚོག་མར་དུ་བྱས་པས་བུ་མོ་དེ་དགེ་ 
སློང་བསོད་སྙོམས་པ་གཅིག་དང་འགྲོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱི་ཐེར་བས་ཐ་ག་ 
བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྦྲན་ནས་བུ་མོ་དང་དགེ་སློང་བརྡུངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆག་ཆོས་གོས་ 
རལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ ་འདས་པར་ཕྱིན་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། སྡོམ་ལས། །རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་འགྲོན་དང་ 
བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི། དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གྲོང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་བའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་པའི་ཚོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཀོ་ས་ལར་ཕྱིན་པ་ཤོ་གམ་པས་ 
ཚོར་ནས་ཚོང་པ་དང་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོ 


ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ 
འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིས་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འ གས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་བསྡུས་སོ། གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ལྡུང་བེ་ན། ཤས་གཙོ་བོའོ། བསྙེན་པར་རྫགས་པརབྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད 
ལའོ། །མཁནཔ་ཉིདཀས་སོ། །ཞེས་སོགསཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀྲེས་པའི་དབང་གིས་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་ 
སློང་གི་ངོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་བརྐོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། རྐོ་འམ་རྐོར་བཅུག་པ་ལའོ། སའི་སའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་ན་དྲུག་སྡེས་ས་རྐོ་ཞིང་ཡུར་བ་འདྲེན་པ་སོགས་བྱས་པ་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ས་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་ 
སམ་རྐོར་བཅུག་སྟེ་བརྐོས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གི་ 
ལྷུང་བྱེད་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངོ་། །ཚིག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལས་ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འམ་དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མ་བྱས་བར་ཟླ་བ་བཞི་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཐོས་ 
ནའོ། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་སྟོན་པ་ 
འཁོར་བཅས་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟས་བསོད་པ་མང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། དྲུག་ 
སྡེས་ཟས་བཟང་པོ་རྒྱུན་རིང་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོས་ནས་རྫུ་བྱས་ 


༡3 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་སྨན་པས་ཤེས་ནས་འཕགས་པ་དག་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གསོལ་ཅིག་ཟེར་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་དགའ་ནས་གཉིས་ཀྱི་ནད་པ་དང་བཞིས་ནད་གཡོག་བྱས་ 
ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་པོའི་ཁྱིམ་པས་ 
དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་པ་དང་དུས་མེད་ཀྱང་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ 
ཟས་ཐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། སྨྲ་བ་པོ་ལའོ། །བསླབ་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ན་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ 
རིང་དུ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པས་དགེ་སློང་རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
འགྲོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ནས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ 
དང་དྲུག་སྡེ་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ན་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བཅས་པ་མ་ཐོས་སམ་སྙམ་ནས་བསམ་ 
པའི་གཞི་འདི་ལྟར་བཅས་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ་མི་ 
མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་སློབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་། སྨྲས་པ་ན་གཞན་དག་འབྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒོ་༔ བ་ལ་ཚིག་ཚིག་གིས་སྲངས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཉན་རྣ་ 
ྱེ་པའིལུབེད་ན།དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གུརབདགེ་སླར་དག་གྲོསབྱེདཔན་ཉན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣ་གཏོད་ན་ཅེས་དང་། དོན་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སྡེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་ཉེར་དགས་ཐོ་འཚམས་པ་ 
འདི་ཙམ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་ཉེར་དགའ་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲོས་བྱེད་པ་ན་ཉེར་ 
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དགས་ཉན་མོ་བྱས་ཏེ་ཐོས་པའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ལས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕག་ཉན་བྱས་པ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་ལས་གྲལ་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སྡེས་ 
དྲུག་སྡེ་ནུས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བརྩམས་པའི་ཚེ་དགའ་བོས་དེ་ 
ཟློག་པར་བརྩམས་པས་དེ་དག་ན་རེ་གང་ཕྱིར་ཟློག་པ་དེ་གནས་ནས་ དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། དགའ་བོས་རང་ཉིད་གནས་ནས་ཕྱུང་གིས་དོགས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྙན་ལས་ 
ལངས་ནས་སོང་བ་ཉེར་དགའ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྤེ་སྔགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྙོན་པ་དང་དགའ་བོས་ངའི་ནུ་བོ་གནས་ནས་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ནས་ཕྱུང་ 
ཞིག གཞན་ཡང་ལས་མི་ཆགས་ཁོ་བོ་ཅག་མ་འདུས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་འདས་པར་ཕྱིན་ 
པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྒོ་བའི་དོན་ལ་མ་གུས་ 
པས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་མང་པོས་རྩོད་པ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ་ན། དགེ་སློང་གླང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྒོ་བའི་ལན་ལ་ཤད་སྦྱངས་མེད་པར་ 


མཿ ྗེ་བཙུན་བའི་འདལ་བའི་སྤྱིདོན། 
འགལ་བར་བྱས་པས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། °དགུ་བ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི རྱམ་པར་འགྱུརབའབུངཞའོ།།ཞསསོགས་ཀྱ་སྐབས་སུགཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆང་ཕུལ་བ་བཏུངས་པས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ 
སྙོན་པས་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཆང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅུ་བ་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་ 
སྨྲས་པ་ལའོ། །གྲོང་དུ་ཞུགས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འཆར་གས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་སྟོན་པའི་དྲིན་ལན་བསབ་ 
སྙམ་ནས་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བདེན་པ་ ་ལ་བཀོད། མཐར་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་མ་ 
ུང་མ་ཞིགཡདཔ་ཆམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་གཅིག་དངའདོདལོག་བྱད་པ་ལའདོད་ལོག་ 
གི་ཉེས་པ་བཤད་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་ཆོམ་རྐུན་པའི་དམག་དཔོན་ལ་འདི་སོད་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒོ་བ་ན། དེས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་དབུ་བཅད་དེ་བགྲོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ 
ྱིར། གཉིས་པ་ཡོདདེ། བཅས་ལྡན་དགེསླངགིས་རང་གི་གླིང་གིཉི་མ་ྱེད་ཡོལ 
ནས། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་མ་ 
སྨྲས་པར་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


བཅུ་ཚན་དགུ་བ་བཤད་པ། 
བཅུ་ཚན་དགུ་བ་ནི། སྡོམ་ལས། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ 
ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ 
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སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་གྲོང་དུ་རྒྱུབའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེའི་ཚིག་ 
གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་བྲིམ་པ་ཡོལ་ 
བར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་མ་སྒོ་བར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་ཚིག་གི་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་ཉེར་དགས་ང་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་གདུགས་ཚོད་ 
མ་འདྲེན་ཟེར་ནས་གྲོང་གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྒྱུས་པས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ན་སྙོན་པས་ 
གདུགས་ཆོད་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་བཙུན་པ་ཉེར་དགའ་མ་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་ པའི་ཚེ། སྟོན་ 
པས་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཟས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་དུ་ལོངས་པར་བརྒྱུས་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོ་བོའོ། །ནམ་ 
མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ། །འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཀོ་ཿ ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་མ་འཕྲེང་ 
ལྡན་མ་དང་། དབྱར་ཚུལ་མའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་འཆར་ག་གཉིས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པས་དུས་སུ་འཇུག འཆར་ག་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་སྟོན་བསོད་སྙོམས་ཀྱང་ 
བླངས་ཏེ་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ན་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ 
ྱིར།གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེསླང་གིས་འོད་དམར་པོ་འདས་པནས་སྒྱ་རེངས་ཐ་ 
མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེར་ 


4 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་ 
འདོན་པའི་ཚེ་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆོས་འདི་ 
ཡོད་པར་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེསསོ། །ཞེསཟེར་བདེལའོ། །ཞས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པའི་ཆེ་དྲུག་སྡེས་གུས་པའི་མི་ 
ཉན། རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་འདིའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་ད་གཟོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ནས། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ 
ཚེ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཁྱད་དུ་བསད་ དེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ས་བརྐོསཔ་ལ་ལུང་བྱེདསྐ་མ་སྐྱེདདགཟདཤེསསོ། །ཞེས་ཁྱད་དུགསོད་པ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭའི་ཁབ་རལ་ 
བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། སོ་མཁན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་གིས་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོས་བ་སོའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བླངས་པའི་དེའི་འཚོ་བ་ཆད་པ་ན་གཞན་དག་ 
འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ངམ་བསྐོ༔ བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱས་པ་ན་དེར་ 'འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཞིག་ཁྲི་ 
དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་གཉིད་ལོག་པ་ན་དུག་སྦྲུལ་གྱི་དཔྲལ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ 
དང་། སྟོན་པས་ཁྲི་དམའ་བ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲུག་སྡེས་ཁྲི་རྐང་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། #3 


པ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བར་བཅས་པའི་ 
ྱར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡནདགེསླངགསཁྲ་རྐང་ཁྲུགངགི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་བཟོ་བྱེད་པར་ཟིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པ་ 
ལའོ། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། ཉེར་དགས་ཁྲི་གཞན་གྱིས་འཕྲོགས་ཀྱི་དོགས་ནས་བདག་ཉིད་འདུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
སྟེ། ཁྲི་ཁར་ཤིང་བལ་བཀབ་སྟེ་བཞག་པ་དེར་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བས་ 
གོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ཤིང་ 
བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གདིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་ 
པའཞུང་བྱེད་ནི་གདང་བའི་འ།།ཞེསསོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདིང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བས་ 
དེར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གཡན་པ་དགབ་པ་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཡན་པ་དགབ་པའི་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་མང་པོས་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ 
པས་ན་དེར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་དགབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགུ་བ་ 
རས་ ་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་མང་པོས་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 


216 ྗེ་བཙུན་པའི་འདུལབའི་སྤྱི་དོན། 
བྱས་པ་ན་དེར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་རས་ 
ཆན་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་ཟནཔནདེརའགྱུརཔའིཕྱར། བཅུ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ 
ཚད་དམ་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ 
གོས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་གྱོན་པས་ལུས་ཀྱིས་མ་རྫོགས་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོདདེ། བཅས་ལྡནདགེསླངགིསཆོསགོས་ཀྱ་ཚད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་ 
པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ལ་གང་ལ་ན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་དགོས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་སྲིད་དུ་སྟོན་པའི་ཁྲུ་ལྔ་ཕལ་པའི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ཕལ་བའི་ཁྲུ་ 
དགུ་ཡིན་ནོ།། 
སོ་སོར་ 

བཞི་བ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ། སྡོམ་ 
ལས། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི། 
དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཤེས་གཙོ་བོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྡོ་འཇོག་ན་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་འགྲན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ 
ཨཱཏྤལའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བཙས་པས། དེའི་མིང་ཡང་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 416 
བཏགས་སོ།།དེཆནཔར་གྱུརཏ་ཁྱིམསོ་བཟུངནས་གནས་པན་མོའུའགལ་གྱ་བུཆན་པོས་ 
བཏུལ་ཏེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ནི་བསོད་སྐོམས་ཐོག་མར་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། ཕྱིས་རང་འཚོ་བས་བསོད་ 
སྙོམས་ཅུང་ཐད་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ནམ་ཞིག་རང་འཚོ་བའི་བསོད་སྐོམས་བླངས་ནས་འོངས་པ་ 
དང་དགེ་སློང་བསོད་སྐོམས་མ་རྙེད་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ནངས་པར་རང་ 
འཚོ་བའི་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་འོངས་པ་དང་ཉེར་དགའ་དང་འཕྲད་དེ་འཕགས་མ་བདག་ 
ལ་བསྙེནབཀུར་གྱསཤིག་ཅས་ཟེར་ཏེ།བསོད་སྒོམསབླངསཏེཉེར་དགའལ་ཕུལཏེཉི་མ 
གཉིས་སུ་དེའི་ཟས་རྒྱུན་ཆད་པས་འཕགས་མ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་ 
རེནནས་དེ་ལྟརབཅས་པའི་ཕྱར།གཉིས་པ་ཡད་དེ། བཅས་ལྡནདགེསོང་གསདགེསློང 
མ་གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
ན་གནས་པས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་ 
འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་ ་པའི་སོར་བཤགས་ནི། མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཐོས་ནའོ། ཁྱིམ་དུའོ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། མུ་གེས་ཉམ་ང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དྲུག་སྡེས་གནོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་གང་ 
དུ་དགེ་འདུན་སྨྱན་དྲངས་པའི་ས་དེར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཞལ་ཏ་གྱིས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཟས་མང་དུ་ 
འབྲིམ་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་རུང་ན་ངོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
བགྱིའོ་ཟེར་ནས་ཁ་ཐས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་འབྲིམ་པར་སྦྱིན་བདག་ལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
དགའ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གྲོལ་པའི་སྤོབས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉེར་དགའ་ལ་ 


ཟོ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

སོགས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་དེ་དག་མ་ཟློག་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་གཞན་དག་ 
མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འགྲིམ་པ་མ་ 
བཟློག་པར་ཟས་ཐོས་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ 
དག་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དམག་དཔོན་སྡེདེ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དད་པ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་བཏང་སྟེ་ཐད་པའི་ཚེ་མུ་ 
སྟེགས་པ་དག་ངེད་ལ་དད་པའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་ལྟ་དེར་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཟས་མི་བླངས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དྲུག་སྡེས་དེའི་ནང་དུ་ཟས་ཡང་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཁྱིམ་བདག་འཁོར་བཅས་འཚོ་བར་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་ 
ྱར། གཉིསཔ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡནདགེསླང་གིསཏྱམགྱི་བསླབཔའི་སྡོམཔ་བྱིན་པའི 
ཁྱིམ་བདག་ལ་ཧ་ཅང་མོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་བ་ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་བའི་སོར་བཤགས་ནི། ཤེས་གཙོ་བོ། ནགས་ 
མ་ཉུལ་བ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ཡོད་ 
དེ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཤཱ་ཀྱའི་བུམོ་དག་གིས་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ན། དྲུག་ 
སྡེས་དེ་དག་བསུ་རུ་ཕྱིན་ནས་ནགས་ནང་ན་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་མ་ཉུལ་བར་ལམ་ཁ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡད་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ° 


སར་ནགས་མ་ཉུལ་བར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་བ། 

ལྔ་བ་བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ་ལ། གོས་བགོ་བ་ལས་འགྱུར་བའི་སྡེ་ 
ཚན། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན། ཟས་བླངས་པའི་སྡེ་ 
ཚན། ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན། ལྷུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན། ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན། སྒྲུབ 
པའི་སྡེ་ཚན། རྒྱུ་བའི་སྡེ་ཚན་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ། སྡོམ་ལས། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་ 
བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ། ཧ་ཅང་བརྗེས་པ། ཕྱོགས་གཅིག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་ 
པ། ལྟེ་འོག་ཏུ་མགོ་ལྟེབ་པ། ལྟེ་འོག་ཏུ་སྦྲུལ་མགོ་ལྟར་གདེངས་པ། མ་མཐའི་ཁ་མཉམ་ 
པར་འདུག་པར་མ་བགོས་པ། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུའི་ཐུམ་བུ་ལྟར་འདུག་པར་བགོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བདུན་དང་། ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་བརྗེས་པ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ། ཟླུམ་ 
པོར་མ་བགོས་པའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ལས། ཤིན་ 
ཏུ་བསྔམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་བ་རྐྱོང་བ་སོགས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསྔམས་པས་འཇུག་པ་དང་། བླ་གོས་ 
དང་མཐང་གོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བགོས་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་བསྐྱུངས་པ་དང། མིག་ 
གཡེང་བག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཡན་ལ་ལྟ་ཞིང་བྱིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། མགོ་ 
རས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་བརྡེས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་ 
གཟར་བ་དང་། ལག་པ་མདུན་དུ་གཏད་ནས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་ 


9 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་དང་། མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཙོག་པུས་འགྲོ་བ་དང་། རྟིང་པ་བརྟེག་སྟེ་དྲང་བས་འགྲོ་བ་དང་། གྲུ་མོ་ 
གཉིས་སྙུང་པོར་བྱས་ ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་དང་། ལུས་] སྒྱར་ཅིང་འགྲོ་ བ་ནང་། ལག་ 
པ་སྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། མགོ་སྐྱུར་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སྤྲད་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ལས། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ 
མ་བརྟགས་པར་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། རྐང་པའི་སྟེང་ 
དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། བརླའི་སྙེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། ལོང་བུའི་ 
སྟངདུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། རྐང་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་འདུག་ 
པ་དང་། བྱིན་པ་རྐང་པ་གཉིས་བར་ཐག་རིང་དུ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། འདོམས་སྣང་བར་ 
བྱས་ཏེ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ལ། སྔོམ་ 
ལས། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟས་ལེགས་ 
པར་མ་བླངས་པ་དང་། མུ་དང་ཁང་ཆད་དུ་བླངས་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་ཟན་དང་ཕྱེ་ལ་ 
སོགས་པ་མཉམ་དུ་བླངས་པ་དང་། གྲལ་མཐར་ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
ཡིད་གཏད་དེ་མ་བླངས་པ་དང་། ཟས་སྔོན་དུ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། བྱ་སྣ་ 
དང་བྱེ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་གབ་པ་དང་། ཐས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་བཞག་པ་ 
རྣམས་ཉེས་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། སྡོམ་ལས། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ 
དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། ཟས་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོ 


དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཁམ་རན་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཟས་ལ་ 
ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁ་ཐས་ཀྱིས་བཀང་སྙེ་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ 
ཟེར་བ་དང་། ལྕག་ལྕག་དང་། ཧུ་ཧུ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། འབྲས་ཆེན་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཏུས་ཤིང་ཐ་བ། ཟས་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ 
ཅིང་ཟ་བ། ཁུར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བ། རྐན་ཏོག་པ། ཁམ་འཕྲོར་བཅད་ནས་ཟ་བ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་བལྡག་པ་དང་། ཐས་ཀྱི་སྣོད་སོར་མོ་དང་ལྕེས་ 
འཇོག་པ་དང་། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་སྤྲུག་པ་དང་། ཟས་སྣོད་སྐྱོམ་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ 
སོགས་ལག་བྲང་ལ་གདབ་པ། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་གཞོམས་ 
ཤིང་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སྡོམ་ལས། འཕྱས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྩུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། །གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་མི་བཏགས། ལག་པ་ཐས་ཀྱིས་སྦགས་པས་སྣོད་ 
ལ་བཟུང་བ་དང་། ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པས་ཆུ་གཏོར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ལྷུང་ 
བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཆུ་སོགས་ཁྱིམ་དུ་ཕོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཞི། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་ལྷག་ 
བླུགས་པ། འོག་གཞི་མེད་པར་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པ། ངམ་གྲོག་གི་ཁར་གཞག་པ། གཡང་ 
སར་གཞག་པ། བང་རིམ་གཞོལ་པོར་གཞག་པ། འགྲེང་སེབཀྲུབ། གང་གིབཞི་དེབཞར་ 
ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། མས་ 
ལས། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་དབྲུག་པ་ལ་སོགས་ 
དྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། འཆད་པ་པོས་འགྲེང་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ 
ཉལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་དང་། སྙན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པ་ས་ཕྱོགས་ 


པའ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
དམའ་བ་དང་སྙན་ངན་པ་ལ་འདུག་སྟེ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ 
ཞིང་བཤད་པ་དང་། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
ལྔ། མགོ་རས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། གོས་བརྫེས་པ། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་ 
གཟར་བ། ལག་པ་གཉིས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ། ཅོད་པན་བཅིངས་ 
པ། ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ཉན་ 
པ་པོ་གླང་པོ་ལ་ཞོན་པ། རྟ་ལ། ཁྱོགས་ན་གནས་པ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་ 
པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
ལྔ། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། གདུགས། མཚོན། རལ་གྲི། དགྲ་སྟ། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དྲུག་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ 
ནི། སྡོམ་ལས། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲེང་སྟེ་ 
བཤང་གཅི་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་མི་གཙང་བ་དང་མཆིལ་མ་སོགས་དོར་བ་དང་། རྩྭ 
སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་དོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་གསུམ་དང་། རང་དགར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ 
ལས་མཐོ་བར་འཛེགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་བྱས་དེ་རྣམས་ 
འཆད་པ་ལ། ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བཀོད་དོ།། 


ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་བ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་པ་ལ། གོ་རིམ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཕྱིར་དུ་སྤྱིར་བསྟན་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་འཐད་པ་བཤད་པ། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་གང་ལས་ 
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གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་མེད་བའི་དོགས་པ་སྲང་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིར་ 
བསྟན་གྱི་དགོས་དོན་བཤད་པ། དེ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་བསྡུས་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གི་གོ་རིམ་ལས་རྣམ་འབྱེད་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་ 
གསུངས་ བའི་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ཉིད་འདིར་འཆད་པས། འདི་དགྲ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤན་འབྲེལ་བ་ 
འང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བཀོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ལུང་ལས་མ་ 
གསུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་ 
བ་ཉིད་ནི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ནས་བཏུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། ནེས་པ་འདུལ་བྱེད་ལས་བཏུས། གཞན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། གཞན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བཏུས་པ་མི་འཐད་དེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོངས་པ་ནི་ 
ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པ་ཞུ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་བོད་ན་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ན་ 
མ་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ཞུ་ 
བ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དགོས་དོན་ཡོད་དེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རུང་ 
མཐུན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ 


རྨ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། གཞན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་སོགས་ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་སོགས་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དོན་གོ་ 
བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་རེ་རེ་ནས་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དེ། འདིར་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པབ ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས། སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ 
ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ 
ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་རེ་རེ་ནས་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ། འདིར་ཚིགས་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རུང་མཐུན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ལུང་ལས། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་དགོས་པར་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་ 
བཞགཔ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ཞེས་རྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ན་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། °: 


ནོ། །རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་ 
དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ 
ྱེདཔདག་ལ་ནི་དརམ་ཟདདོ།།དེནིསོདཡནན། །ཞེསཔརྣམས་སྦངབསྟནགྱ་ཞར་ལ་ 
བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། 


ལྟུང་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ། 

དང་ཕོ་ལ། ལྟུང་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཕལ་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ལྟུང་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ། བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ། བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ། ལས་དང་པོ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་བཤད་པ། དེའི་སེལ་བ་བཤད་པ། དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་འམ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པ་རྣམས་དེའི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས། དང་པོ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་ 
གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་བསྙེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་ 


226 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

པའོ། །དང་པོ་དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་དེ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་མཚམས་བཞག་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ དེ་ལ་སྦྱར་ན་ལྟུང་ 
བ་སྐྱེད་དེ། མཛོད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ 
ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་ཀྱི། ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་མཁན་སློབ་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་ན་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ལ་སྦྱོར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་ 
།དའ་ྒྱུལབསྙནྫགསཀི་སྡམཔ་མདཀྱང་།དེ་ལབསྙནརྫོགསཀིབསད་བྱེདཔའི 
ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་མའི་ 
གེབ་ཡོདཔའིཕྱིར་ཏེ།མ་ཆགས་པ་ཞུངབ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱསསོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སྐོང་གིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་ 
སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་ སྐྱེད་པར་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགོས་པ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་བ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། £ 
གཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་སྲང་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་སྔོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ 
པ་དྲུག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པས་ 
འདག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་སྐྱེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་ སློང་གིས་ལྟུང་བ་ སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་ གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་བསླབ་ཚིགས་གཅིགཔ་དགོས་ཀྱི།ཚིགས་སྔ་མ་གེཚལ་གྱི་ཏེན 
ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་ གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་དེ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་ 
རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་ 
པདགོསཔ་གང་ཞིག་དགེ་ཚུལདངདགེསློངབསླབ་ཚགས་མིགཅིག་པའིཕྱར།འདདམི་ 
ནུས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ཡོད་པས། བསླབ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ 
དུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་དང་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཡང་དེའི་ 


23 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་བསླབ་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པ་དགོས་ 
ཏེ། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་ཁང་ཆེན་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོངས་པ་ནི་ཐ་དད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ལ་ཡང་དེའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ལས་དང་པོ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་བཅས་པའི་མཚམས་ 
ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ེ་དག་གིས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྡ་ྔ་སྱེབ 
ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་སྨྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་བཅས་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་ 
ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲོག་གཅོད་བཞི། ཕམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ལྷག་མ་ དང་པོ་དང་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་ 
བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་འམ་མི་སྣང་བར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བལ་ཁུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་རང་ཉིད་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་མི་ 
ཆོས་བླ་མར་གྱུར་བ་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པོ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ལུས་གཞན་དུ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡོ 


བསྒྱུར་བ་འམ་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
སྐྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། མཚན་གཞན་ 
དུ་མ་གྱུར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲའི་ལྟུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་མ་ 
གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་མཚན་གཞན་དུ་མ་ 
གྱུར་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བཅུ་རྩ་ བདུན་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ 
མཚན་འགྱུར་བའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཡང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ནས་མཚན་གྱུར་བའི་རྟེན་ལ་དངོས་ 
གཞི་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 


མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། 

འོ་ན་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་བཞི་དང་ 
གཉེན་དང་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་འཆང་བ་དང་ནི་འཇོག་པ་དང་། །སློང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
དང་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་འཚོལ་སོགས་གསུམ། །རྫུན་ 
དང་འདོན་དང་མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་དང་། །སེམས་ཅན་འདེབས་དང་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དང་། །འདུག་ནས་ལས་སོགས་གསུམ་དང་དུས་མིན་ཟ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྲོག་ཆགས་ 
བཅས་སྤྱོད་དང་། །གཅེར་བུ་དམག་དང་མེ་རེག་མ་རྫོགས་དང་། །ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལོངས་པ་ 
ཞྲུས་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོ་རྩྭ་དང་སྦེད་དང་གཞི་མེད་དང་། །རྐུན་མ་རྐོ་དང་མགྲོན་གཉེར་ 
རིང་འདུག་དང་། །མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆང་དང་དུས་མིན་འགྲོ། ཕྱི་དྲོགྲོང་རྒྱུརྒྱལ་པོའི་ཕོ 


230 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

བྲང་འཇུག །ཁབ་རལ་གདིང་དང་གཡན་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དགེ་སློང་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ཞིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བཅུ་རྩ་ བདུན་མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་ གཞན་རྣམས་སྐྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་ཕའི་རྟེན་ལ་གྲུབ་ 
དགོས། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་གྲུབ་དགོས། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་ 
གྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཞེ་དགུ་སྐྱེད་པ་ལ་མཚན་གང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། 

དགེ་སློང་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འབྱིན་པ་ནས་ནི་བསྙེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པའི་བར། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ནས་ནི་སྲིན་བལ་ནས། །སྨེལ་བའི་བར་དང་ 
ལྷུང་ཟེད་འཆང་བ་དང་། །གཏད་པ་ལས་བྱུང་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་དང་། །རས་ཆེན་སྐྲོད་ 
དང་མ་བསྐོས་ལ་སོགས་བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་སློང་བ་དང་། །ཉལ་ཤོམས་ཁྱིམ་ 
ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །གདེངས་མེད་རྩེ་དང་མ་ལོན་བསྙེན་པར་རྫོགས། །རས་ཆེན་ 
སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་བཞི་ 
དང་། །ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་བཞི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 3ཿ 


དང་། །ཉུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་དང་ཉེས་བྱས་ 
བཞི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དགུ་ནི། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བཞི་དང་འབྲལ་བ་ 
དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་དང་བྱིན་འཕྲོགས་དང་། །བསྔོས་པ་བསྒྱུར་དང་གསོག་ 
འཇོག་སྤངས་པ་དང་། །རྫུན་སྨྲ་འདོན་དང་མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་སྟེ། །འདི་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་ཁྲི་དང་གདིང་བ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་རིམ་ 
གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །སྤངས་པ་སྟོབས་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་ཟ་ 
དང་བརྡེག་དང་གཟས་པ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་ཐས་གཅོད་འདུན་པ་བསྒྱུར། །སྡིག་ལྟ་ 
མི་གཏོང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། །བསྙིལ་པ་སྡུད་དང་འགྱོད་སྐྱེད་ག་ག་ཚིལ། །ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་དང་དངངས་བྱེད་ལམ་འགྲོ་དང་། །བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག་སྤོང་དང་ཉན་རྣ་དང་། །མི་ 
སྨྲ་འགྲོ་དང་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །མྔ་དྲོ་གྲང་རྒྱུ་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་དང་། །ཁྲི་རྐང་ 
གདལ་བ་སོར་མོ་གསུམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ིངཙམ་གྱིལངབཞེས་བརྗོདཔའིརྱམཚནཡོད་ད། དགེ་སླངཔ་མ་གཉིསཀའི་རྟནལ 
དགག་བྱ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་ 


2 རེ་བཙནཔའི་འུལ་བའིས་དོན། 


པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀས་སྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་སྤྱིས་སྐྱེད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་པས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ལ། མིས་སྐྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོས་སྐྱེད་པ་གཉིས། མི་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པའི་དངོས་ 
བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དེ་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འཆའ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་བསད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །མིས་སྐྱེད་པ་ལ་མི་ 
སྤྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། མི་བྱེ་བྲག་པས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་སྤྱིས་སྐྱེད། རེག་པའི་ལྷག་ 
མ་ལྟབུབད་མེདཀྱིསསྐྱེདཔ་དང། འདནཔའི་ལྷངབེདལྟ་བུ་བསྙེན་པར་མ་རྫགས་པ་སྤྲིས 
སྐྱེད།སྐུརའདེབསཀིདགེ་འདུནལྷག་མ་སོགས་བསྙེནཔར་རྫོགསཔ་སྤྱིས་སྐྱད། བྱིན 
འཕྲོགས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ཕས་སྐྱེད། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ 
མས་སྐྱེད། བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད། སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་རབ་བྱུང་ 
སྡེ་ལྔས་སྐྱེད། གཅེར་བུ་མ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱེད། སློང་ 
བའི་སྲང་ལྟུང་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་པས་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཁྱིམ་པས་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་ 
པ་སྐྱིས་སྐྱེད། དེ་ཕོས་སྐྱེད། དེ་མོས་སྐྱེད། དེ་གཉིས་ཀས་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ 
དུད་འགྲོས་སྐྱེད་པ་ལ། དུད་འགྲོ་འདེབས་པ། སྤྱོད་པ། གསོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པ་ལ། འབྱུང་བས་སྐྱེད་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་རྐོ་བ་ལྟ་བུ་སས་སྐྱེད་པ། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལྟ་བུ་ཆུས་སྐྱེད་པ། མེ་ 
རེག་ལྟ་བུ་མེས་སྐྱེད་པ། རླུང་གིས་སྐྱེད་པའི་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་། ལྡི་ཕྲོགས་ 
དང་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་བསྡད་པ་ལ་སྲོམ་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ།། གཉིས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ 
སྐྱེད་པ་ལ། རྫུན་སྨྲ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་སྐྱེད་པ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤཿ 


བུ་གནས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་གོས་ཀྱིས། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཟས་ཀྱིས། ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་སྟོད་སྤྱད་ཀྱིས། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 
བ་ལྟ་བུ་བཏུང་བས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནོར་གྱིས། ས་བོན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ལ། ས་ 
བོན་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིའི་ས་བོན་གྱིས། འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ནང་གི་ས་བོན་གྱིས་ 
སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀས་སྐྱེད་པ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ།།འིརྣམས་ལ་གཞིའིཡན་ལག་ཅེས་བརྗདཔའིརྒྱུམཚནཡོདདེ། འདུཤེས་དམིགས་ 
པའི་གཞི། ཀུན་སློང་སྐྱེད་པའི་གཞི། སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་གཉིས། ཕྱི་མ་འདིས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆོད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ 
བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་། རིགས་འབྱེད་པའི་ཀུན་སློང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཀུན་སློང་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། ལྟུང་བ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་སློང་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་དོན་གོ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་སོ་དྲུག་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཀྱང་། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་དེ་ཚང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཚང་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ལ་རང་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་གི་ལུས་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་ 
པ་དང་། གང་རུང་རེ་རེས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བྱེད་དགོས་པ་དང་བཞི་ 


༡༣ རེ་བཙུ་འིའདུལབའ་སྤི་དོན། 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཟས་བསོད་པ་བླངས་པའི་ 
སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པ་བར་པ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་ཡོད་དེ། དོན་གོ་བ་སོགསདེ་ཡིནཔའིཕྱིརཏེ། རྣམཔརརིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ 
པས། བཅས་པ་ཐ་དད་པས། ཀུན་སློང་ཐ་དད་པས། གཞི་ཐ་དད་པས། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ 
ལྟུང་ཐ་ཐ། དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་དྲུག་གོ། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་ 
དད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
ནི། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ནི། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱིའི་དོན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་བཤད་པ། 

ཞུང་གི་དན་ལ། ལྟུངབ་སྐྱེདཔ་རྟནགྱི་ཡན་ལག སྦྱོར་པ་འཇུགཔ་ཡུལགྱི་ཡན་ 
ལག ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། སེལ་བ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
ལ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་སེལ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། མཚན་གྱི་ 


ར་བཙུན་ཆསཀརྒྱལམཚན། 2༣ 


ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། མ་ཆགས་པས་ 
ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། གང་ཉམས་པ། གང་ལས་ཉམས་པ། གང་གི་ 
སྙབས་ཀྱིས་ཉམས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་པ། དེས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
བཤད་པ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གང་ཉམས་ན་རྩ་ལྟུང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉམས། གང་ལས་ཉམས་ན། དགོས་ 
པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས། གང་གི་སྙོབས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཚེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཉམས་ན་རྩ་ 
ལྟུང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉམས། ཞེས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བསྙེན་དགེ་ 
ུལདགེ་སློངགསུམགའི་སྡོམཔསྱེ་བཡདཔིཕིརཏ།དའི་རདལ་དགེབསྙནགྱི་སོམ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ 
ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །དེ་འདྲའི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། 


= རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་དང་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ། བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ། བྱེ་བྲག་པའི་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་ 
གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ལ་འཆབ་ 
སེམས་མ་གཏོགས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་འདི་ལ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་སྔོམ་པོ་ལྕི་བ་ཞིག་བྱང་བས་ 
དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོངདུ་མི་རུང་། ཤཱ་ཀྱའི་སྲས་ཀྱང་མི་རུང། དགེ་སྦྱོང་གི་དངོས་པོ་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་ 
པ་ལྟུང་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་] ར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏཱ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
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དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོད་ལྡན་དུ་ལུང་མ་མོ་དྲངས་པ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་] བྱས་ནས། ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོག་ 
པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་སྐྱོང་མས་ཆོམ་རྐུན་པ་དྲུག་ཅུ་འཆི་བར་བྱས་ཏེ་འཆབ་ 
པའི་སེམས་གཏན་མེད་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ལ་ཕམ་པ་ མ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ ་ནི་ 
འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་རབས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་དང་། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་ 


པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་ 
འདག་པ་དང་། འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྔོམ་པ་སླར་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པས་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་གཏོང་ན་བསླབ་ བྱིན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ ཡོད་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་བསྙེན་རྫོགས་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ 
མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
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དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དགེ་ 
སློང་མའི་ཆོས་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སྦོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་ 
ྱེད་མ་སྐྱདཔརཐལ།དེའི་རྒདལདག་ློངགིསྡོམཔ་མདཔའི་ཕྱར།འདོད་ན། དེབསྐྱེད 
པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞི་བོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་ 
སློང་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ གིས་ཕམ་པའི་སྐུར་བ་ ་བཏབ་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སོང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ན་རེ། བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ དེ་མི་སྐྱེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེདཔ་ལསྐུར་བ་འདེབསཔའིཡལདེལདགེསླངརྣམ་དག་ཅག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ དའ་དོནསུརའདེབསཀྱིལྷགམབསྐྱེདཔའི་ཡལདག་སློང་ད་ལ། གང་གིས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་དེས་མ་གོས་པ་ཅིག་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གང་ཐག་ཅིག་ལ་ 
ཕམ་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་ཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། གཅིག་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་བ་བཞི་ 
ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཕམ་པ་བཞི་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་མི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 239 
ྲི་པའིཕྱིརཏ།མ་ཚངས་སྤོདགྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་སྱངཞིང་ 
རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཞན་ 
ཡང་། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་པས་ཆོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། གང་གིས་ཐག་ 
བ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕམ་ 
པས་སྔོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཞུ་བའི་མདོ་དེས། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་བསྙེན་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི མདོདེས། བསླབ་བྱིན་དགེ་སླངགིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ 
དང་། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་བསྙེན་རྫོགས་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རང་ལུགས་ལ། ཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་མི་དགོས་པ་དང་། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ 


ཀྱང་རུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཀྱང་མི་འདག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་འགྲུབ། རིགས་པས་ 


༠ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པའི་དབང་གིས་ཕམ་པ་ཚེ་འདི་ལ་འདག་པ་དང་མི་འདག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་སྦྱོང་ 
བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་རྒྱུར་འཆབ་སེམས་དགོས་པ་གང་ཞིག མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་དང་། འཆབ་སེམས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཆབ་སེམས་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་དེ་དེའི་ཕམ་ 
འི་རྒྱུའ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་དེའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག །དེ་དང་འཆབ་སེམས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕམ་པས་སྔོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
གིྒྱད་ལ་དགེ་ློངགི་སྡོམཔཡདཔའིཕྱིརཏ།དེཡོད་པར་ལུངགིས་འགྲུབ། རིགས་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་སྟེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་འམ། ཉེ་བ་འཁོར། འཆབ་པའི་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ 
དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་ 
སྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཕམ་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དང་། བསླབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཟ༤༔ 


འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ 
ལྟར་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དགེ་སློང་གིས་དེ་ 
བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ 
ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་ 
སྐྱེད་དེ། དེ་ལ་དགོས་པ་] སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་པ་དེ་དགག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནམ། སྒྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དགག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
ནི། ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་ ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཞུ་ 
བ་དྲངས་པ་ལས། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་བརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། དང་པོ་འཁྲུག་ 
དང་། མ་ནིང་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུ་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། ད 
པོ་གང་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྐྱེས་པ་སོག: 
ལ་མ་སྐྱེས། གཉིས་པ་གང་མ་སྐྱེས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་མ་སྐྱེས། གསུམ་ 
པ་གང་གི་སྙོབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཚང་ 
ཞིངམཐན་རེན་མ་ཚངབའི་སྟབསཀསམ་སྐྱེས།བཞི་བཚུལཇིལྟར་དུ་མ་སྐྱས་ན།བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་སམ་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དེས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ལོ་ཚོད་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར་ 


རྨ 
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° རྗེ་བཙན་པའི་འདུལ་བའིསྤྱི་དོན། 

ཏེ། སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་མ་མཐའི་ལོ་ཚད་དེ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ 
ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་ཚད་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཏནལ་བསྙནརྫོགས་ཀི་སོམཔཐོབཔའི་དགེསླངམ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ལོན་པའི་རྟེན་ལ་མཚན་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དང་པོ་གཉིས་ལ་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ཁེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ལྔ་བ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་ལྟུང་བ་ ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ། མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ སུ་བཤད་པ་ དེ་སྒྲུབ པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བླངས་འདས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ། བཁླུཐྲ། མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་པ། རབ་ 
བྱུང་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ།། 


བླངས་འདས་ཀིདབེ་བྡུ་སོགས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྒོ་ནས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ། དགེ་སློབ་མའི་རྟེན་ལ་བཅས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 243 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་བཅུ། མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་ 
གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་མའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་། དགེ་ 
ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་བཅུ་ལོན་བརྩེགས་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ གྲུབ་ 
སྟེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་སྤོང་བ་ 
ལས་ཉམས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལས་འདས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པ་སོ་དྲུག །དགེ་སློབ་མའི་སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་དྲུག་ནི། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་དུ་ 
སྤྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ཤེས་ 
བཞིན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་དང་། །བསླབ་པ་སྲོང་ 
དང་འབྲས་ཆེན་འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཉུག་ 
ཕྲེང་། ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བླང་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གསུམ་ལ་བླངས་འདས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་པ་འདྲ་ 
བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་། །ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན། །ཞེས་དང་། བྱེ་ 
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བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་ 
པ། །དེ་དག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་གྱིས་ 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
འཆང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ་ལ་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གི་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འགལ་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་རབ་བྱུང་ 
གི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་བ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཁ་དོག་ 
གཅིག་པ་དང་། ཁ་ཚར་ཅན་དང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཆང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་ 
བྱས་སྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དེས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སོགས་ 
ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བསླབ་པའི་བཞི་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐུན་མོང་ 
བའི་བླངས་འདས་ཡིན་ན། སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ 
བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད། དེས་རང་གི་ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལས་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ནི་མི་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
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བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ 
བརྩིག་པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱིམ་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་ 
གཏོགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁང་པ་དང་ཁང་ 
ཆེན་བརྩིགས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་གི་ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པར་ 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་བསླངས་ནས་དེ་ 
ལྟར་བརྩིགས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པའི་དེ་གཉིས་ལས། ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་དེ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་པ་ གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་ ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལས། འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བཞི་དང་པོ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ལ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐེ་བ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་ཡང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དང། བཤགས་བུའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་སུ་ཡང་འདུའོ། །ལྔ་ 
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བ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ། བག་ཡོད་ཀྱི་དེ་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བའོ། །རྩ་བ་བཞི་པོ་དེ་དང་པོ་ 
དང་། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྤངས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཅིང་ཕྱིས་དེས་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་གསོད་ལ་ 
སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
མྱོས་འགྱུར་སྤང་དགོས་ཏེ། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དེ་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དུ་ 
མའི་གནས་ཡིན་ཞེས་བག་མེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་སྤོང་ 
དགོས་ཏེ། བྲོ། གར། གླུ། རོལ་མོ་རྣམས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བྲོ་གར་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་རུང། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་ངམ་གཞན་མི་བྱ། །དེ་ལས་འཁོར་བ་ ལ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཁན་སློབ་གང་ 
རུང་གི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། །བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག་བྱེད་ 
ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་ཏུ་རུང་ 
བ། བླངས་འདས་སུ་གྱུར་པའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ནི། ཐུན་མོང་ 
པའི་བླངས་འདས་དེ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་དེ་ལ་ 
བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་གནས་མང་པོ་སྲུང་མི་ 
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ནུས་སོ་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྕི་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་རྩ་བ་བཞི་ལྕི། དེ་ནས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྕི། དེ་ནས་གཞན་ 
རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བཞིའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་དང་པོ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་ 
བཞག ཕྱིམ་བརུལ་ཞུགསཀྱ་ཡནལག་ལྔའི་གོརིམནིའཇིག་རྟེནཔརྣམསའདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་དང་པོར་བྲོ་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་བསུ་བར་ 
བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། སྲོས་ཉུག་པར་ 
བྱེད། དེ་ནས་མལ་སྙན་མཐོན་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ 
བར་བྱེད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡོད་ 
དེ། མཁན་སློབ་གང་རུང་གི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་ 
བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དང་། མ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དེ་དག་ཉེས་བྱས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ལ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་ 
བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ལྔའི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་དེ། ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་སྐྱེད་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཤད་པ། 
གཉིས་པཕྱོགས་མཐུནགྱིཉསབྱས་བཤད་པ་ལ།སྤྱ་དོནདང་། གཞུངདོན་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེས་མེད་དང་པོར་བཤད་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གར་རུང་གི་རྟེན 
ལ་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །འཆང་བ་དང་ནི་བྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ 
ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་ 
དང་། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཟླ་འཇོག་ 
དགོན་པའི་བྲལ་སྤང་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན། །ལྷུང་མེད་ཕྱེད་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
ན་ཞུབ་ལྷག་ཉལ་སྐྱེད་ལ། དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མི་སྐྱེད་པས། དགེ་ཚུལ་ཉལ་ཞེས་ཕྱེད་ 
དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཤིང་གཅོད་པ་དང་ས་བོན་ 
འཇམས་པ་གཉིས་གཅིགཏུ་འདྲེནརགསཀིས་སརའདྲེན་མི་རིགསཏེ།དགེ་སླངགིཤིང 
གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉིས་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ནང་དུ་གྲངས་འཛིན་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་ཤིང་བཅད་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
དང་། ས་བོན་བཅོམ་ན་ལྟུང་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །རྟགས་དང་སྐོང་དང་སྣོད་དང་ 
ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མི་གུས་མི་ 
སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ 
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གཞི་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟགས། གོས་ཀྱི་རྟགས། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ། དང་པོ་ལ་བླངས་ 
འདས་ནི། སྒྲ་དང་ཁ་སྦུ་ཚད་ལྷག་འཇོག་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་བཤགས་བྱ་ཡིན་ཏེ། བར་མའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་བ་གླང་གི་སྦུ་ལྟར་འབྲེག་པ་དང་། མ་གནང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤུ་བྲེག་པ་ནི། དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པས་བསྡམ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བླངས་འདས་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གོས་འཆང་བ། བླ་ 
གས་མཐང་གོས་གདིང་བ་གཡརཕོ་ཚུནཆདཀྱསམེད་པའོ། །ེའིཕྱོགསམཐུན་ནི།ཁྱམ་ 
པ་དང་གོས་ཆ་འདྲ་བ་དང་། རབ བུང་གི་གོས་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དོག་ ་ཚད་དབྱིབས་གྱོན་ལུགས་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །གསུམ་པ་བླངས་འདས་ནི། ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མེད་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ 
དང་། ལི་དང་ཀོ་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་འཆང་པའོ། །གཉིས་པ་སློང་བའི་གཞི་ 
ལས་བླངས་འདས་ནི་རང་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཁྱིམ་ 
པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་སློང་མི་རིགས་པའི་ཐས་གོས་སློང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྡོད་སྤྱད་ཀྱི་ 
གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ནི་བ་སོའི་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ 
ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་སྒོག་ཙོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ཕྱར་གཡེང་གི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི། །གར་སོགས་ 
ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་རྩེ་བ་ལས་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླངས་འདས་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད། མ་ 
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བྱིན་ལེན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །དང་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་དེ་ནི། དགེ་ 
སློང་མ་ལས་ཐས་གོས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པའི་དེ་ནི་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ 
ལོ། །བདུན་པ་གནོད་པའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི། སྲོག་གཅོད། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན། དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། སྐྲོད་པ་ཕྱིས་ 
གནོན། འགྱོད་པ། ག་ག་ཚིལ་དང་དངངས་པའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་པའི་གཞི་ 
ལས་བླངས་འདས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་དབྱུངས་བའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཡུན་རིང་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་བ་མ་གུས་པའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི། མཁན་ 
སློབ་དང་། དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་གྲོགས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའོ། །བཅུ་བ་མི་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལས་ 
བླངས་འདས་ནི། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་པ་དང་ 
དབྱར་རལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསླབ་པ་དེ་དག་ལས་འདས་ན། ཡིད་ཀྱི་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྔོམ་སེམས་ཙམ་གྱིས་ 
འདག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཞར་བྱུང་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དོན་སོགས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དོན་བཤད་པ། དེའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། འདྲ་ 
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བའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། སྔ་རབས་ 
པའི་ལུགས་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་བ་ན་ 
རེ། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྔ་རབས་པ་ན་རེ། ཕམ་པས་སྔོམ་པ་གཏོང་བས་སྔོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ཕམ་པས་ 
སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང་ཕམ་པས་སྔོམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་དང་ 
ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་ནི་མི་སྦྱིན་དེ། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱིན་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཚེ་འདི་ལ་དག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ 
དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་ 
འདུན་དབང་ངོ་། །དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ས་བོན་མེས་ཚིག་ 
པ་ལྟར་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་དག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་སྲ་བ་ན་རེ། སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
དང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་དག་པའི་ཕྱིར། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད། ཚེ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ། གང་འདྲ། གང་དང་འདྲ། གང་ལས་འདྲ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འདྲ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་ 
འདྲ། གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་འདྲ། བཞི་བ་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལྟར་དུ་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ 
འདྲའོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་ཕྱིར་སྒྱུར་ 
གྱི་ལྟུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དྲག་བཅོམ་བདེན་ 
སྨྲའི་ལྟུང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བསསླབ་བྱིན་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ཁ་ཅིག །འཆལ་ཚུལ་གྱིདྲི་མས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་སྟེ། རྣམ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་ 
དང་གཞི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་ཡིན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཉིས་སོ་སོར་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཕའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་མས་གོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སྐབས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
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དག་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པ་དགོས་པར་བསྟན་གྱི་བཅས་རྐྱང་གི་ལྷག་ 
མསོགས་ཀྱིགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟནཔའི་ཕྱར། །ཁ་ཅིག །བསླབབྱན་ 
དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤོག་ 
བུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བའི་རྒྱབ་ཤོག་ལས། བྱང་སེམས་ལ་ནི་སླར་བླངས་པས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
སྐྱེ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་ནི་སྐར་བླངས་ ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཉིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཤོག་བུ་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག་པའི་ 
རྒྱབ་ཤོག་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྦོང་ལྟ་བུ་དང་། མཆོག་མིན་པ་ 
བསླབ་པ་སྦྱིནཔ་ལྟ་བུ་ད་གཅགཔས་དགེསླངགི་བིན་ལན་གསོག་འཇོགགིས་བསླབབྱིནགྱི་ 
བྱིན་ལེན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཕྱིས་ལས་ཐུགས་རྟོག་ 
མཛད་པར་ཞུ། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་འདྲ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕམ་པས་མ་ 
གོས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་འདྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་བྱིན་ལེན་མི་འཆགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཕས་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་ 
འཆགས་ཏེ། དེས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མ་ 


ཟའ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ཡིན་ནོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ ་ཀ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དགེ་ 
བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་འོག་མ་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྐོང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་འམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་ 
པའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ཀྱང་དེ་མི་སྐྱེད་དེ། དེ་སྐྱེད་པ་ ལ་བསྙེན་རྫོགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བབས་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི་སྲིན་བལ་དང་ལུག་གི་བལ་ནག་ 
པོ་འབའ་ཞིག་ལ་གདན་བྱེད་པ་བཀག་པས། མོན་དར་སོགས་དེ་ལས་བཟང་བ་དང་། དེ་དང་ 
ཆ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་ཕ་མར་མཚན་འགྱུར་བའི་ 
དབང་གིས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་མེད་ 
ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ྱིར། མཚན་གྱུར་བནི་དའི་ཞངཉིདཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཅིང་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བོ 


གྲུབ་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་སྲོམ་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་འགྱུར་བའི་དབང་ 
གིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དབང་གིས་མཚན་སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་གྱི་ཆུང་བ་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ 
རེག་ཕམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་མཚན་གྱུར་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་གྱུར་པའི་དབང་ 
གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་བ་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་ 
སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་མཚན་འགྱུར་བ་ན་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
གྱི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་སྨད་པ་ནི་རང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། མཚན་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ 
མས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་དགུ་ལས་ལྷག་པ་བཅངས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་བཅངས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་ 
རྟེན་ལ་ཞག་དགུ་བཅངས་པའི་ཞག་དགུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་མར་མཚན་འགྱུར་ཀྱང་སྤང་ 
ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཞག་དགུ་པོ་དེ་དགེ་སློང་མར་མཚན་འགྱུར་བའི་ཞག་དེའི་ཆ་ 
ཤས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་དགེ་སློང་མར་མཚན་འགྱུར་བ་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར། དགེ་སློང་མ་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་ 


256 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


མཚན་འགྱུར་བ་ན་ལྟུང་བ་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ན། མཚན་འགྱུར་རྗེས་སུ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་དབང་ 
གིས་བཅབས་ཉེས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་མཚན་ 
འགྱུར་བའི་དབང་གིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ 
དག་པའི་ཕྱིར་དུ་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་། དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞག་ལྔའི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་འགྱུར་བ་ན་ 
མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས། ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་ 
སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན་སླར་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགུ་བ་ 
སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་གསུམ་ 
ལས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚོའི་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཤ་ལ་རེག་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མཚན་མོ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དེས་བུད་ 
མེད་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན། དངོས་གཞི་ལ་ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་ལ་སྲོམ་ 
པོ། དགེ་སློང་མས་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་དངོས་གཞི་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དེས་སྐྱེས་པ་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཉལ་ན། དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ། སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། དེས་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ 
གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་དེའི་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་ལུས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བ་ན་མཐར་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། =° 
ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་བ་ན། དགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སྐྱེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ད་ལྟར་བ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ཞིག །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ལུས་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ཡིན། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མཚན་འགྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་དུ་མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བ་ 
ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པར་མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་ 
བ་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞི་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
བུད་མེད་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པར་མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་རེག་ཕམ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
དངོས་གཞི་ལ་སྦོམ་པོ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ 
ན། དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དུ་མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་ 
བ་ལ་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་དེ་ 
ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསད་པ་ན་ཕམ་པ་དང་། མི་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བྱེད་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཤེས་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་བཟུང་བའི་ལུས་འདི་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 


༅ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། མིའི་འགྲོ་བ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ། མི་འམ་མི་མ་ 
ཡིན་པ་འམ་དུད་འགྲོ་འམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན་མཐར་ཐུག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ག་གིསྦྱར་བ་ལ་ཁྱད་པརཡོད་དེ། དང་པའི་སངབ་ལསྤམཔོ། ཕྱི་མ་གསམ་གྱི་སྦངབ་ 
་སམཔ་དངལུབྱེདཉསབྱསཀ་སྐྱརབརའགྱརབའི་ཉེས་བྱསསུ་འགྱུརབའི་ཕི། ད་ 
བཞིན་དུ་ལྷའི་འགྲོ་བ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན་ 
མཐར་ཐུག་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྷའི་འགྲོ་བ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་བསད་ན་མཐར་ཐུག་ལུུང་བྱེད། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐོ་ཡོར་ 
ལྟ་བུལ་དེ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བསད་བྱ་ 
གང་ཡང་མ་བསད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལ་སྦོམ་པོ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ 
འི་ལུས་དེཉིདསྲག་གཅདཀྱ་ཕམ་པའིབྱེདཔཔོ་ཡིནཏེ།སློབཔའི་མའི་རྟནལ་གསོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ལུས་གཉིས་འཕེན་བྱེད་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་མིའི་ལུས་སུ་རིགས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་ 
པའི་རྟེན་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་གྲོས་བྱེད་པ་བརྩམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས། མཛོད་ 
ལས། བསྡུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་སློབ་པའི་རྟེན་ལ་འཆི་བར་ངེས་པའི་མཚོན་ 
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བསྣུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། །བསླབ་ 
རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་ནང་ 
ཚངས་ཅན་གཉིས་པ་བྱེད་པར་བརྩམས། དེ་ནས་ཉེས་པ་དེ་མེད་པའི་ཁྱིམ་པར་བབས། སླར་ 
ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
ནདང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ ་གཅིག་འབྱུང་བས་བཤགས་ པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་སློང་བསམ་རྒྱུན་ 
ཟཐ་དད་པས་ ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བརྩམས་ནས་དེ་རྗེས་དེའི་བསམ་པ་བཏང་སྐར་ཡང་དེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས། དངོས་གཞི་ལྷག་མ་གཅིག་བྱུང་བས་ 
བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། བཅས་ 
པའི་རིགས་ ཐ་དད་པས་ཏྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོ་སྒོག་པ་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་ལ་གཞི་སྒོག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ཉི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཆ་ཅན་གྱི་ 
ལྟུང་བ་དང་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ 
ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་ 
མ་གཉིས་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུནལྷག་མའོ།།ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཆ་ཅད་གྱ་ལུངབ་དང་། ཆའི་ 
ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་བཞི། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ། གསོག་འཇོག་ཐ་ 
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བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཆ་ཅན་དང་། ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་དང་། དབྱེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན། གཞན་རྣམས་ཆའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་ནི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་། གཉེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཡིན། རྐུ་བའི་ཆར་ 
གཏོགས་ནི་བྱིན་ཕྲོགས་དང་བསྔོས་བསྒྱུར་སོགས་ཡིན། གསོད་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི་ས་བོན་ 
དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་རྣམས་ཡིན། རྫུན་སྨྲའི་ཆར་གཏོགས་ནི། དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཕམ་ 
པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་དང་། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིན། ཕམ་པས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཆར་ 
གཏོགས་ནི་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དེ་ཡིན། གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་ནི་ལག་ཉ་མཚམས་བཅོས་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཆོས་ 
ཅན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་ཅིང་ 
ཀུན་སློང་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་དུ་མ་བརྐུས་པ་ལ་མཐར་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སོ་སོ་དང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
སྦོམ་པོ་འབྱུང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་ 
བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པའི་ཁང་པ་ 
དང་གདན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་རང་ཉིད་དེའི་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་ 
དེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་གང་ 
དགོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ དེ་ལ་ལྟུང་བ་འོག་མ་ན་སྨད་པ་། ཡིན་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤཝ 


པ་དག་གིས་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་པ་ལ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ 
ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ལ་ནི་མིར་འདུ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། །དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད། མི་ལ་དུད་འགྲོར་ 
འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་གང་བསམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། མི་གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ནས་མི་བསད་པ་ལ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་གང་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དཀར་ཤམ་ལ་ནི་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྔོ་བསངས་ལ་དེ་སྤྱད་པ་དང་། ལག་པས་ 
ཁུ་བ་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་དངོས་གཞི་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་ 
དོ་ །ནེས་གསུངས། རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་གང་བསམས་པ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ 
ལ་རྫུན་སྨྲ་སམ་དུ་བསམ་ནས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ 
བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསུངས། མི་ཚངས་སྤྱོད་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་ 


262 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
སོགས་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ། འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཡུལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ ་ལ་ཡན་ལག་འདི་དང་འདི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ནང་ནས་ཡན་ལག་ གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ལ་ 
སོགས་དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྱས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །ནེས་གསུངས། བུད་ 
མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་རེག་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་ནས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སོགས་སྨྲས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཞན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་ག་ག་ཚིལ་ 
བྱེད་པའི་ལྟུངབྱེད་དག་ལ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཏེ། ཉམས་ན་སེལ་ 
བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ནེས་གསུངས། སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉམས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྐྱེད་དེ། སིན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་ པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །མི་ཆོས་དབྱེན་བྱེད་ 
ཁང་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །སྡིག་ལྟ་ལྷག་མས་ སྐུར་ འདེབས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་སྐྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་མི་ཡིན་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ 
ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
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ཏེ། མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་ 
དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས། རེག་པའི་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་མི་ 
ཡིན་པ་སོགས་དགོས་ཏེ། རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། སློང་བ་དང་སློང་ 
རིགས་པའི་སྤང་བ་སོགས་ཁྱིམ་པས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་རང་དང་ནོར་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པ་ཐ་ 
སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་དང། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་ 
ཆགས་ཀྱང་ཉམས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ 
ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེན་སོགས་སྒོ་གྱུར་ 
བཞི་པོ་དང་། །ཕྱིན་ཕྲོགས་བརྟད་པ་སྔོས་བསྒྱུར་དང་། །སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་ 
མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་ 
དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འཁྲུར་འཇུག་ 
གོས་ལེན་བལ་སྨེལ་དང་། །མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་ 
དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ 
ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་བསྙེན་རྫོགས་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་སྐྱེད་པ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་དགོས་ 


2༠༥ ྗེ་བཙན་པའིའདུལ་བའ་ས་ན། 


ལ། བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཉན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འཆབ་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་སོགས་གོས་དང་སྡོད་སྤྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། གསོག་ 
འཇོག་དང་སྤངས་ནས་ཟ་བ་སོགས་ཟས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ། སྤྱིར་རབ་བྱུང་ལ་ 
རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་ 
བ་ཉིད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྫུན་སྨྲ། འཕྱ་བ། ཟས་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཐ་བ་ལྷུང་བཟེད་དོ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས་བཞི་རྣམས་ལ་རང་ཁོ་ནའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀྐུབ་ 
དང་། གསོད་པ་མ་གཏོགས་པའི་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་ 
སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། གསོད་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དོན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ 
ལག་ཏུ་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་ 
དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལ་གཞན་པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས། སྔོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་ 
སྨྲཤེསདོན་ག་ངེསཔར་མིདགས་ཏེ།སྨྲ་མིཤེསཀྱང་དོནགོ་བཙམགྱིསསྡམཔའི་རེན་དུ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དགེ་སློང་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མེད་པའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མ་ 
མཐོལ་བ་བཅབས་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་སྣོད་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མི་ཆོས་བླ་མ་དང་འཁྲིག་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་ 
ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། སྨྲ་བ་གསལ་པོ་ཡིན་པ། མ་ནོར་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ནི། ངག་ 
གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གསོད་རྐུ་གཉིས་དབྱེན་ 
དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེ པ་ལ་ཕོ་ཉ་བ་རང་གིས་བསྐོས་ 
ནས་དངོས་སུ་བཅོལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ནེས་གསུངས། དེ་གསུམ་ལ་ཕོ་ཉ་བ་རང་གིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པ་མི་དགོས་ཏེ། རང་ 
གིས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་དེས་བརྒྱུད་ནས་གཞན་བསྐོས་པས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ 
པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས་པ་བཞི། འདུལ་བྱེད་ལས་བཏུས་པ་ 
གཅིག གཞིའི་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་པ་གཉིས་ཏེ། བདུན་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན། རྣམ་འབྱེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་རྣམས་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་མི་ལ་ 
གང་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་ 
གི་ཕ་ཨུཏྤ་ཡ་ན་ལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་བསད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ 
དང་ཕ་བསད་པ་གཉིས་ཀའི་མཚམས་མེད་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག དེ་མིའཐད་ད།དེ་ལྟར་བསད་ན་སྦོམཔོཙམསྐྱེད་པའིཕྱརཏེ།ཞུ་བ་ལས། མི་ལ་ 
མི་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འགུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚམས་མེད་རྫས་ ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ 


ལ་མཚམས་མེད་པནི་གཅིག་ཁོནར་འགྱར་ཏེ།རྟནགཅག་པའི་ཕྱིརར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་གང་ཐག་གཅིག་ཁོ་ན་བསད་པའི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བསད་པ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ཚེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་ 
འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པའི་ 
མཚམས་མེད་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྤྲིངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་བཤགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་ཕ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་བསད་པ་ན་ཕ་བསད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསྡུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་ 
བསྡུན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཤི་བ་ན་ཕམ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ 


མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རེས་ཕ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཨུཏྲ་ཡ་ན་བསད་པ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚམས་མེད་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྨ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་འདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་ངོ་བོ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་ 
རིག་མི་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཁན་སློབ་ཀྱི་བརྡའ་སྤྲད་པ་ལྟར་སྲུང་བར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོའི་རྣམ་ 
རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་དེ། །སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
མཱ ང་བའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་ 
པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ 
ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངོ་ 
བོ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་མ་གཡེངས་པས་སེམས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་སེམས་གཞན་ 
དུ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་བའི་ 


268 ྗ་བཙུན་པའི་འདུལབའི་སྤྱ་དོན 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་ 
གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། །བར་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་གསུམ་ཡོད། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་གསུངས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་ 
སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེད། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་བས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་། །ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བས་ 
བསྟེན་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྐྱེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་རང་སའི་འབྱུང་ 
བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་དེའི་འབྱུང་ 
བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ 
ཅིག ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་ 
འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། ཐག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ 


ྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཛཿ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྙན་འཚོ་ 
བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་དུས་སུ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ། 
སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་གཏོང་དང་། གསོ་ཤོར་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག སོ་ཟང་གྱི་སྡོམཔ་ཀུན་གཏོངཡིནཏེ།དགེ་སླངགིསྲོག་གཅད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་སྤྱད་པའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རྫས། ནུས་པ། ཉམས་པ། གསོ་ཤོར་དུ་འདོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྨད་འདུལ་ 
བ་ཁ་ཅིག །ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་བྱུང་ན་དེའི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ཞིང་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་ 
ལ། དེ་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེད་ན་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་ཕྱིར་ 
བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་གང་བཏང་བ་དེ་སླར་བླང་དུ་མེད་དོ། །འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེད་ན་སྡོམ་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་གང་བཏང་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསོ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བས་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པ་ལ་སྔོམ་པ་ 
བྱིན་པས་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་སྔོམ་པ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ༢༠༣ ་ཐའ་ཝན ༢ རཐ་བྱུ་ས་དོ་ཚྫ་བྲ་ཡོད་འི་ 
ཕྱིར། [ྱབ་པ་ཁས། སྲོང་བ་དྲུག་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
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ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྦོང་བའི་སྡོམ་པའི་ 
རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྤོང་བདུན་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དགེ་ 
སླང་པ་མའི་སྡམཔ་རྫསགཅིག་ཏུབཤདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིསཀྱི་སྡོམ་པའིརྫས 
ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྫས་ལ་གྲངས་མང་ 
ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པའི་ཆར་གཏོགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་ 
པ་བཏང་ཟིན་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་མེ་རེག་དང་ས་རྐོ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གྲངས་ མེད་ 
འབྱུང་བ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་དངོས་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཏང་ཟིན་ཅིང་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནུས་པ་གསོ་ 
ཤོར་ལ། ཁ་ཅིག ལྷུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་རྫས་མི་གཏོང་ཡང་སྡོམ་པའི་ནུས་ 
པ་གཏོང་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་ན་ནུས་པ་ཐོབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་ 
དང་། སྡོམ་པའི་ནུས་པ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཤོར་ 
ལ། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག ལྷུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་རྫས་དང་ནུས་པ་གསོ་ཤོར་ 
མིན་ཡང་ཉམས་ཚུལ་གསོ་ཤོར་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་ཚང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ 
༧ ཡང་འཆབ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉམས་ཤིང་འཆབ་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་ཙམ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །མཁས་པ་དམར་སྟོན་ན་རེ། སྤྱིར་སྡོམ་པའི་གཏོང་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ། ཤི་འཕོས་པ། མཚན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་སྡོམ་ 
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པའི་གཏོང་ཤོར་དང་། ཀུན་གཏོང་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀུན་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ 
མཐའ་དག་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་ཡ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་ 
སར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་སྦོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་ 
པས་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་ 
། སྲོགགཙོད་ཀིཕམཔ་བྱུངབའ་དགེསླངགི་སྡོམ་པདང། མ་བྱིནལེན་སྤངབའི་དགེ 
ློང་ིསྡོམ་པགཉིསརྫས་ཐ་དདམ་ཡིན་པར་ཐལ། སློག་གཅོད་ཀྱིཕམ་པས་མ་བྱིན་ལནགྱི་ 
ཕམ་པ་སྲོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་པས་མནོས་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་སྲོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་སྲོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་རྫས་ ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ 
ིསོགགཅདཀི་ཕམ་པ་ད་དགེ་ློངརང་རྒྱདཀྱསྲོགགཅོདསྤོརབའི་དགེ་ཚུལ་གྱིསྔོམ་པ་ 
རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 


རར རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

བྱུང་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་སྲོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲོག་གཅོད་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའིཕྱིརཏ། སྲོགགཅདཀྱིར་ལུ་སྤོངབའ་དགེ་ཚུལགྱ་སྡོམཔ་རྣམ་དག་ལས་མ་ཉམས་ 
པའིགང་ཟག་ཡན་པའི་ཕྱིརཏེ།ཆསཐན་དའི་ཕྱིར།དེ་ཡོདཔའི་ཕིརཏེ།དགེབསྙནཉད་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁྱོད་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྤོང་ 
བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ སྒྲུབ་. ནུས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་རྫས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
གྲངས་མེད་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་གང་ཟག་ 
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གཅིག་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་རིགས་གཅིག་པ་གྲངས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གཅིག་ཉིད་ལ། སླར་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་འབྱུང་སྲིད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་སྤང་བྱ་སློང་ 
ཚུལ་གྱི་ལྡོགཔའི་སྒོ་ནས་དུ་མར་བཞག་རུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྫས་བདུན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ 
ཡང་ཇ་ལྟར་ཁས་བླངས་པབཞིནདུ་ཐབ་དགསཔའི་ཕྱར།དག་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་་རྫསཀསྒ་ 
ནས་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་རྫུན་སྤོང་བར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྡོམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས།སྔོན་གྱི་དགེ་སློངརྣམ་ཀིསྡོམཔ་ནི་སྤངབ་དུནགྱིརང་བཞིན་དུ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྦོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ངག་གི་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ 
ཡང་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྤོང་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ 
གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་བ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ 
ཡང་། ཀུན་ཉམས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ 
དེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པ་ 
བཞིན་དུ། སྤོང་བ་གཞན་དྲུག་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལས་ ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་མི་ 


ཤྲ རྗ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། དེ་ཁས་བླང་པའི་དུས་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པས་ 
གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་ 
རྟེན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་ 
ལས་གཏོང་སྟེ། ཁས་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་ 
འཆབ་བཅས་བྱུང་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། རྒྱུད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་གང་བར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། གོས་དམར་པའི་སྡེ་བ་ན་རེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུབ་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། དེས་ 
བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། ལུང་གི་དམ་ 
ཆོས་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་མི་གཏོང་སྟེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུབ་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ 
དམ་ཆོས་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་ 
རེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་བར་ཡོད། སེམས་རྒྱུད་རྩ་ལྟུང་ 
འཆབ་བཅས་ཀྱི་གོས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་ལ་ 
བུ་ལོན་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་ 
འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་ལས་འདས། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང། །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་ 
མ་ལསྲ། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལས། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་ཤི་ 
འཕོས་པའི་ཚེ་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 2 


མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཤི་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འོག་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་མེད་དུ་ཤི་འཕོས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཐག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བ་མེད་ 
དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ནས་འཇིག་རྟེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད 
སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། ཞུགས་པས་འབྲས་གནས་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་། དབང་ 
རྟུལ་གྱིས་དབང་རྣོན་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་གཏོང། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་ནས་སློབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་དེ་གཏོང་བར་འདོད། །མཛོད་ 
ལས། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ། ལྷ་བསད་པ་ལ་སྲོམ་པོ། །དུད་འགྲོ་ 
བསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ 
རྟན་ད་རུང། ལྷའི་འགྲོ་བ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རེན་དུ་རུང། དུད་འགྲོ་སྡོམ་པ་ 
གང་གི་ཡང་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། སྡོམ་མིན་སྔོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ 
ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ 
ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ 


ཡོ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ནའང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་སྤྱད། ལས། སྡོམ་པ་རྣམས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བཅས་མཚམས་སོ་སོར་ 
ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ 
གིས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཉམས་སུ་བླང་བའི་བསླབ་བྱ་བཤད་བ། 

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞིའི་དབྱེ་བ། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་ 
རིམ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ལུང་གཞིའི་སྤྱིར་སྡོམ་ལས། རབ་ 
བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་ 
བརྐྱང་དང་། །ཀོའུ་ཤམ་བྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་ 
བསྡུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གཞུང་དམ་པ་ལས། གཞི་བཅོ་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་འབྱེད་དེའི་གཞི་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་འམ། ཡང་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞི་བཅུ་བདུན་ལ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བར་གསུངས་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འགལ་བ་མེད་དེ། ལུང་དུ་ཀོའུ་ཤམ་བྷིའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དམར་ 
སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ཞེས་པ། འདིར་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ར་ 


བསྟན། ལུང་དུ་གང་ཟག་གི་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ། འདིར་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་ 
པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞེས་བསྟན། ལུང་དུ་སྤོ་བའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ། འདིར་ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཞེས་བསྟན། ལུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་ 
པ། འདིར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་རྗོད་བྱེད་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། འདིར་ལས་ 
བྱེ་བའི་གཞི་དང་། འཁོར་ལོ་བྱ་བའི་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ལ་གཞི་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅུ་ 
བདུན་པོ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེས་བསླབ་པ་གོང་མ་གཉིས་ 
སོགས་ཡོནཏན་ཀུནགྱིགཞི་རནབྱེདཔསགཞི་ཞེས་གསུངས།དེ་བཅུ་བདན་པ་འདའིརྗོད་ 
བྱེད་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་ཡང་གཞི་ཞེས་རྗོད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཀོའུ་ཤམ་བྷིའི་གཞི་ 
ེས་རྗོདཔའི་རྱ་མཚནཡདདེ།ཀོའུཤམ་བྷིའི་དགེ་སླང་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སླང 
གཉིས་ལསཐ་དདདུབེབསདེལྟརབརྗོདཔའིཕྱིར། ཕྱིརབཅསཀིགཞིལ་དམར་སེར་ཅན་ 
གྱི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དམར་སེར་ཅན་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ 
བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་གང་ཟག་གི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཙམ་བཅས་ཀྱི་གྲངས་ཤེས་དགོས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ། སྤོ་བའི་གཞི་ཞེས་ བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྲོ་བ་སྤྱོད་པ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་སོགས་དམན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལ། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པའི་ 
གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་གླེངས་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་དེ་དང་ལྷན་ 


27ཿ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཞག ༦༢༢༠ 
པ་སྦྱོང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ ་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཞི་ལ་བཅུ་བདུན་པོ་དེར་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། མདོར་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་དེར་དབྱེར་ 
ཡོད། དེ་རྣམས་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། མདོ་རྩ་ 
བ་འདིར་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་འདིའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། ཕལ་ཆེར་ 
ལུང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་དབྱར་དགག་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པས་དབྱར་གནས་ཀྱི་ 
གཞི་སྔར་བསྟན། དགག་དབྱེའི་གཞི་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན། གོས་སྨན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གོས་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་གོས་གཞི་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་སྨན་གཞི་བསྟན། གོས་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྲ་བརྐྱང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་དགག་དབྱེ་དང་དུས་འབྲེལ་བས་དང་པོར་ 
བསྟན། དེ་ནས་གོས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་རིམ་ 
པས་གོས་གཞི་སྔར་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་ཀོ་ལྔགས་ཀྱི་གཞི་བསྟན། ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཁོ་བའི་ཆ་ནས་སྟོན་པས་དབུས་སུ་བསྟན། རྩོད་གཞི་གསུམ་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གི་བསྟན། འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བས་རྩོད་གཞིའི་གོང་དུ་བསྟན། གནས་མལ་ 
གྱི་གཞི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཕྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
ནི། རབ་བྱུང་གི་གཞི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
གཞི། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི། བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞི། གསོ་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
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ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དང་། དབྱར་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་།  གཞུང་དོན་གཉིས། 


གསོ་སྱོ་གིམཚན་ཉིད་དབྱབྡུ་གྲངས་ངེས་སོགས་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ། སྒྲ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ 
ཞིག་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ ་དངོས་གཞིས་མ་བསྡུས་ཤིང་དགག་དབྱེ་དང་དབྱར་ཚུལ་ལས་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། རབ་བྱུང་གི་གསོ་། སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་ 
སྦྱོངལ་དབྱེནདུ་མཡད་དེ།ཞི་གནསཀྱི་གསོ་སྦྱོང། མཐུནཔའི་གསོ་སྦྱོང། གསོ་སྦྱོང 
བཅུ་བཞི་བ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་བ། གནོད་པ་ཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་། བྱེ་བ་བསྡུམ་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདུན་པོ་དེ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དེ་དང་། མཐུན་པའི་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྔ་ 
མཐུན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་བདུན་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྔོན་ 
བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གསུངས། ཚེ་འདིའི་ཟག་ 
པ། གནོད་པ། རྩོད་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཞི་ལས། དང་པོའི་གཉེན་པོར་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ་དང་བཅོ་ལྔ་བ་གསུངས། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ 
གནོད་པ་ཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་གསུངས། གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་བྱེ་བ་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
གསུངས། བཞི་བའི་གཉེན་པོར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་མཐུན་པའི་དེ་གཉིས་སྲུ་འང་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྲང་བྲ་སེལ་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེར་ངེས། བསླབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྔར་བསགས་པ་འདག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཞག ཕྱི་མ་བསྡམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཞག ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། མདོ་རྩ་བ་འདིར་ཞི་གནས་གྱི་གསོ་༈ སྦྱོང་དང་པོར་སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལས་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་དང་པོ་མཆོད་འོས་སམ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་རབ་ཉུང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྗོད་པ་དབྱེ་བ་ 
ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དང་པོར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ 
ཞིང་སང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་གསོ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
བའོ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་ 
དང་། ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་ག་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་ནི། ལྷག་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་ ས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྤོང་བའི་ཡན་ལག་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞིའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་མཐུན་པའི་དེ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ཡིན་པ་དང་། བདེ་ 
བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་ 
ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཏུམ་པོ་དང་། གྱ་ཚོམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད། ངག་ 
དོན་ནི། དགེ་སློང་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་ཞིང་བསྡད་པར་མི་བྱ། དེར་མ་ཟད། མི་མང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བའི་སྒོ་ཁང་ 


དང་། ཀྱལ་ཀ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱམས་དང་ཅ་ཅོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་གནས་ཁང་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོ་ 
ཡོད་པའི་དགོན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་སྤྱོ་ཐབས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྱ་ཚོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གནས་གང་དུ་སྒོམ་ཞེ་ན། སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། དངོས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་དང་། རྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་ 
མཐའདག་སྤངབའིསྤོངཁང་བརྩིགཔར་བྱ་སེ།དེ་ཁྱདཔརདུ་བྱསཔའིདགོས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་སྒོམ་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ 
པ། །གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ལུས་སེམས་དབེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་ 
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རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ 
ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། བསྲིངས་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གདམས་ངག་མེད་པར་སྒོམ་པར་མི་ 
བྱའོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་གིས་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ། གཏི་ 
མུག་གི་གཉེན་པོར་རབ་དབྱེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་རང་སྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གསུམ་པ་ནི། འདུག་པའི་ཆེད་དུ་སའི་སྟེགས་དང་། ཁྲིའུ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་ནི། གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་གདགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། རྩ་རྟགས་ལྔ་བ་ནི། སྤོང་བ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ངག་དོན་ནི། དགེ་སྙོང་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ 
ཏ་བ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བསྐོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡུལ་གང་བསྐོ་ 
བ། བསྐོ་བ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐོ་བ། བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཅུ་གཅིག་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་སྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གནས་པ། འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ། སྤྲོ་འམ་ཞེས་དྲིས་པས་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ། ཚོགས་སུ་ 
མ་ལོངས་པ། སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ། ། །འགྲོ་བ་བཞི་ནི། འདུན་པས་འགྲོ་ 
བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་ གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི། བརྗོད་པ་འམ་སྨྲ་བ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
ནི་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ 
བ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་བྱ་བ་ནི་ལངས་མ་ 
ཐག་ཁོ་ནར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཚུ །སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བའི་བྱ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྡི་བརྡུང་ 
ངོ་། །དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྙེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
ཏོགདགསོ། ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སྲྭ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཏྟིའི་རྒྱུ། ཚད་། 
དབྱིབས། བཞག་པའི་གནས། བརྡུང་བའི་གནས། རབ་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བརྡུང་བ། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བརྡུང་བའི་ཉེས་དམིགས། །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྡུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་དགུའོ། །དང་པོ་ནི། གཏྦིའི་མདོ་ལས། སྦྱོར་བ་འདོད་པའི་ཤིང་རྣམས་ 
ནི། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བརྟག་པར་བྱ། །ཙན་དན་བིལ་པ་པ་ལ་ཤ། །ཨ་ཤྭང་ཐ་དང་ཙན་དན་ 
དམར། རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀེང་ཤུ་ཀ། ཤིང་ཤ་བ་དང་ཏ་མ་ལ། ། །ཨ་མྲ་སྟར་བུ་སྐྱུ་རུ་ར། །སྙིར་ 
ཏི་ས་ར་ཨ་ཤྭ་ཀ །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོ་སེ་ལ་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། །འོ་སེ་ནི་སེང་ལྡེང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱ་ 


:: རྗ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

དང་བརྒྱད། ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་གྱ་བཞི་པ། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་དོ། །གཏྟིའི་མདོ་ 
ལས། །ཛད་ནི་ཆུང་ངུར་སོར་ཚད་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་དང་། དཔངས་སུ་སོར་གཉིས་འཆང་བཟུང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། དཔངས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི ངོས་ལེགས་པར་མཉམ་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། རྩེ་མོ་གཉིས་སྦལ་ 
བའི་མགོ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལེགས་མཉམ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །རྩེ་ 
གཉིས་སྦལ་པའི་མགོ་བོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། གན་གཡོག་ཏུ་གྲགས་པ། གཏྟིའི་ 
བརྡུང་བའི་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་དང་ཚད་དེ་དང་དབྱིབས་རྣམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཏཱིའི་གང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ། ཚད་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རྩེ་ 
གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་བོ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་འབད་དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དག་ལ། །ཟླུམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ 
ནེའུ་ལེའི་མགོ །སྤོང་བ་པའི་གཏྟིའི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སོར་ཉེར་བཞི་པ་དག་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་། ཡང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་བརྡུང་བཞག་དགོས་ 
པས། །འོག་ཏུ་ཡང་ནི་ཁྲི་བྱས་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྟེངས་སམ། །ཡང་ན་དབུས་ 
མའི་སྟེང་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐོས་ས་གཅིག་ཏུ་བརྡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། གཏྲིའི་ཡུམ་ཆེན་མོར་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གླེང་གཞི་ལས། དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏྦི་རྣམ་པར་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 


ྗེ་བཙན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 25 
བུས་བརྡུང་བ། སྦྱོར་བ་ལྟ་བུས་བརྡུང་བ། །གང་ཟག་གང་གིས་བརྡུང་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
བརྡུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏྲི་ཡུམ་ཆེན་མོར་མོས་པ་དང་། གཏྲི་བརྡུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། གངྲི་སྒྲ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒར་མོས་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བརྡུང་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཤང་ 
ཚ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེར་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་བརྡུང་བྱ་ 
སྟེ། །ཤང་ཚ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྣམས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཟས་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན། རྒྱུད་རེ་ 
རེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཏོག་གསུམ་བྱས་པའི་སྟེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད། དེ་ 
ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྡུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཏོག་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་དང་མཇུག་ཏུ་ཏོག་གསུམ་བྱ། རོ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ 
རྒྱུད་གཅིག་དང་མཇུག་ཏུ་ཏོག་མེད་པའི་གཉྫི་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྡུང་ལུགས་ 
དང་། སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་དུ་ 
བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤི་ 
བ་ལ་ཕྲག་པ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་བྱི་བོའོ། །ཞེས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་གཙང་མ་ཡན་ཆད་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། གཏྟིའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་ 


ཟེས རྗེ་བཙན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


གྱིས། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་བསྙེན་ 
གྱིས་ཀྱང་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་བསྙེན་གནས་ 
བསྲུངས་པ་འམ་དགེ་བསྙེན་ལ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་ 
བརྡུང་། དམིགས་བསལ་ལ་གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟན་ 
ཟ་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཚེ། །དུས་གསུམ་ལ་ནི་ལན་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། གཏྟིའི་མདོ་ལས། ཚད་མིན་ཤིང་ངན་ལས་བྱས་དང་། །བརྡུངས་ ན་སྒྲ་ནི་ 
མི་འབྱུང་བས། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་འདི་བརྡུངས་ན་ནི། །ཡུལ་འཁོར་འཚེ་བ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས། །དེ་བཞིན་བློ་ནི་མི་མཐུན་དང་། ཉེས་ལྟུང་ 
དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པ་དུ་མར་རྩོད་པར་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། །བདུད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གདུག་པའི་ཀླུ་ནི་དུ་མ་ཡིས། །འབྲུ་ 
རྣམས་ཀྱང་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཉེས་དམིགས་འབྱུང་ངོ་། །དགུ་པ་ 
ནི། གཏྡི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྡུང་བ་ལ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ། གནས་སྐབས་དཔལ་དང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གཏྡི་དེནི་གྲག་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་གྲགས་ 
པ་དང་། །འདོད་པ་དང་ནི་ལོ་ལེགས་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གནས་དེར་གཏྫི་བརྡུང་བ་ལ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྤོང་བ་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 287 


མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས། གང་དག་བྱ་བ་ཚོགས་པའི་སྐབས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ། བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས། མཚམས་བཅད་པའི་གནས། མཚམས་མེད་ 
པའི་གནས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་གནས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་བྱ་སྟེ། དྲེ་བྱས་པས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཅ་ཅོ་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་འཇིག་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་དང་བྲལ་བ། ལས་ཀྱིས་ཞིག་པ། རེ་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་གང་ 
ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། གནས་གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་དང་བཅས་པ། དགེ་འདུན་བཞེད་པ་ཡིན་པ། སྔར་བློ་མཐུན་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་གསུམ་ཡོད་དེ། གྲུབ་པ། བྱས་པ། ཟིན་པ་རྣམས་ཡིན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གང་གིས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ 
ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་ 
དེ་ གནས་དེར་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་བར་གྱུར་པ། གནས་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གནས་གྲུབ་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཆགས་ 
པའི་ཚེ་རང་གྲུབ་པ་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཟིན་པ་ནི་སྔར་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་བྱར་རུང་བའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་བཅད་པར་བླའོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ངག་དོན་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་པོ་ 
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ཆེ་བཅད་པར་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ལས་ལ་མི་འདུ་བ་དགག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་དེའི་ནང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་གནང་བ་དང་ཆགས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དང་། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་ཁེགས་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་ཞིག་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། རེ་བ་མེད་པར་མཚན་མ་ཞིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཅི་ཙམ་དུ་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབུས་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་གང་འོས་པ་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཅད་པར་ 
བྱ་བཡདདེ། ཕྱོགསཕྱོགསསུཕ་བང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟནཔོཡད་པ་བརྗོདཔའི 
སྒོ་ནས་བཅད་པར་བླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ 
བཙུགས་པ། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གཞན་བྱུང་བ་མིན་པ། སྔར་མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ། གཞན་གྱིས་མཚམས་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་མ་བཙུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་བྲལ་བའི་གནང་བ་བྱས་ན་ 
ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་གྱི། མཚམས་ཕོ་ཆེ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གོས་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དེར་གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་བུ་ཆུང་བ་བཅད་པའི་ཚུལ་སྙོན་པ་ 
ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངག་དོན་ 
ནི། གསོ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་ 
དུནགི་གསལ་གཉིས་ཀིལས་ཀྱས་མཚམས་བུ་ཆུངབཅད་ཅིང་དཀྱལ་འཁོར་བརསློམཐུན 
པར་བྱ་བར་གནང་སྟེ་ཧ་ཅང་འདུ་བ་ཐལ་ཆེས་པས་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བར་བྱ་ 
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བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་གཅོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད། ཆུང་ཚད་དགེ་སློང་བཞི་ 
བཅུའི་གདིང་བ་ཤོང་བ་ནས་ཆེ་ཚད་སྐད་ཕལ་པས་ཐོས་པ་འམ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་ 
གཅད་པར་བྱ་་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏ།ཞུ་བ་ལས།དཀྱིལ་འཁར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུར་ཤོང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། བུ་ཊིཀ་ལས། རྒྱང་གྲགས་སོགས་ནས། ཆུང་ཚད་གདིང་བ་བཞི་ 
བཅུར་ཤོང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དེ་མ་གྲོལ་བར་ 
མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་མི་ཆགས་ཏེ། སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་ 
ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིན་ན། མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། མཚམས་བུ་ཆུང་དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དགོན་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་ 
གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དག་བྱ་བ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ 
ལ། འདུན་པ་འབུལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། ཡོངས་དག་འབུལ་བ་བསླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུན་པ་འབུལ་ན་ལས་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ངག་དོན་ནི། ལས་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ངེས་པར་འདུ་དགོས་པས་མ་ 
བ་སྟེ དགེ་འདན་གྱི་ལས་ལའདུནཔ་ཕུལ་བསདགེསླངདེདང་ལས་བྱད་པའི་དགེ་སླང 
རྣམས་བློ་མཐུན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཅོད་པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་ 
མཐུན་པའི་ལས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་འདུ་བ་དགག་བའི་ཆེད་དུ་མཚམས་གཅོད་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མི་འདུ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གང་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ 
ན། གསོ་སྦྱོང་དང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། གང་གིས་ 
འབུལ་ན། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པ། ན་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་དགོས་དང་ལྡན་པ། སྨྱོ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུ་ཚོགས་ 
སུ་མ་ཚང་བས་འབུལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབུལ་ན། གསོ་སྦྱོང་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ 


ཡོ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག་དང་། དྲིས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་དུས་དང་། ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ལེན། འདུན་པ་ལེན་ 
པ་པོ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན། དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་པ་ལེན་པར་བསྐོས་པ། བླངས་ནས་ 
འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ལེན་ནོ། །ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་ན། ལེན་པ་ཕོས་ 
དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་འདུན་འདི་དང་འདིས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལམ་ 
ཞེས་བརྗོད། འབུལ་བ་པོས་སྔགས་ཚིག་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་ 
འབུལ་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། དེ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན་ལུས་ཀྱི་བརྡའ་ཙམ་བྱས་ཏེ་འབུལ་ 
ལོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །འདུན་པ་ 
བླངས་པའི་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ 
དེས་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མདོ་གཉིས་ལ། ཡང་ཞེས་པས་འདུན་པ་ 
ཕུལ་བས་མཐུན་པ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བས་ཀྱང་མཐུན་པ་འགྲུབ་ 
བོ། །གང་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་ན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་ 
བོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབུལ་ན། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའང་ 
འབུལ། འབུལ་བ་པོ་སྔར་བཞིན། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་འབུལ་ན་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
བས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། 


གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་སྐབས་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་སྐབས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་གད་དུ་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ 
གིས་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། དགོས་པ་ཊིའི་ཕྱིར་དུ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་བྱས་ལ་མ་ཞིག་པ་དེར་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ་དང་བཅོ་ལྔ་བ་ཉ་ཤི་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བ་སྨོས་པས་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ 
ན། ཚེས་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 


ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ནམ་དགག་དགོས་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་བྱ་ཞིང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མས་གསོ་། སྦྱོང་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། དབྱར་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཡིས་ནི། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ 
ལ། སྦྱོར། དངོས། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆག་ཆག་ཕྱག་དར་སོགས་སྙན་ 
ཐབས་ཉམས་པར་མི་བྱ་བ། གནས་མལ། མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་པ། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམས་པ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཕྱིར་གཏྲེ་ 
བརྡུང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ། ནང་དུ་འཚོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ཕོས་ 
མདོ་སྐུལ་བ། དགེ་འདུན་གྱིས་མདོ་འདོན་པ། གཏོར་མ་ཆ་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དང་ 


292 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
པོ་དཀོན་མཆོག གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། གསུམ་པ་གཞི་བདག བཞི་པ་རིགས་དྲུག་ 
ལ་བསྔོ་བ། གནས་བརྟན་གྱིས་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་འདོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྤྱི་ 
བཤགས་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མ་ལ་དགག་དབྱེ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དགག་ 
དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གསུངས་ 
པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྔགས་ 
ཚིག་འདི་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་བརྟན་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དགག་དབྱེའི་ཉིན་པར་ 
དགག་དབྱེ་ལས་ལོགས་སུ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱ་སྟེ། དགག་དབྱེ་བྱས་ན་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྡིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ། །གསོ་ 
སྦྱོང་དགག་དབྱེར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དགག་དབྱེ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བུ་ཊིཀ་ 
ལས། ཉིན་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ནི། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ 
ཉེར་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་ནི། ལྷག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཚིག་གི་ཊིཀར། གསོ་སྦྱོང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དགེ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་བྱེད་ 
ཅིང་། སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་འདིར་སྦྱོང་བ་དེ་དག་གསོ་བའི་ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་རྣམས་ 
སྦྱོང་ཕྱིར་དེ་བས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། །འོ་ན་དགེ་སློང་བཞི་ 
མ་ཚང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ 
ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཞི་པས་ཉུང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་ 
ན། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་བྱ་བ། ཁྲི་སྙན་ 
ཤོམ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་དགེ་སློང་གཞན་འོངས་པ་མཐོང་ན་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ ཡིན་པས་མྱུར་བར་བྱོན་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞིར་མ་ཚང་ན་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐུགས་པས་དགེ་སློང་མ་བྱུང་ན་གསོ་ 
སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱ་ལ། དེའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུགཉསཀྱིསབྱནརླབས།གཉིས་ཡོད་ན་རེ་མསཀིས་བྱིནགྱས་བརླབས། གཅིག་ 
ལས་མེད་ན་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཚིག་ནི་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ་འམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། བདག་དགེ་ 


རེ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅུ་བཞི་བའམ་བཅོ་ལྔ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཞེས་ཀྱང་བདག་སྨྲ་ 
ཞིང། གསོ་སྦྱོང་བིནགྱསབརླབས་སོ། །གངགི་ཆེ་དགེ་འདུནཚོགས་པ་རྙེདཔ་དེའི་ཚེ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་། ཡུལ་ཡོད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཡུལ་མེད་ན་ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་ 
མེད་ན་དགོངས་གསོལ་བྱ་མི་དགོས་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞིའི་དགག་དབྱེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གནང་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཞར་ལ་བསྟན་པ། བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་འོངས་ 
ན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
མདོ་གསུམ་གྱི་ངག་དོན་ནི། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ནས་ 
བསུ་བར་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་འབྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། -ླ- ཐུན་མོང་གི་ 
སྤྲོས་པ། ་་་ ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླང་བར་མི་ 

བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། ངག་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་དོན་གང་དང་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་བསླང་པར་མི་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ 
ལུང་ངམ་གདམས་ངག་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། = 


བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་སྲོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ། རྩོམ་པའི་ཚུལ། རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སེངྒེའི་ 
ཞག་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་སྟེ། རྒྱུན་ཆགས་ གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ནི། དང་པོར་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བར་དུ་མདོ་འདོན་པ། མཐར་བསྔོ་བ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ 
ནི། གལ་གཟུང་བ་དང་གཞུང་གཟུགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་སྨིག་མའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ངོ་བོའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་ 
ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཟླ་ 
བའི་ངོ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔར་བརྗོད་པར་བླ་འམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གིས་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འོ་ན་མི་ཆོག་པ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། འོ་ན་ཟླ་ཤོལ་འདོན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྙོན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཤོལ་འདོན་པ་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་གསུམ་གྱི་ངག་དོན་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན། ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉིན་གཅིག་མི་ 
ཆོག་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མི་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཚང་བར་གནས། ཚེས་ 
ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་སུམ་ཅུ་ཚང་བ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཚེས་ཞག ཉིན་ཞག ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ 


296 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ཀྱི་ཆ་ལ་ནག་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ། དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུར་བྱས་ 
པའི་ཆ་གཅིག་གམ། གཟའ་བདུན་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནངས་ 
ནམ་ལངས་ནས་སང་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་བྱ། འདི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ན་ཉིན་མོ་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མཚན་མོ་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཚེ་དེ་ལས་ཟློག་པ་ཡོད། གཞན་གྱི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀར་ཀ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ 
ཉ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉི་མ་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་སུམ་ཅུའི་ 
ཆ་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉིན་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་ ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཀྱི་མྱུར་བར་ 
འདས་པས་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་བའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་བ་ཡིན་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པའམ། མི་ཆོག་པ་འམ། བཅུ་བཞི་བ་བྱ་བའི་དུས་ཡོད་ 
དེ། དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དུས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་འདས། ཕྱེད་པ་བཞི་བ་སླད་དུ་ལུས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་རེ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཟླ་ཤོལ་མ་བརྩིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ཤོལ་འདོན་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་དུས་ཚོད་ལ་མཁས་ 
པའི་བརྩིས་པ་དྲུང་ན་རྟག་ཏུ་སྡོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚེས་འདི་ལ་རྒྱུ་སྐར་དུ་བབས་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དགོས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚེས་འདས་པ་སེམས་ལ་བཞག་པ་དང་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོ་ 


སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བླའོ།། 
དབྱར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། 

གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ། གཞིའི་སྐབས་ནས་ 
བྱུང་བ་དང་། གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ལྔའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ཁས་བླང་བ། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གནས་གང་ 
དུ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ཁས་བླང་བ། དབུར་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་ 
པོ་ནི། གནས་རལ་བ་དང་། གྲུམ་པ་བཅོས་པ་དང་། གཞན་འཕྱ་བ་སྤོང་བ་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོང་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་ཀློག་པ་འཕེལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར་གླེང་ 
གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཀོད་པ་ལས། སྡེ་བ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
བོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ 
ཉིན་བར་གྱིའོ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་འོ། །ཞེས་གསུངས། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དབྱར་སྔ་མ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
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ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས། །མྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་ 
མར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག འཇིག་རྟེན་བའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གཞི་ 
གསུམ་ཆོ་ག་ལས། དེ་ལྟར་སྐར་མའི་དབང་གིས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་ 
དབང་གིས་ཡར་རོ་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ན་ལུང་དེ་གཉིས་དོན་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་བ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་གནས་དེ་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པ། སྟེང་ 
གཡོགས་དང་བཅས་པ། དགེ་སྐོང་གི་དྲུང་དུ་ཡིན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
པ། ལས་བྱེད་ནུས་པའི་དགེ་སློང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ། ནམ་མཁའ་སོགས་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཡོགས་པར་དགེ་ 
སློང་གི་མདུན་དུའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་དོན་ 
ཡངདབྱརྙདཀཕིར་མཚམས་ཐ་དདཔའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མརདགེ་སླང་གཅིགཉད་ཀྱི 
དབྱར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའོ། །གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ 
ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ལ། སྦྱོར་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ 
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བ་དང་། གནས་མལ་སྭ་གོན་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིང་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞག་བཅུ་འམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཉེ་ 
སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉི་མ་སྔ་མ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་གནས་མལ་དང་། གང་ཟག་སྟ་ 
གོན་བྱ་བ། ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་བོ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ 
བརྗོད་པ། གནས་བརྟན་གྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བརྗོད་ནས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་ 
སྐབས་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། དགེ་འདུན་ལ་གནས་ཁང་དང་མལ་སྟན་སྙོབས་པ། སང་ནང་བར་ 
དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་བར་བརྗོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་སྦྱོར་ལྔ་བོ་ 
མདོལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ན། ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་མལ་བསྫོགགོ།།ཁྲིའུ་ 
དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞེས་པས་ 
འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་དཀྲིས་པ་དག་ 
རྒན་རིམས་སྲུ་བཞག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་འདི་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བླང་བ་དང་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ནི། གནས་ཀྱི་གཞི་སྟོབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
འཆད། ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་སང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཞལ་ཏ་པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ྱི་གྲངཆ་གེ་མོ།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཧོར་ཟླ་དྲག་པ་ 
འམ། བདུན་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་མཚམས་ཡུལ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ཇི་ཙམ་སྔ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་ 


ཡམ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

གོང་ཡན་ཆད་དུ་དབྱར་ཁས་ལེན་ཆགས་ཏེ། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་མ་ཤར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ་དབྱར་རལ་བ་སྤོང་བ་དང་། རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བསླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། འདི་ལ་ཡང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་རང་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟེན་དབྱར་ཁས་བླངས་ 
ལ་མ་ཞིག་པ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རབ་བྱུང་ 
དེས། དངོས་པོ་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །དུས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ཚང་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི་མཐའི་ཞག་དྲུག་མ་གཏོགས་སོ། །མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་ འཆགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཞག་དྲུག་ལ་ཞག་བུན་གྱི་བྱིན་རླབས་མི་ 
ཆགས་ཞེས་བཤད་ནས། ནམ་དགག་དགོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། །ཡུན་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་དོན་དུ་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དོན་དུ་གནང་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཡིན་ལ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་རང་དོན་དུ་ཡང་ཞག་བཞི་ 
བཅུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། བྱེ་བཤད་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་སློང་ཕོ་མོ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལྔ་ཞག་བཞི་བཅུར་འགྲོ་བ་ཆོ་ག་མཐར་ཐུག་ཅེས་ 
དང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་གར། ཞག་བཞི་བཅུ་རིང་མཐའ་ཡིན་པས་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་ 
ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་ཟག་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཞག་བདུན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འང་ཞག་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུ་ཕན་ཆད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་སྔར་བཞིན། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་ལོག་ནས་ནང་དུ་ 
ལོག་ནའང་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་ལོག་ན་ཞག་གསུམ་སོགས་བྱིན་རླབས་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡཿ 


བྱའོ། །གནས་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན། དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་མཚམས་ནང་དེ་ཉིད་ 
དགོ ོ་གཞི་སྔགས་ཚག་ལན་གསུམ་བཟགས་པས་སོ། །དགསཔནིདབྱར་མི་རལབ་སྟན་ 
པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །དེ་ནས་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་ 
བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་གནས་སུ་འབྲེལ་དགོས་པ། དབྱར་ནང་དུ་ 
འཁྲུག་ལོང་མི་སྐྱེད་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་ 
འཆོས་པ། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ། དབྱར་རལ་པ་སྲོང་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ཟས་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་དག་མེད་ལ། དེ་ 
དག་མེད་པར་འཚོ་མི་ནུས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། དགེ་སློང་གི་ 
ཚུལ་དང་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ནང་འདོམ་ན་དབྱར་རལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱིར། དབྱར་བྱིན་རླབས་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་ 
དེ། ཞག་གྲངས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཐད་པ། བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། བྱ་བ་ཆོས་མིན་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་སྲོང་དགོས་པར་མ་ 
ཟད། དབྱར་ནང་དུ་རྙེད་པ་བགོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ གླེང་དྲན་དང་། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་དབྱར་རལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤོང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ 
ལྔས་དབྱར་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་བས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྡེ་བ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 
ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ 


3༠2 རྗེ་བཙུནཔའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྔོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ 
ཤེས་ལྡན་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དེ་ལས་ཕྱིར་མ་ 
ལོག་པས་འདིར་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་རྡོག་པས་ 
བརྫིས་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །རེ་ཞིག་བྱེའུ་ཁུག་རྟ་ཡང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་ 
ཚང་དུ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བསྐུམ་ནས་འདུག་ན། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ནི་དབྱར་ཁས་ལེན་ཙམ་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་འདི་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་བྱིན་པར་སེམས་པ་ལྟ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ཁ་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སུལ་བ་དེ་ལྟར་བས་ན་རྗེས་སུ་གནང་ 
སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གནས་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 


དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། 

གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ། གཞིའི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡི་ 
དམ་རན་པ་དགག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ 
ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་དག་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བྱ་བ། རྟེན་གང་གིས་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དངོས་པོ་གང་གི་བྱ་ 
བ། གནས་གར་དུ་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་བྱ་བ། དགག་དབྱེ་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་ 
སྟེ། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ངེ 


དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བུ་ཊཱིཀ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ་དེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་དབྱར་ 
གནས་ཁས་བླངས་པའི་དབྱར་མ་རལ་བ་མི་དགོས་ཏེ། དབར་ཁས་མ་བླངས་པ་ 
དང་། དབྱར་རལ་པའི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སུ་ཡིན་ཀྱང་དགག་དབྱེའི་ཉིན་གསོ་༔ སྦྱོང་བྱ་བར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཉིན་པར་དགག་དབྱེ་ལས་ལོགས་སུ་གསོ་སྦོང་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ 
བྱ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་ན་དེའི་མདུན་དུ་བྱ། མེད་ན་ 
ལས་གྲལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ 
དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ་ལྟུང་བ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་འཇོག་ 
པ། གཞི་འཇོག་ལ་གང་ཟག་མི་འཇོག་པ། གང་ཟག་འཇོག་ལ་གཞི་མི་འཇོགཔའོ།།དེའི་ 
དོན་ནི། གང་ཟག་འདི་མ་གཏོགས་པས་གླེང་། ལྟུང་བ་འདི་མ་གཏོགས་པ་གླེང་ཞེས་ པ་ཡིན་ 
ལ། ཕམ་པ་ནི་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གནས་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ཡིན་ 
པ། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ། གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ལ། དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་དགག་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ན། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བྱ་བ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ 


ཤྲ 


3༠ ེ་བཙནཔའ་འདུལབིསི་དན། 
གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ཏེ་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ། དེའི་ལོང་ 
མེད་པར་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ 
གྱ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བ་ན་གཞན་དགག་བྱེ་བྱེད་པ་དང་ཐུག་ན། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོང་བ་ཐོས་པས་འཇིགས་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ཐལ་བ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་སླེབ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་ན་དགག་དབྱེའོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ 
ནི། གནས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཚོགས་གྱི་དགག་ 
དབྱེ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བ་ལ་དེར་ 
སྔར་དགག་བབྱེབྱེད་ན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་འཆད། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱེད་པ་དག་འོང་བ་ཐོས་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་ 
དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེབྱེད་པའི་ཉིན་དགེ་ 
སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་སླེབ་ན། དེའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་སོང་བའི་འོག་ 
ཏུ་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། དོང་བ་དག་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བདུན་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་ 
བཅུའམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིན་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཌང་རྒྱན་ཅིང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་ 
བཤད་ཉན་བྱ་བ་དང། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་འབེལ་བའི་གཏམ་ 
གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་འདུས་ 
བ་ན་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ཟིང་པོ་བྱས་ནས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱུང་ 


རྗེ་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡི 


བ་རྣམས་བཟོད་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ། དགག་དབྱེའི་གོ་ 
རིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྤྲོ་བ་དྲིས་ཏེ། གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་ 
བའི་དགག་དབྱེ་ནི་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྩྭ་བསྣོལ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ 
ནི། རང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་དང་ཨ་རུ་ར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ནས་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཚིག་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པ་དང་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། །ཆོས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ 
དབྱེ་སྟེ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལས་སྤྱིར་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་འབེལ་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ 
གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས་གལ་ 
ཏེ་འདོད་ན་དགག་དབྱེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ོད་ད།རྙེདཔི་སྒོ་ཕེ་བར་བྱ་འི་ཆེདཡནཔའི་ཕྱར། དེསན་དགག་དབྱེའི་ཉིན།དགེ་ 
འདུན་ལ་བཀུར་སྙི་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ 


ཟབ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ གླེང་བ་བཀགས་པ་ལས། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་སྐབས་ 
དབྱེ་བས་དགག་དབྱེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དམིགས་བསལ་ལ། ཡུལ་གྱི་དང་། དུས་ཀྱི་ 
དང་། རྟེན་གྱི་དང་། གནས་ཀྱི། ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་འམ་གང་ 
ཟག་འཇོག་པའི་དགག་དབྱེ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། །བདག་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མ་གླེང་ཞིག གང་ཟག་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་སྒྱ་རེངས་ཤར་ནས་དགག་བྱེ་བྱ་རུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་དགེ་སློང་འཐབ་ 
ཀྲོལ་ཅན་འོང་བ་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ནས་དགག་དྱྱེ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ན་དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གནས་གཞན་དུ་སོང་ 
བའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པ་བདག་ཉིད་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཤེས་པས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་རུང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། མཚམས་མ་བཅད་པ་སོགས་སུ་ཡང་བྱ་རུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྔགས་ 
ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་མ་བྱུང་ན་གཉིས་སམ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའམ་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་ 
དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། མདོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན། དགོས་མེད་དུ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེན་ནས་ 
སྡིག་པ་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ཐོབ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམས་ན་དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ 
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མཐོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་གནང་ 
སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནང་བ་དང་ 
བཅས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ལ། གོས་བསྟེན་པ་ 
དང་། སྨན་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་དང་། གོས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ 
གཞི་དང་གསུམ་ལས། 
སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་བསྟན་པ། 

དང་པོར་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་འཆད། དེ་ཡང་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཤད་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གདིང་བ་ནི་དབྱར་དགག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་རིམ་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོར་ 
ྲ་བརྱངགདངབར་བུའོ།།ཞས་སོགས་ཀྱི་དོནབཤདདུ་ཡདདེ། དགོསཔའི་དབང་དུབྱས 
ནས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཏིང་ལ་རྙེད་པ་མང་པོ་འོང་བས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། བསྡུས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་ དཱ 
སྒྲ་བཤད་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བྱ་བ། དངོས་པོ་གང་གིས་བྱ་བ། གནས་གང་དུ་བྱ་ 
བ། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་བྱ་བ། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བའི་ཚུལ། བརྐྱང་ནས་དབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་ 
གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གསར་པ་ཡིན་པས་སྲ་བ་དང་། གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་བརྐྱང་བས་ན་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ན་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་བའི་ 


༩ 


དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཏན་པ་དང་འདྲ་ 
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བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡད་པི་ཕྱར།འོག་གཞི་གཏན་པའི་སྟང་དུཆས་གོས་བཏིངས་པས་ 
ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་པོ་རྣམས་བློ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ 
དང་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་དུ་མ་གནས་པ་ལྟར་འདི་ལ་གདེང་བ་པོ་དུ་ 
མའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གནས་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང། གཏན་པའི་སྟེང་ཆོས་ 
གོས་མི་འཁུམས་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་གདིང་བ་ཕོ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་དང་། གཏན་པས་ 
ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་གདིང་བ་པོ་མཐའ་དག་རྙེད་པ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། འོག་གཞིར་གྱུར་པའི་སྤང་ལེབ་ 
དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བཏིང་བ་ཡོད་དེ། མདོར། དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དབྱར་རལ་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས བྱུང་བ་ 
ལས་ན། སྤྱིར་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ། དབྱར་མ་རལ་བ་གནས་ 
གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་གནས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ། བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་ཡང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཆོ་གའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ཡང་ 
དགོས་སོ། །བཏང་བ་མ་བྱུང་ཡང་རྙེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡོད་དེ། མདོར་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་ 
དག་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་དགེ་ཚུལ་ནི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །ཅེས་འབྱུང་བས་ན་ 
ཐ་མ་དབྱར་གནས་པ་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་སོགས་དང་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཐ699. 
པོ་གསུམ་དག་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྙེད་པ་ལ་དབང་བར་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ཁར་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ན་བཏིང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏན་པ་བཏིང་ན་གཏན་པ་བཏིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབྱར་སོ་སོར་ཁས་བླངས་ 
ནས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་ཁར་གཉིས་ག་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་གདེང་ན་གང་རུང་ 
གཅིག་ཏུབཏང་བསཆོག་སྟ།དེ་ན་ཏང་བའི་ཚ་དན་གནསཔ་དེ་ཉདཡིནནོ།།ཞེསཔའི་ 
མདོ་ལས་སོ། །ཁ་ཅིག དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་མ་བླངས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། དབྱར་ 
སྔ་མའི་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོར་མི་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
དེའི་གདིང་བ་པོར་རུང་སྟེ་མགོ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྟག་གོ །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བཏིང་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བདག་ 
པོའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
ཏེ། དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། བཏིང་བའི་ཉི་མ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གནས་པ་དེ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །འདི་འཆད་པ་ལ་མདོར། དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེའི་མཐར་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་ 
པར་བགྲངས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
ལ། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་རུང་བ། དབྱིབས་རུང་ 
བ། ཁ་དོག་རུང་བ། གནས་སྐབས་རུང་བ་རྣམས་དགོས། གཉིས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ཆེ་ 
ཚད་དམ། དེ་བས་ལྷག་པ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཤད་བརྡབ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡར་ཡོར་མ་གྱུར་ 
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པ་དང་། མ་དམུགས་པ་དང་མ་ཟེགས་པའོ། ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་སེོགས་ཀྱིས་ 
སོ། གཉིས་པ་ནི་ལྔ་བའོ། །ལྷག་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གམ། དུ་མ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་དང། སྣམ་ 
སྦྱར་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་གདིང་བ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི འབྱུང་དེ། སྣམ་སྦྱར་དུ་ 
མ་ལ་བྱིན་རླབས་དུ་མ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདི་བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་ཡིན་ 
པས། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་བྱིན་རླབས་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་མང་པོའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད། དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ 
འབྱུང་བ་ལས། དགེ་འདུན་སྤྱིས་དབང་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་བའི་ཡིན་ན་བཏིང་དུ་ 
མི་རུང་བར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གནས་གང་དུ་བཏིང་བ་ཡོད་ 
དེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འབྱུང་བ་ལས་ན། གང་དུ་དབྱར་ 
གནས་པའི་མཚམས་ནང་དེར་གདིང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཏིང་བ་ཡོད་ 
དེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འོ་ཞེས་པའི་མདོ་འབྱུང་བ་ལས་ན། སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཏིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུས་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ 
ཏེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། དགུན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཏིང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགྱུར་ 
སྐྱོན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གདིང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའོ་ཞེས་ 
པའི་མདོ་དང་། ཞུ་བར་ཇི་སྲིད་གཏན་པ་གདིང་བར་བགྱི། ཟླ་བ་ཡང་ལྔར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་གདིང་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་ 
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གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྦྱོར་ 
ཆོག དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་ཆོག་དང། གདིང་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྦྱོར་ཆོག་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར། དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དག་ཕྱུང་ནས་སོ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཤོག ཐོང་ནུཿས་་ནའ་རང་ཞི་ཆོག་གོ་ིནོ་དབུསད་གུར་བརྲ་བུབ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ག་ གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་] དུ་བློ་ཊ མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་བོ་བསྐོ་བ་དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཏད་པ་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་ 
བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གདིང་བ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་དེ་འབྱུང་ 
བའོ། །དེ་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །གསོལ་བར་བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དབྱར་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་ནི། འདི་ལས་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་ངོ་སྙམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མོས་ཤིང་། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཆོས་གོས་འདི་ 
དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞེད་ 
ན་ཆོས་གོས་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་སྐྱེད་ཅིང་ 
ངག་ཏུ་ཡང་ལན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གདེང་བར་ 
བསྐོས་པའི་དགེ་སྦོང་གི་སྦྱོར་ཆོག་ཡོད་དེ། ལས་གསུམ་གྲུབ་པ། མོས་པ་གསུམ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ། ་པ། དགེ་འདུན་: ་འདུ་བའི་ སྐབས་རྗེས་: སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ་བཞིར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 
དག་ལ་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ། གདིང་བར་འགྱུར་རོ། །གདིང་ངོ་ 


རྤ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱ་དོན། 

བཏིང་ངོ་། །སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་གཉིས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་བདག་སང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཚོགས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་གསུམ་པ་དང་། འདུ་ 
བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མའི་ནང་དུ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་བརྐྱང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར། ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །གདིང་ངོ་ཞེས་སོ། ཞེས་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གདིང་ངོ་ཞེས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
ཆོག་ཡོད་དེ། མདོར།དགེ་སྤོངརེ་རེའི་མདན་དུ་འདུག་སྟེབཏངངོ་། །ཞས་གོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྲ་བརྐྱང་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་ 
དུ་བཞག་ནས་བཏིང་ངོ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར། གཞན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བཏིང་ 
ངོ ཤིནཏུ་བཏངང་།།འདི་ལ་ྙདཔ་དང་ཕནཡོན་གང་ཡོད་པདེ་བདག་གི་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ནེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་ནི་འཆང་འབྲལ་འཇོག་ 
གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་པ་སོགས་མི་འབྱུང་རྙེད་པ་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་གིས་བརྐྱང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐོས་བའི་དེས་བརྐྱང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཤི་བའམ་བབས་པར་ 
གྱུར་ན་ས་བརྐྱང་སྦེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་གཅིག་བསྐོས་ནས་དེས་སྲ་བརྐྱང་གང་དུ་བརྐྱང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བཏིང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྐྱང། ཡུན་ཇི་ཙམ་བརྐྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཟླ་བ་ལྔར་བརྐྱང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོར་དུས་དུས་སུ་བསང་བར་ 
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གྱ། བསྲང་བར་བྱའོ། །སྤྲུག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་། རྡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ ལྟར་བྱའོ། །དགུ་པ་བརྐྱང་ནས་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་དབྱེ་བ། ངོ་ 
བོ། གང་དབྱུང་བའི་དངོས་པོ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས། གནས་གང་དུ། དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར། དུས་གང་གི་ཚེ། གང་ཟག་གང་གིས་དབྱུང་ཚུལ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་ 
མདོར། དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བཅོས་མའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་བ་ལས་དབྱུང་བའི་བློ་སྔོན་དུ་མེད་པར་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་དབྱུང་བ་ 
དང་། དབྱུང་བའི་བློས་བཅོས་པ་བཅོས་མ་ལས་ཀྱི་དབྱུང་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་ དབྱུང་བ་དང་གང་ཟག་ 
སྒོས་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་དབྱུང་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་ 
དེ། སྲ་བརྐྱང་མཚམས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། སྲུང་བ་པོའི་དགེ་སློང་མེད་པར་མཚམས་ནང་ 
དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། བཏིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལྷག་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མེས་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བཏིང་བར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཤི་བ་འམ་བབས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ 
གྱི་དབྱུང་བ་ ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མ་མ་སུམ་ཅུས་ རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་དབྱུང་བ་དང་། ཡ 
ཟག་སོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དབྱུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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མ་མ་སུམ་ཅུ་ངོས་གཟུང་བ། 

མ་མ་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་ 
བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་མ་མ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བས་འགྲོ་ 
བའི་མ་མ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ནང་དུ་བདག་ཟླ་བ་ 
ལྔར་མཚམས་ནང་འདིར་མི་ཟློག་ཅིང་། རྙེད་པ་བྱུང་ན་ཡང་མི་བླང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མཚམས་ལས་འདས་མ་ཐག་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འབྲེལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་བླང་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་བདག་ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ནང་དུ་མི་ལྡོག་ཅིང་རྙེད་པ་བྱུང་ 
ན། བླང་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་ 
པ། རྙེད་པ་མེས་འཚིག་པ་སོགས་ཐོས་པ། རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚེ་ 
ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དེ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ྱིར། དང་པོཡདདེ། དགེསླང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལདུསོང་སྟེདར་སླེབས་པ་ན་བདག་ཟླ་བ་ 
ལྔའི་ནང་དུ་མི་འོང་། རྙེད་པ་ཡང་མི་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་རང་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་སོང་ནས་རྙེད་པ་ 
བླངས། མཚམས་ནང་དུ་ལྡོག་གམ་སྐམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྙེད་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
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གསུམ་བྱུང་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་དེ་བརྒྱད་ 
ནི། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚམས་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ལ་ཡང་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་འབྲེལ་མེད་རེ་དང་། འབྲེལ་བཅས་གསུམ་གསུམ་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་དེ་བརྒྱད་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་ 
གཉིས་དང་འབྲེལ་བཅས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་ 
རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། ནང་ 
དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱི་དེའི་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཚམས་དང་རྙེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྙེད་པའི་སྐལ་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
གསུམ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་གསུམ་བྱུང་བས་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རེ་བ་ཡོད། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབུས་སུ་སྔར་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་བ་མ་ཐོས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་མི་འཇིག་ཅིང་། ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་མ་ཐསཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗསསུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་པོ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། དང་པོ་དེ་མེད་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དང་པོ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་རྙེད་པ་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་གཉིས་ 
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སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གི་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ 
ཟག་སོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། ཤི་བའམ་བབས་པ་ན་རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡང་ཡིན་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ལས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པས་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ་དེ། རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་དབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡང་ 
ཡིན་ སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པས་གནས་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། བཅོས་མས་དབྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད། གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་དབྱུང་ན་བཏིང་ལ་མ་ཞིག་པའི་སྲ་བརྐྱང་དེ་དབྱུང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ན་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། གནས་གང་དུ་ 
ན། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་ནང་དེ་ཉིད་དུ་དབྱུང་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར་ན་ 
རང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་དབྱུང་ན་བགས་ཡངས་སུ་ 
ཡུན་རིང་དགག་པ་དང་སྙོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །བདུན་པ་ནི། དུས་ནམ་ 
ཀྱི་ཚེ་དབྱུང་ན། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་དབྱུང་བ་དང་། དུས་སུ་དབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་ བཅོམ་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་ན། ཟླ་བ་ལྔ་མ་ལོན་པའི་ནང་དུ་ཉ་ཤི་ 
གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་དབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱུང་ 
ྟེ།དའི་དུསན་པྱིདཟླ་ར་བའིཉའ།།ཞེས་གསུངས། དབྱར་ཕྱིམ་ལས་འདས་པའི་རྗེས 
སུ་བཏིང་ན། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔྱིད་དོ། །དབྱུང་བ་འདི་གསོ་༈ སྦྱོང་བྱས་ 
པའི་མོད་ལ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། མོད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ 
གིས་ན། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གདིང་ 
བ། བརྐྱང་བ། དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ 


རྗེ་བཙནཆསཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 37 
ནི། གདེང་བ་དབྱུང་རུང་གི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བ་བརྐྱང་བར་གནང་སྟེ། དེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དུས་དུས་སུ་བསང་བར་བྱ། ཞེས་ 
སོགས་མདོ་གསུམ་གྱས་སོ། ངག་དོན་ནི། སྲ་བརྐངགདིང་བའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། རླུང་ལ་བསང་བ་དང་ཉི་མ་ལ་བསྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྐྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བཅོས་ 
མའོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་ 
དབྱུང་བ་དང་བཅོས་མ་དབྱུང་བ་ གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གདིང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ། ཤོལ་འདོན་པ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་གཉིས་བྱུང་ན་སྲ་ བརྐྱང་དེ་གང་ལ་གདིང་ཞེ་ན་ཤོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་གདིངས་ཀྱི་ 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་མཐར་དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གདིང་བར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ཡང་གདིང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་མ་ཡིན་པའི་དུས་ 
གཞན་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཡུན་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་བསལ་ལོ།། 


འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ཀྱི་གཞི། 
གཉིས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ། བྱིན་པ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས། བུ་ 
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ལོན་ག་ཚལགིསལངསསྤྱད་པའོ།།དངཔ་ན།མིསློབ་པ་དགྲབཅོམ་པལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་ 
རྒྱུད་ལས། མི་སློབ་པས་ནི་བདག་པོར་བཤད། །སློབ་པ་བྱིན་ལེན་སྤྱོད་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
འདོན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ 
ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྔོམ་ 
པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས། ལྕགས་གོང་འབར་བར་གྱུར་པ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་ 
འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། ལྔ་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལྟ་བུ་དེ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་བུ་ 
ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ 
སྲེད་ཞེན་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས། དངོས་པོ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པ་གནང་སྟེ། དེ་ཡོན་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་ཐས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
པ་ཡང་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གོས་རྒྱུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། དེ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་གོས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ལོག་པའི་ 
འཚོ་བ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལྔ་ནི། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། རྙེད་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་ 
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པར་བསྟན། །ཆགས་པས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་འཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། །ཆུང་དུ་བྱིན་ནས་མང་བོ་ 
འཚོལ་བྱེད་དང་། །གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བྱེད་པོ་གཞོགས་སྦོང་ཡིན། །རྙེད་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
གཅམ་དང་སྙན་པར་སྨྲ། །ཐམས་ཅད་ཁ་གསག་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྔོམ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྒྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་ 
དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ 
ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཀླུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་ 
པ་དང་ ། ཁ་བསྒྱུར་ཐ། ཡང་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་: ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། འཆང་བའི་བསམ་ 
པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་གོས། གསུམ་དྲས་དྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། དངོས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྣམ་སྦྱར། བླ་ 
གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྡུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་གྱི་ 
གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་པ་དགབ་པ། སྐྲ་བཟེད། གདིང་བ། དབྱར་གྱི་ 
གོས་རས་ཆེན་ནོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་རབ་ཚད་སྤངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ 
ལྔ། ཆུང་ཚད་སྔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཞེར་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
འབྲིང་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ །ཆུང་ངུ་དག་ནི་གཉིས་ 
ཀ་ལས་ཁུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་བའོ། །འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས། མཐང་ 
གོས་ནི་སྤངས་སུ་ཁྲུ་དོ། །ཞེང་དུ་ཁྲུ་ལྔའམ་བཞི་ཡང་བྱ། མ་འབྱོར་ན་པུས་མོ་གཉིས་དང་ 
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རྱབནས་གཡོགས་པའིལྟེ་འི་དཀྱལའཁར་ཏེའཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཙམ་དང་། ལུས་ཆེ་ 
བས་མཐང་གོས་ཀྱི་ལུས་མ་འདུམ་ན་རལ་ག་དཔུང་བཅད་བྱ་སྟེ། མཐང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ 
ཡང་ཡང་ཡིན། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
ངོ་། །མི་གཡོག་ན་རལ་ག་དཔུང་བཅད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ཁྲུ་གང་རང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཆ་བདུན་དུ་བཏང་བའི་ཆ་གཉིས་ལ་བྱ་སྟེ། ཁྲུའི་དོན་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རལ་ག་དཔུང་བཅད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཁྲུ་དོ་མན་ 
ཆད་དེ་མཐང་གོས་ཀྱི་ཁྲུ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དེའི་ཁྲུ་དོ་བཏང་བས་བདུན་ནོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་ 
མཐང་གོས་དང་མཉམ་པ་མཐང་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིན་མོ་སྨད་ལ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐམས་ 
ྱི་གཟན་མཐང་གོས་དང་མཉམ་པ། མཚན་མོ་སྨད་ལ་བགོཔར་བྱའོ། །རྡལ་གཟན་ནིཚདབླ་ 
གོས་དང་མཉམ་པ་ཉིན་མོ་སྟོད་ལ་བགོ་བར་བྱའོ། །རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་ཚད་དེ་དང་འདྲ་ 
ལ་མཚན་མ་སྟོདལ་བགོབར་བྱའ། །གདོང་ཕྱིས་ི་ཚདཁུ་གར་རུངབའིཚནགྱས་ཁ་སྒྱར 
བའོ། །རྣག་གཟན་ནི་རྣག་ནད་ཅན་གྱི་བླ་གོས་རྔུལ་གཟན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལ་བཅར་ 
སྟེ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཚད་ཇི་ཙམ་དགོས་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ནི་གཡན་པའི་ནད་ཅན་གྱི་ཤ་ 
ལ་བཅང་ཏེ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། སྐྲ་བཟེད་ནི་སྐྲ་འབྲེག་པའི་ཚེ་སྟོད་ལ་བགོ་ 
བར་བྱ་བ་ཚད་སྤངས་སུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ། །སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་བཟད་ནི། །རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཁྲུ་ལ། །སྲིད་དུ་ཁྲ་ནི་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། གདེང་བ་ནི་གནས་མལ་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ་གདིང་བར་བྱ་བ་ཚད་སྲིད་ 
དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཚད་ནི་ 
ྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །འདིའི་ཞེངདུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །ཅེས་དང་། དེ་ལ་གླེགས་བུའི་ 
འཕྲ་བྱའོ། །འོག་རོལ་གྱི་སུམ་ཆའི་དང་པོར་རོ། །གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
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མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱར་གྱིས་གོས་རས་ཆེན་ནི། ཆར་ཆུ་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ་བགོ་ 
པ། ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ། སྤངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། དབྱར་གྱི་རས་ 
ཆེན་གྱིའོ། །དགུ་དང་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཞྭ་ 
དང་སྐ་རགས་དང་ལྷམ་སྒྲོག གཏུར་བུ། ཁྲུས་རས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བ་ཅིག གདོང་ཕྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ 
ཡིག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གདོང་ཕྱིས་སྣག་བུམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྣག་བུམ་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་།གཉིས་པ་ལ་ཡང་དངོས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཞ་ཐེབས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལའང་དངོས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རས་ཡུག་དང་། དར་ཡུག་སོགས་དང་། རིང་འགག བེམ་པོ། དབྱིབས་རུང་བ་ 
སོགས་ཁྲུར་ལོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རས་ཁ་ཕྱེད་དང་དར་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 


ོས་བྱིནགྱིསབརླབཔའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། གང་གི་མདུན་དུ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་གྱིས་སོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ 
བ་ཡོད་དེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ 
གིས་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སོ། །དམིགས་བསལ་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ 
པའིཆདགེ་ཚལགྱི་ྟནལཆོས་གོས་གསུམ་བྱན་གྱསརློབས་པདང། བསྙེནརྫགསཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པས་ཀྱང་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ 


ཤཿ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ཐམས་ཅད་དོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་ནིཁ་དོགགི་སྒནསམིརུངབདཀརཔོ་འམ།ཁྱིམ་པའི་གོས་ 
ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། སྣམ་རྟེན་དཀར་པོ་ཁ་གང་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཅི་ལྟ་བུས་ན། སྦྱོར་བ་ནི། མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་སོགས་སོ། །དངོས་གཞི། བཙུན་བའམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ 
སོགས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ། མཇུག་ཆོག་ནི། ཐབས་ 
ལགས་བརྗོདཔརབྱབ་ཡན་ནོ། །དགས་པ་གང་གིཕྱིར་དུན། འཆངའཇོགགི་ལྟ་བམི 
འབྱུང་བ་དང་། གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱིན་རླབས་། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔགས་ཚིག་གི་དབྱུང་བ་ དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་བ་དང་། གོས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཆང་བའི་བསམ་པ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་གི་ལེན་པའི་ 
བསམ་པས་རང་དོན་དུ་འཆང་། གོས་ཕྱི་མ་གཉིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འཆང་ 
སྟེ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་གནང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཅིག་ལྟ་བུ་སོགས་སྐྱིད་ 
བདེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྲོ་ཤིག་དང་། རྡུལ་དང་དྲི་མ་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་དྲས་དྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། ཚད་ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་། ཆུང་བ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲིགས་ཏེ་གྲུབ་པར་ 
བྱ་ཞིང། གུང་ནས་རིམ་བཞིན་ལྟག་སྤྲོད་གྱིས་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་ 
ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་ཆེ་ཚད་གསུམ་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ཉེར་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བྱ། འབྲིང་ཚད་ 
གསུམ་ལ་བཅུ་དགུ་བཅུ་བདུན་བཅོ་ལྔ་བྱ། ཆུང་ཚད་གསུམ་ལ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་དགུ་ 
བྱ། དང་པོ་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་རེ། འབྲིང་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་རེ། ཆུང་བ་ 
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གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ། འབྲིང་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་བྱ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚོན་གྱིས་མ་ 
དྲས་པའི་གོས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མཚོན་ 
གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་རྟགས་འདྲེས་ 
པའི་ཉེས་པ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དྲས་ཤིང་དྲུབས་ 
་ཆས་གོསཉིད་དུབིན་གྱིསབརླབ་པརབྱའོ།།ཞས་ཏེ།གླེགས་བུདང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པར 
དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ། ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དྲས་དྲུབ་བྱ་སྙམ་ན། སྣམ་ཕྲན་སྨེལ་ཞི་ཉིད་ 
དང་ལྷག་མ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན། དྲས་དྲུབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣམ་ཕྲན་ 
སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་དག་གིས་སྣ་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་དྲས་ཐབས་སུ་འདུག་པའི་སྨེལ་ 
ཞི་ཉིད་དང་། ཞེང་དུ་ཐལ་རངས་སུ་བཏང་བའི་སྣམ་ཕྲན་དག་གི་འཕྲོ་ནས་ནོན་པའི་ལྷག་མ་ 
ཕན་ཚུན་སྲིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེང་དུ་བཏང་བའི་སྣམ་ཕྲན་དབུས་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
གླེགས་བུ་ནི་དབུས་ཏེ་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གནན་དུ་སྣམ་ཕྲན་གྱིས་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་ྒྱད་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སྒོ་ 
ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དྲས་དྲུབས་བྱ་སྙམ་ 
ན། མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ལའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དྲས་དྲུབས་དང་། གསུམ་པོས་མཚོན་པའི་གོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 


ཟ༤ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་གསུམ་དྲས་དྲུབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གླེགས་བུ་དང་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དག་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། གླེགས་བུ་མཉམ་པ་ 
དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་དག་ཀྱང་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བ། བླ་གོས་ལ་ 
སྣམ་ཕྲན་བདུན་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། མཐང་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་བྱ་ཞིང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཀའི་མཐའ་སྐོར་ལྕགས་རི་དང་། ཚལ་བུ་དེའི་ཞེང་ 
གི་ཆེ་ཚད་བྱ་རོག་མཐོ་གང་རྩ་སོར་བཞི། ཆུང་ཚད་རྩ་སོར་གཉིས་སམ་མཐེབ་སོར་ 
གཅག དེའིབར་འབྲང་ཚད་དོ།། 
ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱིས་ཚིགས་བསྟན་པ། མཆིལ་ལྷམ་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ཀོ་ལྤགས་རུང་ 
མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ལས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དབུས་སུ་བཞག་པའི། ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ 
ཆིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་། དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། ལྷོ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་དེ་ཕན་ 
མཐའ་འཁོབ་ཡིན། ནུབ་ན་ནི་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཚུན་ 
དབུས་དང་དེས་ཕན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། བྱང་དུ་ཨུ་ཤུ་རིའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཕན་ཆད་ 
མཐའ་འཁོབ་ཡིན། དེ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བར་ཐག་ཏུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་ལོ་ཙ་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ངེ 
བ་མང་པོས་བཞེད་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བཞུགས་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་ཚང་བ་དང་། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡུལ་དབུས་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ 
ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་མཐའ་འཁོབ་དུ་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་གནང་སྟེ། རྐང་པ་ལ་མ་ 
རུངས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་མལ་བསྐྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ངག་དོན། དམིགས་བསལ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་མཆིལ་ 
ལྷམ་གནང་བ་ཡོད་དེ། གནས་མལ་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ་དེར་དེ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་ 
དོན། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཀོ་ལྦགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རུང་ 
བ་ཡོད་དེ། དེར་མིག་ནད་ཅན་གྱིས་དོམ་ལྤགས་དང་། རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་དོམ་ལྦགས་ཀྱི་ 
སྙན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི་རྐྱལ་བསྐ་བ་ཅན་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ངག་དོན། ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྐྱལ་བསླབ་པ་ 
དང་། ཆུའི་གཏིང་ལ་མི་མངོན་པར་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཁྱུ་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་དུད་འགྲོ་དམན་ 
པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་སྨན་བསྟེན་པ་ 
ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྨན་གྱི་རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྨན་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་ 
བ། སྨན་བཞག་པའི་གནས། རུང་ཁང་གི་རྣམ་གཞག སྨན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ། སྨན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཐབས་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པའི་འཚོ་ 
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བ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན། 
སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སྨན་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག སྨན་བསྟེན་པའི་ 
དགོས་པ། སྒྲ་བཤད་པ། སྨན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དུས་རུང་གི་སྨན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་ 
གི་སྨན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་ 
་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེས་མཆེད་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁམ་ཟས་སུ་དམིགས་ 
བ། སྐབསའདིར་བསྟན་ྱི་སྨན་གི་ཚན་ཧིད། གཙོ་བོར་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་ཕྱིར་དུ་འདུ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན། བཅས་ལྡན་དགེ་སྟོང་གིས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དུས་རུང་གི་སྨན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ 
ཡིན། ངོ་བོ་བཏུང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ །ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་འདུས་པའི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ 
ཡིན བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ཐུང་ངུར་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་རིང་ཕོར་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། དུས་རུང་ 
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གི་སྨན་ལ་དབྱེ་ན་བཟའ་བ་ལྔ། བཅའ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཟན་དྲོན། འབྲས་ཟན། ཉ་ 
ཤཾ། ཤ། སྣུམ་ཁུར་རོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉ་ཤའི་སྟེང་དུ་ལྡེ་གུ་དྲངས་སོ། །དེས་ 
མཚོན་ནས་སྐྱོ་མ་དང་། ཐུག་པ་སོགས་དང་། ཞོ་དར་དང་། ཐང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དུས་ 
རུང་གི་སྨན་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། རྒུན་འབྲུམ་བལ་སེའུ་འབྲ་གོ་དང་། ཨུད་ 
པལ་ལ་སོགས་རྩ་བ་དག །མཁས་པས་དུས་སུ་རུང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མར་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་མར་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་ནི་མར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའི་ 
སྨན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་མར་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། མར་ཆོས་ཅན། དུས་རུང་དུ་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུ་རམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ། སྡོང་བུ། འདབ་མ། མེ་ 
ཏོག འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུར་ཤིང་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། ལ་ཕུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། པདྨ་ཨུད་པ་ལ་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་ 
ནི། རྒུན་འབྲུམ་དང་ཁམ་སྟར་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ལ་དབྱེ་ན། དུས་རུང་གི་ 
སྨནགྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་དང་། ཛི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་ 
སྨན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྩམ་ཐང་དང་། རུས་ཐང་ཤིན་ཏུ་སླ་ 
བ་ཚགས་དམ་པོ་ལ་འཛག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བཅོས་པའི་ཚྭ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སླ་པ་ 
འདམ་བུའི་མདོག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྦྲང་བུར་གྱི་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ 
ནི། ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ལྟ་བུ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི། ཞུན་མར། འབྲུ་མར་ 
དང་། སྤྲང་རྩི་དང་། ལི་ཁར་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ལྟ་བུ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་ 
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དབྱེ་ན། གཙོ་བོ་ལྔ། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་བ། སྡོང་བུ། འདབ་ 
མ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་དང་ཡུང་བ་ལ་སོགས་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙན་དན་དང་སླེ་ཏྲེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བ་ཤ་ཀའི་འདབ་མ་ལྟ་ 
བུ། བཞི་པ་ནི། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་ནི། ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ 
དུས་རུང་གི་རྩ་བ་སོགས་དང་། འདིའི་རྩ་བ་སོགས་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་ 
དེ། དུས་རུང་གི་ལྔ་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟས་སུ་གྲགས་སྨན་དུ་མ་གྲགས། འདིའི་ལྔ་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་སྨན་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཟས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྤྱིའི་སྨན་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དང་། ལན་ཚའི་སྨན་དང་། བཏུང་བའི་སྨན་ 
དང་། དུག་སྨན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དེ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ 
ཚད་ཀྱི་མཐའ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་འདས་ནས་བཅང་ 
བར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས། ཉིན་བར་དང་སྲོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཅང་སྟ།ཞེས་གསུངས། འོན་རིསྲདའཚ་བཅ་གི་ིསྲིད་འཚོ་དེ་གངཁ་བྱེད་སྙམ་ན་ཚེ 
ཇི་སྲིད་འཚོ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། མ་ཤིའི་བར་བཅང་སྨན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་དང། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཚེ་གཅིག་པའོ།།ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བའི་བར་བཅང་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་དགོས་པ་ནི་ལུས་སྟབསརྒྱས་པ་དང། ནད་སེལ་བའི་ཆདདུའོ། ལྔ་བ 
ནི། ཕན་པར་བྱེད་པས་ན་སྨན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཡན་ཆད་དུ་བསྟེན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དུས་རུང་བ་དང་། སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་བསྟན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱ་བས་ན་ཞག་ 
བདུན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྨན་ཡིན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 3༡2 


པས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་ལ། ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཁར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མི་ན་བའི་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ན་བའི་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དུ་མ་ཡོད་དེ། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པ་ 
དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཞྲུས་བསྟེན་པ། མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་དོམ་ལྦགས་བསྟེན་པ། མེ་ 
ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྟེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཞྲུས་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །ཞེས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བསྟན། བཞི་པ་ནི། མིག་ལ་ཕན་པའི་མེ་ཏོགདྲིཞིམ་པོབསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མིག་སྨན་བསྟེན་པ། རེང་བུའི་དུ་བ་བསྟེན་པ། སྣའི་ཤལ་སྨན་བསྟེན་ 
བ། མཚོན་གྱིས་གསོ་བ་བསྙེན་པ། འདོམ་གྱིས་གསོ་བ་བསྟེན་པ། པགས་པ་དང་ཁའི་ནང་ 
ཆང་གིས་བཀྲུ་བ། སྨན་ཁུ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་སྨན་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གསོ་བའི་ཕྱིར་རེང་བུའི་དུ་བ་རྡུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྣར་བླུགས་པའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན། བཞི་བ་ནི། མཚོན་གྱིས་ 
གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བསྟན། ལྔ་བ་ནི། འདོམ་གསོ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བསྟན། དྲུག་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྨན་པའི་ངག་གིས་བཏུང་བ་ནི། །སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། །ཁའི་ནང་དུ་ཁུར་ཕུགས་སྲྭ། །བསྲེས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཆང་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ནི། གྲགས་ཚོད་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཁར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། མི་ན་ 
བས་ཁར་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ན་བའི་ཁ་ལ་བསྟེན་ཚུལ། འཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དུས་རུང་ཁོ་ནར་བསྟེན་པ་དང་། སྨན་གཞན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 


:¿ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

བརླབས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བསྟན་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་མི་ན་བས་བསྟེན་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། མིན་པས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་ཡང་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ན་བས་ཁར་བསྟེན་ཚུལ་ལ། དུས་རུང་གི་སྨན་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ཞུན་མར་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཆང་གི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ནས་ཀྱི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། སྒོག་པའི་སྨན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་པས་བསྒོ་བ་བཞིན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྨན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་རློན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྤྱིར་རབ་བྱུང་གིས་ 
རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་བཟའ་རུང་བར་གནང་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
རྣམ་གསུམ་ཕག་པའི་ཤ། །བཟའ་རུང་གལ་ཏེ་མི་ཐ་ན། །ལྷས་བྱིན་གྱི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ལ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་ཐན་འདྲེན་དང་ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་དང་སྣུམ་འཁུར་ 
དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཟ་བ་པོའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཤ་བསྔོས་པར་ཟ་བ་བོས་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ན་དེས་ཤ་དེ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཤན་པའི་གནས་སམ་ཚོང་འདུས་ནས་ཤ་རུང་བ་དགེ་བསྙེན་ 
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དད་པ་ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། སློག་སྐྱ་དང་། ཀུན་དོང་དང་། ཀེའུ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། ནད་ 
པས་ནི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུའ། །ཐསནས་སྒོགསྱ་ན་ཞགབདུནཀུནདོ་ནི་ཞག་གསུམ་ 
ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནད་ 
པས་ཆང་ནི་རྩྭ་ཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་སྲོག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཆང་བཀག་པ་འདི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རྱདརྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བཀག་པས་སོ། །འོ་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཤཞི་ཤིན་ 
ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་མེད་པ་ 
རྣམས། །སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་ 
བདེ་བའི་རྟེན་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་ཁམས་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཆང་གང་བྱུང་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ནད་པས་ཆང་བཏུང་དུ་རུང་བར་ཐལ། དེས་ཆང་ཞུན་མར་དང་འདྲེས་པ་ 
བཏུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རབ་བྱུང་གིས་ཕྱི་དྲོ་ཞོ་དང་འོ་མ་བཏུང་དུ་རུང་བ་དང་འབྲས་ 
ཕྱེ་བཟའ་རུང་བར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དྲོ་འོ་མ་ཇྔ་ལ་བཏབ་པ་བཏུང་དུ་རུང་། འབྲས་བྱེ་བུ་རམ་ 
དང་འདྲེས་པ་བཟར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མི་མངོན་པ་ཡོད་པའི་གྲངས་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགོར་གྱི་གཟུངས་ནི་བུ་རམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་ 
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ལ། དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས། ཡུལ་གང་གི 'མདུན་ 
དུ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
དུ་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ། མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་ 
པ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལག་ཉྭ་སོང་བ་ 
སོགས་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྨན་ 
རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། བསྐྱར་ནས་བྱིན་ 
ླབས་བྱས་པལ་དགོས་པ་མེད་པའིཕྱར།གཉིས་པ་ནི། བསྙནརྫགསཀི་སྡོམ་པགསོརུང 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་རྫོགས་པ་ནད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ནད་པའི་ཆེད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བྱ་ 
ཞིང་། ཡུལ་མེད་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ 
ནི། སྔ་དྲོ་ཟ་བའི་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་ནི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཞག་བདུན་གྱི་ མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཚུནཆད་དབྱིན་གསབརླབཔར་བྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱར།སྐབས་འདིའི་ཐུནཚདཀྱ་མཐའ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཉི་མ་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་འོད་དམར་པོ་འཆར་བའི་དམར་ཐག་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ 
མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་འདས་མ་ཐག་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསར་ 
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དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡང་། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བར་དུ་གསོག་འཇོག་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
རུང་བར་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ལག་པ་བཀྲུ་བས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྨན་བཞག་གཡས་པས་ཁ་བཀབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
རང་གི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཙུན་པའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་ 
དག་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྨན་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་ཐབས་ལེགས་དང་། སྨན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པའོ། །བདུན་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསོག་འཇོག་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནད་པ་དང་ལམ་ཞུགས་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་རྣམས་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་མི་ 
སྤྱོད་པ། སྨན་གཞན་འདྲེས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྔོན་མ་འཇུག་པ། སྨན་བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ། དེ་དུས་རུང་གི་ 
སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དུས་རུང་གི་སྨན་གཞན་ 


ཤྲ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

དང་འདྲེས་ན་དུས་ རུང་ཁོ་ནར་སྤྱད་པར་བྱ་ལ་དེས་ ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་མཚོན་ཏེ། གཞན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡོད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་འདིའི་ཡང་ 
འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། མུ་གེ་དང་དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་དུས་དང་ན་བའི་ཚེ་ལག་ཉྭ། མཚམས་བཙོས། ཞག་ལོན། རྗེན་ཚོས། གསོག་ 


འཇོག བརྩམ་ལྡང་། ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ། སྤངས་པ་ཟ་བ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ 
རྣམས་ལྟུང་མེད་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ་ནི། དད་རྫས་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡམ་དང་ནད་པ་ལ་སོགས་པར་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཟས་ དང་གོས་རྣམས་བྱིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་སྨན་བཞག་པའི་གནས་རུང་ 
ཁང་གི་རྣམ་གཞག་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། གནས་གང་དུ་ 
རུང་ཁང་བཅད་པ། རྟེན་གང་གིས་བཅད་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཅད་པ། ཆོ་ག་གང་གིས་ 
བཅད་པ། རུང་ཁང་གིས་བྱེད་ལས། སྒྲ་བཤད་པ། རུང་ཁང་བཅད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཤད་ 
པའོ། རདང་པོ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་ཆར་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པ་མི་འབྱུངབའི་ཆད་ཡནཔའི་ཕྱི། གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་རང་དབང་བ་ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་སྒོ་ཁང་སོགས་ 
མ་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པ། འོག་གཞི་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ། བླ་གབ་ 
མེད་པ་སོགས་ཟས་ཆུད་ཐ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ། གཙོགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ། སྔར་ 
རུང་ཁང་བཅད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བཅད་པར་བྱ་ཞིང་ 
བྱེ་བྲག་རྡོ་འདེགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་གླ་འབའ་ཞིག་ 
པའོ། །སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནི། དེ་དང་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
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པོས་བཅད་དོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནི། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་སོ། །འཕྲལ་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ནི། དགེ་སློང་གནས་དེར་ཇི་སྙེད་ཕྱིན་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རུང་ཁང་དང་པོ་འགྲམ་རྡོ་འཇོག་པའི་དུས་དང་། གཉིས་པ་བྱེད་འཕྲོ་ 
ཟིན་པར་ལས་གསར་བ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་དགེ་སློང་གནས་བཞིན་ 
པའི་དུས་དང་། བཞི་བ་གནས་སྟོང་པར་ཕྱིན་པ་ན་བྱ་བ་གཞན་མ་བརྩམས་ཞིང་སླེབ་འཕྲལ་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། རུང་ཁང་དང་པོ་དེ་དགེ་སློང་ལག་གི་བློས་འགྲམ་རྡོ་ 
འཇོག་པ་ན་གཞི་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་ 
ཞིང། ངགཏ་བྗོདཔི་སྒོནསབྱིནགིས་བརླབ་པར་བ་སེ།འད་ལརྡོའདེགས་པའི་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ས་ལ་ 
འཁོད་དེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བའི་ 
སེམས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་འདི་ཅིག་ཅར་ཕྱིན་པའི་དགེ་ 
སློང་དེ་སྙེད་ཀྱི་གཞི་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ 
ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འཕྲལ་གྱི་མཐའ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རུང་ཁང་བཞི་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུས་རུང་ཁང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་མི་གུས་ 
པ་མ་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། གཟིགས་པ་ 
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དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ 
ཅིང་། བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དེ་དག་གི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། རུང་ཁང་བཞི་པོ་དེས་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་ 
རུངབ་ཐམས་ཅདཀྱིསབྱབབྱེདནུསཔ་ཡིནཏེ། གཅག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱབ 
བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ནི། མཚམས་ནང་དུ་ཟས་བཙོ་བ་ 
དང་། ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མཚམས་ 
ལ་རེ་བ་མེད་པ། མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པ། མཚམས་གཞན་བྱུང་བ། ལས་ཀྱིས་ཞིག་ 
པ། མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་མཚན་གྱུར་བ། བསྲུང་བ་མེད་པར་ཞག་ལོན་པ་ དངོས་པོ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་སྨན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ལ། ཟས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། ཐས་གྱི་གྲལ་དུ་རི་ལྟར་བྱ་བ། སྙན་གང་ལ་འདུག་ 
སྟེ་ཟ་བ། གོས་གང་གིས་ཟ་བ། ཟས་སློང་བའི་ཆོ་ག དངོས་པོ་གང་ཟ་བ། སྣོད་གང་དུ་ཟ་ 
བག ཟས་ཐ་བའི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་ཕོ་ལ། བསོད་ནམས་འཇུག་པའི་ཚུལ། མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གོས་གང་གིས་ཟ་བ་ནི། མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མི་བཟའ་སྟེ ནད་པས་ 
མནན་ནས་ཟ་བ་ཙམ་གནང་ཞིང་། བླ་གོས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ནུས་ན་རྡུལ་གཟན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནད་པས་ནུས་ན་རྔུལ་ 
གཟན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ནུས་ན་ཆོས་གོས་སྟེང་མ་མེད་པར་བཟའ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྣོད་གང་གིས་བཟའ་བ་ནི། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
ངེས་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཆོ་ག་ལ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། ཟས་ལ་སྨན་གྱིས་འདུ་ཤེས། ཟོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱས། མ་ 
འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་ 
ཤེས་བཅུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས། སྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་ལེན་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆ་ 
བཞིར་བགོས་བྱས་ལ། །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་འབུལ། །དེའི་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ལ། །གཏོར་མ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །རང་གིས་ཐོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་ཇྔོ་བོ་རྗེས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རྗེས་ཕན་ཡོན་བཤད། བསྔོ་བ་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་སྨན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། ཁ་སྣའི་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་དང་། བཤང་ 
གཅིའི་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣམ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་བམ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅིའི་ཁང་པ་བརྩིགས་ཏེ་བག་ 
ཡངས་པའི་སྒོ་ནས་དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ངག་དོན། ཕན་པར་བྱེད་པས་ 
ནི་སྨནདྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་བཟའ་བཏུང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྟནཔར་བ་ྟེ།དེསཁྱདཔརདུ་བསཔའི་དགོས་པ་མོངབའིཕྱིར། གཉིས་པ་ནི ད་ཞི 
རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་ 
བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན། སྨན་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གི་ 
སྨན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་གྱི་སྨན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བུ་རམ་ལས་ 
སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་གྱི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་ 
འཛིན་ཁ་ཅིག མདོ་རྩ་བར། ངོ་བོ་མ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་གྱི་གྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། བུ་རམ་ལས་སྦྱར་བའི་ 
བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རོ་སླ་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རོ་སླ་བར་གྱུར་ 
ན་གང་རོ་མླ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ 
བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཏེ། དུས་ལྷག་པ་ཁ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར། འོ་ན་ 
ཞག་བདུན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རོ་སླ་བར་གྱུར་ངེས་པའི་བུ་རམ་ལ་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་བའི་སྨན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་སྨན་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཞག་ལྔར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་སྨན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དུས་ལྷག་པ་བསྟེན་པས་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། ཞག་ལྔ་ནས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བུ་རམ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་བཏང་བ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ལྷག་པ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། ཞག་ལྔ་ནས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བུ་རམ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞག་ལྔ་པ་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཞག་ལྔ་ནས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མངོན་ཤེས་ 
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དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ན་མི་ཤེས་པས་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། ངག་དོན་ནི། སྨན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ལ། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ། རོ་སླ་བར་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་མི་འཐད་དེ། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག གནས་སྐབས་འགྱུར་བས་བྱིན་ལེན་ཞིང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་ 
བས་གསོག་འཇོག་འབྱུང་། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་འགྱུར་བས་གསོག་ 
འཇོག་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེས་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་འགྱུར་བས་བྱིན་ལེན་མི་འཇིག་པར་ཐལ། དེས་གསོག་འཇོག་ 
འབྱུང་བ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལན་ནི། རོ་སླ་འགྱུར་བས་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་ 
བཞིན་གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ཀྱང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བཟའ་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་དང་དེའི་ཕྱེད་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དེ་རྗེས་ 
བློན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ལྗོངས། །མཛོད་དང་དཔུང་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཆེད་ལྟ་བུ། དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་ 
གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དངོས་དང་། གང་ཐག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་མིང་ 


ཟབ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུ་བའི་སྐབས་སུ་ སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆག་ཆག་ དང་ཕྱག་དར་བྱེད་གནས་ 
མལ་ལ་སོགས་བཤམ་པ། གཏྟི་རྡུང་བ་དང་དྲིས་པའི་ཚིག་ལན་འདེབས་པ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཆགས་པ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ལས་བརྗོད་པ་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། ལས་ཆགས་ 
པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བློ་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན། རྔོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་མཁན། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནམ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚང་དགོས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ནི་གྲངས་ 
ཚང་བ། ཁ་སྐོང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་བ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་པའོ། །འོ་ན་ 
ལས་གང་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུའི་གྲངས་ཚང་དགོས་ཤེ་ན། འདི་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི། ཉི་ཤུའི། བཅུ་གཉིས་ཀྱི། བཅུ་གཅིག་ 
གི །བཅུའི། དགུའི། བརྒྱད་ཀྱི། དྲུག་གི །ལྔའི། བཞིའི། གྲངས་ཚང་བ་དགོས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་སྦོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གྱི་ 
དབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སྦོང་ཕ་ཉི་ཤུ། དགེ་སློང་མ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ 
ལ། དགེ་སློང་ཕ་བཅུ། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་དབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ལ། དགེ་སློང་ཕ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
ཡུལ་དབས་སུ་དགེ་སླངཔ་སྦོམགུདབྱ་གསུམགྱིལས་བྱེད་པལ་དགེསློངཔ་ཉིཤུ་ཚང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། འཁོར་དང་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཟབ 


འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཚང་དགོས་པའི་ 
ཕྱར སྔ་རོལགྱ་སྡོམ་པགཉིས་ན་དག་སླབ་མའི་སྡམ་པ་དང། ཚངས་སྤྱོདལ་ཉེར་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ལ། དགེ་སློང་ཕ་ལྔ་དང་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་བཅུའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ སློང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ལྔ་དང་མ་བཞི་ 
སྟེ་དགུ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་ཕ་བཞི་དང་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང། འཁོར་དང་ 
འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་དྲུག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་། བརྒྱད་ 
དང་། དགུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་ཚང་བ་དགོས་པ་ནི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་ལས་དེ་རྣམས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་གཉིས། བཅུ་གཉིས། བཅུ་གཅིག བཅུ། དྲུག་ 
གི་གྲངས་ཚང་དགོས་པ་དེ་ལས་ཉུང་ན་ལས་ཆགས་ཀྱང་བྱ་མི་རུང་སྟེ། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་ལས་ཉུང་ན་ལས་མི་ཆགས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ 
ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་བཅུ། ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ 
གསུམ། རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་གཉིས་རྣམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུ་ནི། མི་འདུག་པར་ 
འགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ལ་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་པ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་ 
མ་ཡིན་པ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ 


མཿ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

པ། མཚམས་མེད་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་དད་ 
དུ་གནས་པ་སྡིག་ལྟ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བྱ་བ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ནི། མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པ་ཡིན་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། མཚན་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ནི་ཐ་སྙད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁྲུལ་བཅས་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པ། བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་ནའང་། ལས་གང་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་འོས་པ་རྣམས་ 
བཤག་བསྡམ་འོས་པ་རྣམས་བསྔམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
དེ་དང་དེ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཐད་དོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་དགེ་སློང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའམ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ 
ཕྱིར་ལོག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ལས་བྱེད་པའི་མཚམས་ 
ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ཡིན་པ། ལུས་སམ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་གང་རུང་ 
གིས་འདུས་པ་ཡིན་པ། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ། ནང་ཞེ་འཁོན་པ་དང་བཅས་ 
པ་མ་ཡིན་པ། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པར་ལས་གྲལ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གང་རུང་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ངེས་དེ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་གྲལ་དེར་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལས་གྲལ་དེར་ད་ལན་ལས་འདི་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་ 
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ཞེས་པའམ། ལས་འདི་བྱར་མི་རུང་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ལས་མཁན་ནི། དགེ་སློང་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་གུས་པ་གཅིག་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་ 
བའོ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་དང་། དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
ལ། དང་པོ་ནི། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་ 
པའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྲ་ བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ 
ལ་བྱ་བ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་ ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ 
དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞིག་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ལས་ 
དང་། སྲང་བར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒོ་བའི་ལས་ཀྱིས་དང་། ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
ྦྱིན་པརབྱབསོགསསོ།།མྐྱནཔལ་སྔ་ྱིསྡོམཔགཉས་དང། དག་ཚལ་གྱི་ྡམ་པ་ 
ྱིནཔ་སོགསསོ། །གཉསཔ་བསྙནརྫོསཀི་རྟེན་་བྱབ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆད་བའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལྷ་རམ་དག་གི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེན་གྱི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གསང་སྙོན་བསྐོ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་། གནས་མཁ་སྙོབ་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནན་ཏུར་བཅུ་བཞིའི་ 
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ལས་ལ་སོགས་པའོ། །ད་དངརྗསསུམཐུན་པའིལས་ནི།སྒོ་གྱུརབཅུགཅིག་གི་ལས་ལྟ་ 
བུའོ། །བཞི་བ་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ རསྐ། དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
དང་། བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཅོད་པའི་ལས་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནན་ཏུར་བཅུ་བྱ་བའི་ 
ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལས་དེ་དང་ 
དེ་བེད་འདོད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགོས་ཏེ། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། ཞེས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལས་བརྗོད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་ཚང་བ། མ་ནོར་ 
བ། མ་འཁྲུགས་པ་དགོས་ལ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུངས་པ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བསྡོམས་སུ་བསྡུས་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བའི་ལས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ། ་བདུན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
སུམ་ཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་གཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གང་ལས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུངས་ 
ཤེ་ན། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ལས་ 
མ་ནོར་བ་གཅིག་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོས་ལ་ལས་ནོར་ཀྱང་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ནོར་ཀྱང་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་ལ། སྤྱོད་ 
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ལམ། ཚིག གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལངས་པ་དང་ལག་པ་བརྐྱང་བའི་ 
ཕྲག་པ་གཡས་གོས་ཀྱིས་ཕུར་བ། ཁ་གཏུམས་བྱས་པ། གཉིད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་གང་དངགང་གིསགོ་རིམམནོར་བ་དགོས་པ་ཡནནོ།།བཞིབ་ 
ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། གང་ཐག་གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཚད་ཇི་ཙམ་ 
དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཤེས་པ་གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གང་ལ་དགེ་ 
འདུན་དུ་དགོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སྱོང་ན་ 
ལས་དེ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ལ་ལས་གྲལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཚང་བར་ཐོས་པ་དགོས། གཞན་གཉིས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་དང་། མཇུག་སྡུད་ཚང་བ་ཐོས་ པ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣ་བས་ཚིག་ཐོས་ 
ཤིང་དོན་ཡིད་ཀྱིས་གོ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་ལས་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ལ་གསུམ་གཉིས་ཚང་བ་ན་དང། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
བརྗོད་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པའི་སུམ་གཉིས་ཚང་བ་ན་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཆ་གསུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཚང་བ་ན་ལས་དེ་དང་དེ་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ 
ནི། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཐག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ནི། དྲི་བ་དང་། ལན་བྱིན་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། གཞིའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ལས་ 
འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན། རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་སྟེ་མ་ 
ཚང་ན་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ལས་རྣམ་དག་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྙེན་རྫོགས་མི་ 
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འཆགས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོ་ག་རང་གང་སྙམ་ན། འདིར་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་ 
ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཏེ་ངག་དོན། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། ལས་རང་རང་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ། ལས་རང་རང་གི་ཆོ་ 
གའི་ཚིག་བརྗོད་པ། ལས་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་པ་ལྷག་པ་ 
བདག་གིས་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་སྟེ་མ་ཚང་ན་ 
ལས་མི་ཆགས་པ་ལྟར། ལས་ལྷག་ན་ཡང་མི་ཆགས་སམ་སྙམ་ན། ལས་བརྗོད་པ་ལྷག་པ་ 
དག་གིས་ནི་མི་འཆགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ ¡ 
ལས་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་དང་འདྲ་ 
བས་ན། རབ་ཏུ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ན་ནི་ཆོ་ྲ ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ་ངག་དོན་ 
ནི། འཕྲིན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེན་རྫོགས་ སུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ། མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་དུ་ 
མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


གསོ་བ་བྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། 
བཞི་པ་གསོ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས་དང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་ 


རྗ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 3 
འབྱུང་བའི་གཞི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གཞི། ལས་བྱེ་ 
བའི། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རང་མི་སྤྲོ་བ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་དང་། རང་སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ 
མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ 


ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 


ནན་ཏུར་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། 

དེའི་དོན་ལ། ནན་ཏུར་གྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། ནན་ཏུར་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་ 
བ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ། ནན་ཏུར་གང་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འདྲ་བ་བསྟན་པ། ནན་ཏུར་གྱི་སྒྲ་ 
བཤད་པ། ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར། སྨད་པ་ནན་ཏུར། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར། ཕྱིར་འགྱེད་པ་ནན་ 
ཏུར། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། ཕྱིར་མི་བཅོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ 
ཏུར། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་མི་གཏོང་ 
བ་ལས་སོགས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
བ་ན་མ་། ་ཞི་བ་གནས་ ནས་; དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ ལ་གནས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ནན་ཏུར། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ 
ནན་ཏུར། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར། དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར། དགེ་ཚུལ་ 
བསྙིལ་བའི་ནན་ཏུར། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ནན་ཏུར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར། སྤངས་པ་ནན་ཏུར། རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ 


33 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ནན་ཏུར་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བའི་ནན་ཏུར། རབ་] བུང་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བའི་ནན་ 
ཏུར་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆད་པས་བཅད་པ་ 
ལ་མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་རུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཟློག་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཉེ་བར་གྱུར་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་མདོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་དབྱུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གཞམ་བསྒོ་ལ་སོགས་པའི་ཟློག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཆོས་སུ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། སྡིག་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་ 
མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྨད་པ་དང་ 
བསྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་རྣམས་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བར་བྱ་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
པར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཕིརའགྱེད་ནན་ུརབྱས་པ་དསདགེ་འདུནལ་སྐུར་པ་འདབས་པར་བྱེདཔདེའི 
ཚེ་གཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་མཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་རུང་མཐུན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསྡིགས་སྨད་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆད་ལས་ཀྱིས་བཅད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ནན་ཏུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་ 
བ། ཡུལ་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ 
བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ། དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ཐིན་འཕྲོ་གཅོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ 
ནི། དབྱར་ཚུལ་གྱི་ནང་མིན་པ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ཡིད་མ་ཡེངས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་བ་ལ། སྦྱོར། དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་བ་དང་། གླེང་བ་པོ་རང་གི་མ་གླེང་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བསྐོས་བས་གླེང་དྲན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་། གཞི་འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་འདི་སྙེད་གཅིག་གིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་བྱས་ 
པས་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་ 
གང་ནས་བསྐྲད་པའི་གནས་དེར་མི་གནས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་དབྱུང་བདུན་ 
དང་བསྙིལ་བ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་ཁྱད་པར་ཅད་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྲོང་བ་དང་ཆོས་འདིའི་རབ་བྱུང་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞིང།  གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཞག་པས་ནི་རབ་བྱུང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤོང་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྲུབ་པ་ལ་ 
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ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་གྲོལ་རྒྱུ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་གྲོལ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ནན་ཏུར་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
དེའམ། དེས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་དགག་གི་ལན་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ 
བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་བྱུང་ན་སྔ་མ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་དབྱུང་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤངས་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་སྤྲོ་བ་ལ་མཐོལ་བཤགས་གི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བ་ 
བཅབ་པར་མི་བྱའོ། །ཐ་ན་མིང་གིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདི་ 
ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དགོས་པ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་ལྟུང་བ་དགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྔོམ་སེམས་དང་། ད་ལྟ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་མཐོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་ 
མཐོལ་བ། མཐོལ་ཡུལ་གྱི་གྲངས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་མཐོལ་བ། དངོས་པོ་གང་ 
མཐོལ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་མཐོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་གཅིག་ལ་མཐོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་གྱི། ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལའང་མཐོལ་ 
བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྒོ་རྒུར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་རང་ལ་བསྒོ་བ་མཛད་པའི་ 
གེསླང་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ། སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟང་བ་རྣམསནི། གནས་དེརདགེ་སྤོངཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ལ་མཐོལ། གཞན་རྣམས་ནི་རེ་རེའི་མདུན་དུ་མཐོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
། །གསུམཔ་ནི།ཆོས་བཞི་ལྡནགྱིདགེ་སླང་གས་མཐོལབ་ཡནནོ།།ཆས་བཞིལྡནན་སེ 
ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བའོ། །བཞི་བ་ནི། ལྟུང་བ་ཡིན་པ། རང་གི་ 
རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ། སྔར་མཐོལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་དེའོ། །ལྔ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོལ་ཡུལ་རང་ལས་ 
བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་ 
འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་སྔགས་ཚིག་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐ་མལ་པའི་ 
ཚིག་གིས་ལན་གཅིག་མཐོལ་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ལེགས་བྱའོ།། 


བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བཤགས་པ། དངོས་པོ་གང་བཤགས་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བཤགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 


ནི། བཤགས་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པས་མ་གོས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་བ། ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤག་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་ 
པའོ། །བཞི་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་བསྡམས་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བཤགས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཐུགས་གཏད་ཞུ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མིང་རིགས་དང་གྲངས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་སྡོམ་དྲིས་ནས་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ལེགས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ མས་ཆུང་ཁ་བཤགས། ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ལྟུང་བ་ 
བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་མཐོལ་ 
བཤགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མ་དག་པར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ 
བ་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅབས་ཉེས་དེ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དག་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མཐོལ་བ་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་གང་ 
ལ། རྟེན་གང་གིས། དངོས་པོ་གང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་མཐོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅབས་ 
ཉེས་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་སྲོ་ 
བ་ཆགས་པའི་རྟེནདུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
དུན་དུ་བབ་ཡིན་ནོ།།གསུམ་པ་ན། བསྙན་རྫོསཀི་སྡམ་པ་གསོ་རུངཡན་ཆད་དང་ལྡན་ 
པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་ མ་ཕྱུང་བ་ 
དེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ། བསྔམ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕམ་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱུད་དུ་ 
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འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ནུས་པ། སྔར་མཐོལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་མཐོལ་ 
བར་བྱའོ། །ལྔ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན། གཉིས་ 
པ་ནི། མཐོལ་བ་མུ་བཅུ་དགུ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་གཅིག་ 
དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ནས། གྲངས་ངེས་ཀྱི་བར་བྱུང་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་ནས་དཔག་ 
ཏ་མད་པ་བྱུང་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་དང་ཞག་གཉིས་དང་། ཞག་ 
མང་པོར་བཅབས་པའི་ཉེས་པའི་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། དེ་གྲངས་མི་ཤེས་པར་བཅབས་པའི་ 
ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་སྟེ་མུ་ལྔ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་མུ་ 
ལྔ། ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དགུའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་གྲངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི མཐོང་སྔོམ་དྲི་བ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་བཅབས་ཉེས་བཤགས་ཚུལ་ 
ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བཤགས་པ། ཉེས་པ་གང་བཤགས་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་ 
པ། རྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་དེ་ 
དག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་དང་། ཕམ་ལྷག་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
པར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ནུས་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་བཞིན་དགེ་སློང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཅིག་དགོས་ 
སོ། །ལྔ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་བཤགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལོངས་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ 
དང་། མ་ལོངས་པའི་བསླབ་པ་གཞོན་ན་འདུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ལ། ཁྱད་པར་སྲང་ལྟུང་] ར་བཅོས་པ་ལ་སྤང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ཞག་གཅིག་གི་སྤང་འབྲལ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ 
ཀྱང་བཤགས་པས་འདག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཤགས་པ་རྐྱང་བས་ཆོག མ་སོང་ན་མཐོལ་བཤགས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ནོ།། 


ལྟུང་བ་བཅབས་ཉེས་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་ 
ཀྱི་བཤགས་ཚུལ་བསྟན་པ། 

ལྟུང་བ་བཅབས་ཉེས་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་ཀྱིས་བཤགས་པ་ལའང་གཉིས་ 
ཏེ། བཤགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དང་། ལྷག་མ་ཕམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ཕམ་པའིསྡེར་གཏོགསཔའི་སྤམ་པོ་ལྕིབདགེ་སློང་དྲགགི་ 
མདུན་དུ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དགེ་སློང་ལྔའི་མདུན་དུ་ 
དང་། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དགེ་སློང་བཞིའི་མདུན་དུ་ 
བཤགས། གཞན་རྣམས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། དང་པོ་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། དགེ་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལྷག་མ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤོ་མགུ་དབྱུང་ 
གསུམ་སྤྱད་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པས་ 
འདག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལ་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ 
དང་། ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྤོ་བ་ལ་སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་། སྤོ་ 
བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གང་གིས། གང་གི་དོན་དུ། ཡུན་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 33: 


ཇི་སྲིད་དུ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ནོད་པ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་དག་པའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །བཞི་པ་ནི། བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་ཇྗི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུའོ། །ལྔ་བ་ལ། སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་བའི་སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒན་པའི་མཐའ་ 
ལོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་ 
དང་། རང་གི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་ནས་དམན་པའི་གནས་སུ་སྲོ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ 
སྤྱོད་པ། རྟེན་གང་གི། གནས་གང་དུ། གང་གི་དོན་དུ། ཡུནཇི་སྲིད་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལོངས་པ་མཚམས་ནང་དེར་གནས་པ་ལས་ཟུར་དུ་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྤོ་བ་ནོད་པའི་གང་ཟག་དེས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོ་' བ་ནོད་པའི་ 
གནས་དེར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །ལྔ་བ་ནི། སྤོ་བ་ནོད་པའི་ཞག་གྲངས་དེ་སྙེད་དུའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅད་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལྔ་སྲང་བ་དང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བར་བརྗོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱིས་རྐྱེན་བཏང་ཞིང་བྲལ་བ་ན་བསླངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྲོང་བ་ཡོད་དེ། གུས་པའི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། མཉམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་སློང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་ 
དང་། ཆད་ལས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སྲོང་བ་དང་། སྙོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ 


356 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ནང་བར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་སུ་རྫི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། གདུགས་ཚོད་ལ་འདུ་བའི་དུས་ 
སུ་རྫིལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། དགོངས་ཀའི་དུས་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ལྷག་མ་དངོས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལ། མགུ་བས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ 
དང་། དབྱང་བས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ 
གཉིས་ཡོད། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤོ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དང་།གྲངས་ཀྱ་ཚད།སྒྲབཤདཀྱ་ཁད་པརརོ།།ློ་མགུ་གཉིསལ་དགོས་པདངཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སོ་བ་ནོད་པ་དང་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་ 
དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི། དབྱུང་བ་ཆགས་པའི་ 
རྟེན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དང། ལྷག་མ་དངོས་གཞི་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
སློང་མས་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། སྔོ་བ་ ་ོད་སྤྱོད་གཉིས་ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཞག་གྲངས་དེ་སྙེད་དུ་བྱ་བ་ དང་མགུ་ 
བ་དེསློངགི་ཞག་དྲུག་དང།དགེ་སློངམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུཡནཔའ་ིར། དེ་གཉིས་ཀྱིས 
བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་སྤོ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། མགུ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ 
ཆགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་མགུ་བ་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལས་འདས་ པའི་ལྟུང་བ་ དག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་ཕ' ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་ 
བར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱུང་བས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ 
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ལ། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་དབྱུང་བ། ཡུལ་གང་ལ་དབྱུང་བ་ནོད་པ། རྟེན་གང་གིས་ནོད་ 
པ། ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོད་པ། ཆོ་ག་གང་གིས་དབྱུང་བ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་བཅུའམ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ 
ཚང་བའི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་དབྱུང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ། མགུ་བ་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ནོད་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་ 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ 
ནུས་པ། བཅབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་ 
ནི། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུ་སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས་ཤིང་། མཇུག་ 
གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕམ་པ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བུང་ན་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི བསླབ་པ་ནོད་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་ཡུལ་གང་ལས། རྟེན་གང་གིས། ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ། ཆོ་ག་ཇི་ 
ལྟ་བུས་ནོད། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ནོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕམ་པ་ཡིན་པ། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་ 
དྲན་པར་ནུས་པ། བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
བ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུའོ། །ལྔ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། སྲོ་བའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
དག་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྲོང་བ་དང་། དམན་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་དུ་བླངས་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གང་གིས། གནས་གང་དུ། ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། ཡུན་རི་སྲིད་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྲོ་བ་སྤྱོད་པའི་གནས་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕམ་པ་ 
འཆབ་མེད་དག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལྔ་བ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
དང་། དམིགས་བསལ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་ 
པ་འཆབ་མེད་བྱུར་བའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་བའི་ཚེ་བསླབ་བྱིན་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱིས་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་དམན་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་དུ་བླངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་ 
གཞི་བཤད་པ་ལ། འདི་ནས་དགེ་འདུནལྷག་མའི་བཅབཉེས་རྫགས་པར་སྐྱདཅང། འདི 
ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ། གང་བཅབ་པའི་དངོས་ 
པོ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ནི། མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་བཅབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་ 
དེ་བརྗོད་འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། གསུམ་པ་ནི། ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
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མི་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འཐོལ་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། ཚ་ཚ 


ལ་བཅབ་ཉེས་ འབྱུང་ ་བའོ།། 


ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ 
ཉིད། བསླབ་བྱ། སྒྲ་བཤད། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་སོ། །དང་ཕོ་ལ། ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་ 
ྱི་སྒནསདབྱ་བ ཞིབ་མོརྣམ་འཐག་གི་སྒོནས་དབྱེབའོ།།དང་པོལ། སྲོབསྤྱདཔ་ 
གསུམ། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། བསྡིགས་པ། སྨད་ 
པ། བསྐྲད་པ། ཕྱིར་འགྱེད་པ་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ། གཞི་ནས་ 
སྤྱོད་པ། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ། མགུ་བ་སྤྱོད་པ། གཞི་ནས་ 
མགུ་བ་སྤྱོད་པ། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་མགུ་བ་སྦྱོད་པ་དང་གསུམ། སྲོ་བ་སྤྱད་ནས་ 
མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། ཡང་གཞི་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་ 
གསུམ། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་གསུམ། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྔོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ 
བསྡིགས་པ་སོགས་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། བསྙིལ་བ་ནན་ཏུར། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་རྣམས་སྟེ་ཞེ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་ ་པ་ ནི། ངོ་བོའི་སྦོ་: སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤངས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། སྨད་པས་གཞན་ན་གནས་པ་ 


ཡེ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 


དང་། རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབྱུང་ 
བདུན་དང་བསྙིལ་བ་ནན་ཏུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྡིགས་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གཞན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་། མ་ 
བྱས་པ་གཉིས་སུ་འདུ། དང་པོ་ནི། བསྡིགས་སོགས་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། བསྙིལ་བ་ 
ནན་ཏུར་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆུང་ངུ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དམན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆསལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒ་ནས་ཞད་པརཅན་གྱི་སྨྱོདཔལྔ་སངདགོས་རུངདུ་གནས་པ་ད་དེ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ 
བ་དང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལྔ་དང་དུ་མི་ལེན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་བཅོ་ལྔ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་རྣམས་སོ། །ཆུང་དུ་ནི་སྦོ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་ནན་ཏུར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་བ་ 
ནི རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ས་ལས་དམན་པའི་ས་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ། བཟོད་པ་བྱས་པས་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ། སྲོ་མགུ་སྤྱད་པས་སྤོ་སྤྱོད་ལས་ 
གྲོལ། མགུ་བ་བྱིན་པས་སྤོ་ལྡན་ལས་གྲོལ། དབྱུང་བ་བྱིན་པས་མགུ་ལྡན་ལས་གྲོལ། ལྟུང་ 
བ་གླེང་བ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ལས་གྲོལ། གནས་དབྱུང་མ་ 
གཏོགས་ནན་ཏུར་སྔོན་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་བྱས་པས་སྔོན་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཿ 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་བསྟན་པ། 

བཞི་པ། ཡོངས་སུ་སྤྱོང་བའི་གཞི་ལ། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
ཡུལ་གང་ལ་གླེང་བ། རྟེན་གང་གི་གླེང་བ། གནས་གང་དུ་གླེང་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གླེང་ 
བ། གཞི་གང་ལ་གླེང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གླེང་བ། གླེང་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་ 
པ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་གླེང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞིག་ལ་གླེང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ བརྒྱད་ནི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་: རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐལ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ 
ག ཆོས་མ་ཡིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ། གླེང་བ་པོ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དགུ་ལྡན་ 
ཞིག་གིས་གླེང་བར་བྱ་ལ། ཆོས་དགུ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་ 
བ་མཐུན་པ། དགེ་སློང་མས་གླེང་ན་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ནད་པའམ་དེས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
མ་ཡིན་པ། གླེང་ཡུལ་དེ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ། མཐའ་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ 
སུ་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་གླེང་བར་བགྱི་ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། དབྱར་ཚུལ་གྱི་ནང་མ་ཡིན་པ། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཡེངས་པའི་དུས་ 
སུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་བཞི་ 
ཉམས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་ཀྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་དེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ 


ཡེ རེ་བཙན་པའི་འདུལ་བའིསྤྱི་དོན། 

ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམ། བརྟག་བྱའི་གནས་ལ་བརྟགས། དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གླེང་བའི་ 
སྐབས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། འབྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། གཞམ་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མ་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེ་བས་དེ་ 
ཉིད་གཞི་བསྙུད་དུ་བྱེད་ཅིང་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་འགའ་ 
ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་ནན་ཏུར་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གདམས་ངག་ 
གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་མ་ཐུལ་ན་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ལ། མི་སྙན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙན་པར་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕུར་ 
བཅས་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གདམས་ངག་འཇོག་པ་ནས་གནས་དབྱུང་བྱེད་པའི་བར་ 
བྱེད། ཕུར་བཅས་པ་ཡང་རྟ་དམུ་རྒོད་ཕུར་བ་དང་བཅས་པ་བཏང་བ་ན་རྟ་ཕུར་བཅས་སུ་ 
གྲགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་སུ་གཞུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སྙན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ གླེང་ཞིང་གླེང་བ་ ན་ལུང་ཐ་ཁས་: མི་ལེན་པ་དང་ 
ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་བརྗེད་ནས་ཁས་མི་ལེན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
སྦྱིན། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་གནས་དབྱུང་བྱ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་ 
བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཟེར་ནས། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཁས་མི་ལེན་ 
ན་གཞམ་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་བྱ་ཞིང། གཉིས་པ་ 
ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་ཡང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
གནས་དབྱུང་བྱེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་གཞུག་གོ །བརྒྱད་པ་ནི་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 3༠༣ 


ལྟུང་བ་སྔར་མ་དྲན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱ་བ་ 
དང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔཐྲ 
དབྱེ་བ་ལ་ཡང་། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ 
ལ། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས། གང་དག་དབྱེ་བའི་དགེ་འདུན། གང་གི་ལས་ཐ་དད་པར་ 
འབྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ 
ན། །ནེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ལས་ཀྱི་དབྱེན་མི་འབྱུང་སྟེ། དེར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། མཚམས་ཐ་དད་ 
ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་འོས་ 
པ། སོ་སོ་༔ སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་སོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་ན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ 
པར་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྐྱབས་གནས་ལ་དད་པ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་འཁྲུལ་བ་གཅིག་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འདུལ་བ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ 
ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་ཕལ་ཆེར་བྱས་ཐིན་ 
པའོ། །དྲུག་པ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་འཁོར་ལོའི་དོན་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་ཆེན་མོའི་ལུགས་ 
དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ ་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་ཀས་ལུང་གི་དཀྱིལ་ 


༣ ེ་བཙན་པའིའདུལབའ་སིདོན། 
འཁོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔར་དབྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། མ་བཤད་པ་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱེན་འདི་གྲུབ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྙོན་པ་གཅིག་གི་ 
ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་ 
པའི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ལམ་ལྔ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཡུན་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་གནས་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་དགེ་འདུན་ 
དབྱེ་བ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞག་ 
གཅིག་མ་ལོངས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། དགོས་པ། རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། རྩོད་ 
པ་འཁྲུལ་མའི་དོན། ཞི་བྱེད་འཁྲུལ་མའི་དོན། རྩོད་པ་མཐར་སྐྱེལ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་གི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ལ་ 
མཐུན་པ་མི་བྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། མི་གདམ་ 
ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བཞི་བ་ནི། བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱིཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གིས་ 
སེམས་གཞོལ་ཞིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་གོ །འོ་ན། འཐབ་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། འགྱེད་པ་སོགས་རྩོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཡེ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།དཔར་ན། ཉི་མའི་འད་ཟར་ལ་ཉིམ་ཞེསབརྗད་པབཞིནནོ།།བཞིབ་སཱ་ལྟརའགྱེད་ 
ཕྱིརརོདཔསོགསབཞི་ཡད་ལ། ཞིབ་མོང་ཕྱ་ན་བཅ་གཅག་ཏུ་ཡདདེ།མི་གདམ་ཕྱིརརྩད་ 
པ་ལ། རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་རྩོད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
གཞི་མེད་པའི་རྩོད་པ་དང་། གཞི་གཞན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྩོད་པ། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་རྩོད་པ། བསྙོན་པས་བྱས་པའི་རྩོད་པ་བཞིར་ཡོད། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ། མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱིར་འཕྲོ་ 
བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ཉི་ཚེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཞི་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། རྩོད་ 
པ་སོ་སོའི་ཞི་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་འཆི་བཞིན་པའམ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ 
ེཡིན་ཏེ།དེདག་གི་ཚེ་རྩདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའིཕྱར། གཉིས་པ་ནི། ཞི་བྱེད 
ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །ལས་ལ་མཐུན་པ་བྱིན་པ་ནི་ 
དངོས་ སུ་ཞི་བྱེད་དང་གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འགྱེད་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། མི་གདམ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། ལྷུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། བྱ 
བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད། གང་མང་གི་ 
ཞི་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞི་བྱེད་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རྩོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚུལལ། །དང་པ་ན།རྒོལ་ྱིརརྒོལགྱིམངོནསུམ།གཟུ་ོའི་མངན་ 
སུམ། དགེ་འདུན་ཞི་བོའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གསལ་བའི་གསལ་བའི་ 
མངོན་སུམ། དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ། གནས་ 


366 རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
མངོནསུམགྱིརོདཔ་དེ་ི་བརབྱེད དེསཞིམ་ནུས་ན།ཕྱོགས་སུམལྷང་ཞིང་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དགེ་སློང་གཟུ་བོར་བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་ཞི་ 
བར་བྱེད། དེས་ཞི་མ་ནུས་ན། དགེ་འདུན་ཞི་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད། དེས་ཞི་མ་ 
ནུས་ན། གཟུ་བོ་ལས་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་དེར་ལྷག་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་བསྐོས་པས་ 
ཞི་བར་བྱེད། དེས་ཞི་མ་ནུས་ན། གསལ་བ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ས་གསལ་བ་ཤེས་རབ་ལྷག་ 
པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་བསྐོས་ནས་ཞི་བར་བྱེད། དེས་མ་ཞི་ན་གསལ་བའི་གསལ་བ་ 
དེས་གསལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཏད། དེས་དགེ་སློང་བཞི་བོ་ལ་གཏད། དེས་རྩོད་པ་ 
སྦེད་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཏད། དེས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཞན་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ བརྗོད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕུལ་ཏེ་དེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད། དེས་མ་ཞི་ 
ན། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ལ་གཏད། དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་ཕུལ་ནས་དེའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད། དེས་མ་ཞི་ན་ཡང་། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ལ་གཏད་ནས། དེས་ 
གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཕུལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་མང་གི་ནི་བར་བྱེད་ཚུལཡོདདེ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞི་ 
ན། གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ལ་གཏད། དེས་དགེ་འདུན་བཞི་བོ་ 
ལ་གཏོད། དེས་གང་མང་བླས་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་མང་བྱ་ཚུལ་ལ། གཞི་ 
གང་ལ་བྱ་བ། རྟེན་གང་གི་བྱེད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་དམ་དུ་བཟུང་བ། དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པ། མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཞི་བོས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས། མཇུག་ 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འའ 

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། དེས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བྲིམ་པ་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་ སྟེ་ དྲུག་བྱ་ 
སྟེ། དེའི་ ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ ་ལག་པ་གཡས་པ་དང་ཆོས་མ་ ཡིན་ གྱི་ཚུལ་ཤིང་ ་གཡོན་ ་དུ་བཟུང་ 
སྟེ། སྟེང་འོག་ཕྱེ་བ་དང་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཐབས་བྱས་ཏེལུསཀི་གཉས་དང།ཆོས་ཀྱིཚུལ་ཤིང་གི་བསྔགས་པབརྗདཔ་དང། དེ་ 
ཉིད་ལེན་དགོས་པའི་གཏམ་གསར་བུའི་རྣ་ལམ་ཐོས་པར་བྱས་ཏེ་ངག་གི་གཉིས་དང་། དགེ་ 
འདུན་དབྱེ་བར་མ་གྱུར་བ་དང་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་ན་སྙམ་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མི་ལེན་པ་ལྔ། ལེན་པ་དྲུག་སྟེ་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་མི་ལེན་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན་མ་དྲིས་པར་མི་ལེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་པའི་བསམ་ 
པ་མི་ལེན་པ་དང་། རྩོད་པ་ཆོས་མ་ཡིན་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་ལེན་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་མི་ལེན་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། མི་ལེན་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཟློག་པ་ 
་ །མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ལེན་པ་དང་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ 
ནི། སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གཉིས་པ་ ་སྲོང་བ་ལས་¦ བུང་བ: ་མི་ 
བཟད ཞི་མི ཟདརབཅས་བརོ་བདྲིམངོནསམ་ི་ན་ར་ 
བྱེད། རྒྱ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ནི་དག་པ་བྱིན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་དུ་དྲན་པས་འདུལ་བ་བྱིན་པས་ཞི་བར་བྱེད། ཕྱི་མ་ལ་རྱོས་ 
པས་འདུལ་བ་བྱིན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ། ལྟུང་ 
བ་རང་གེ་ང་བ་ཤེས་པའིརྩདཔཞིབྱེདདང། དེ་མིཤེས་པའིརྩདཔ་ཞིབྱེད་གཉིས་ 


ཟཝ རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན། 

ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པས་ཞི་ 
ར་བྱེད།ཕིར་འཕྲབའིཉཚ་བདངའབྲེལབའི་རོདཔམངནསུམགྱིས་ཞི་བར་བྱེད།དགེ་ 
འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་རྣམས་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བར་བྱེད། དེའི་དོན་ 
ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུད་པས་ ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་བ། བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། ལས་ལ་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་པ་ནི་རྩོད་པ་པོ་དེའི་དངོས་སྲ་ཞི་བྱེད་དང་། གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་ཡིན་ 
ནོ། ཏྲུག་པ་ནི། ལྷུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མི་བསྔམས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྦྱར་རུང་བ་ 
དང་། རྒྱུ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ལ་གཞི་མེད་པའི་རྩོད་པ་སོགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། ལྷུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །བདུན་པ་ནི། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ཞི་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཕྲོ་ཉི་ཚེ་བ་དང་བཅས་པའི་དེ་ལ་ཡང་སྩྱར་དུ་རུང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
འཕྲོ་ཉི་ཚེ་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཞི་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིར་འཕྲོ་མེད་ 
པའི་དེ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གནས་མལ་གྱི་གཞི་བསྟན་པ། 
ལྔ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཆད་པ་ལ། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་བའི་ 
སྡོམ་པའི་མཆོག་ལ་རབ་ཉུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་། སྤྱི་དོན་ 
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དང་། གཞུང་དོན་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱག་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་པ། ཁང་པའི་རྩིག་པར་ཚོན་ཇི་ལྟར་དུ་བྱུག་པ། སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བྲི་ཚུལ། མཆོད་རྟེན་བྱ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ། རྟེན་གང་ 
གིས། ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་མཆོག་དང་། སྔོམ་པ་མ་ཉམས་ན་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་ལ། དམིགས་བསལ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་དག་གིས་བསླབ་པ་རྒན་ཡང་དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། མཚན་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། འབགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུ་དང་། གོས་གཅིག་པ་དང་འབགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་གམ་ 
སྒྱིད་པ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གང་རུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་མང་པོ་བསོད་ 
ནམས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། རང་ཉིད་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་སར་བརྩིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ཉུང་བ་དང་ 
ཀླགས་ཅོར་ཆུང་བའི་གནས་སུ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་་འིཕིརད་སྔོནཔ་ལསོགས་བས་བྱུགཔརབྱའོ།།བཞི་བ་ན།སྒོ་ང་དུ་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ལྔར་བྱའོ། །སྙེང་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ། །གླིང་བཞི་བ་དག་གོ །རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དབུས་སུ་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཕུག་རོན་དང་སྦྲུལ་ཕག་གི་རྣམ་པར་རོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་གཏི་ 
མུག་གིས་ཟ་བར་རོ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བར་རོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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པ་གཉིས་སོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །ལྔ་བ་ནི། མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངག་དོན་ནི། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ དྲུ 
ཕག་བྱ་སྟེ།དགེ་སློང་གི་སྡོམཔད་སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོགཡིནཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་ 
དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་ 
བར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། དངོས་སུ་བཀག་པ་མི་རུང་བ་དང་དགག་བྱ་མཐུན་ 
ལ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་གནང་དུ་གསུངས་པ་རུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
བར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཐུན་ཞིང་སྔ་མ་བཀག་ 
པ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རེ་སྐོང་ལེགས་བཤད་འདིར་བརྟེན་ནས། །གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཕྲན་ཚེགས་དང་ནི་གཞུང་དམ་ 
བའི། །དགོངས་དོན་ཁོང་ཆུད་ཁྲིམས་ལྡན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚོགས། །ཉི་ལྟར་གསལ་ལ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་ཡར་རྒྱས་ 
ཤོག །གེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
(སྤྱ་དོནའདིའི་མ་དཔེ་གསར་རྙིང་གཉིས་དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་སྐབས་མ་དཔེ་རྙིང་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན་འང་ཚིག་གི་དག་ཆ་དང་ 
ས་བཅད་སོགས་འགའ་རེ་བློ་ངོར་མི་བདེ་ཚུལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཤས་ལ་དགོངས་འཆར་གོ་བསྡུར་བགྱིས་པར་མ་དཔེ་དང་བསྟུན་ 
གང་ཐུབ་ལེགས་སྐོར་གསུང་བ་བཞིན་རང་འཇགས་སུ་བཞག་ཡོད།) 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 


371 


༄༅། །དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་བཞུགས་སོ།། 


ཤཿ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
མཆོད་བརྗོད། 

༄༅། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེངྒེའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ནབས་ལ་ཚངས་དབང་ 
གཙུག་གིནོར་བུས་གཏུགས།།སྡུགབསྔལརྒྱམཚོ་གཏིངམཐའ་མེད་བརྒལ་བ། །འགྲ་བའི 
གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་ 
སྣོད། ༈འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྲོང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ 
ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མགོས་གཏུགས་བཤད་པར་བྱ། །འདི་དང་ཕྱི་ 
མའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་མཛོད་ 
ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་ནས་ 
བྱ་བར་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་གྱིས་ནི་ཐོག་མར་རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གུས་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བཅས་པ། །མང་ཐོས་ 
དོན་གཏན་དབབ་ལ་བསྒྲིམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྟོན་པའི་དོད་དུ་བཟུང་སྟེ་ 
གུས་པས་མཉན་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་རགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་བསྲུང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་ 
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བཅས་པས། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །འདུལ་འདི་སོ་སོ་ཐར་པ་དེའི། །རྣམ་ 
འབྱེད་ཡིན་པར་དགོངས་པས་ན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་གུས་བྱས་ཏེ། །འདི་ནི་ནན་ཏན་ 
མཉན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །བརྟུན་ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབད་ 
པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་གླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ 
ཡི། །སྲབ་ནི་འདུལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ 
ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་ 
འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། །ནམ་དུའང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཉོན་ 
མོངས་གཡུལ་གྱིས་དཀྲུགས། །འཇྔོག་བྲལ་རྣམ་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བྱ་བ་ 


གསུམ། དང་པོ་ལ་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྟན་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབས་ནས་རི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 


གཉིས། 
སྡོམ་བ་དང་ལྡན་བས་བསླབ་བ་བསྲུང་ཚུལ། 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། 
དང་པོ་ལ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། གང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁན་ 
པོ། སློབ་དཔོན། ཞུ་བའི་གང་ཟག །ཞུ་སའི་ཡུལ་དང་བཞི། དང་པོ་མཁན་པོ་ནི། བཙུན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་ 
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པ། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། མཁས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་ 
མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ནང་འཁོར་བ་དག་པ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། དུས་སུ་འདོམས་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུའོ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ 
ཡང་མཁན་པོ་བྱས་ནས་མཁན་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལུང་ལས། བཞིན་བཟང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་བཤན་པ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ནི་བླའི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡལ་བར་བོར་བཞི་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་ལྟུང་ 
བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོ་འདི་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་བྱས་ནས་དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་མཁན་པོ་ལ་བསླབ་བྱ་མི་སྟོན་པར་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
ཤིག་དང་ཁོ་བོས་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན་རང་གིས་མི་སྟོན་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་སྤྲལ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་བྱུང་བའི་མཐའ་ལས་ 
ཤེསསོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ནི། བསྙེན་པར་རྫགསཔའི་སྡོམ་པ་དག་པ། ལྟ་བ་ 
མཐུན། མཚན་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས། མཁན་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་ནུས་པ་སྟེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞུ་བའི་གང་ཟག་ནི་མཁན་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཡན་ཆད་སློབ་ 
དཔོན་དང་འདྲ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཚམས་ནང་དུ་གནས་པ། ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཆོས་ 
དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ཞུ་སའི་ཡུལ་ནི། གྲངས་ཚང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས། ཐོས་ 
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པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ།། 


གཉིས་པ་གང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། 

གཉིས་པ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ། མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། དགེ་འདུན། དུས་ 
གོ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་གཉིས་ལས་ལས་བྱེད་ 
པ་ནི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་ལས་མཁན་མེད་པའི་ 
ཚེ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚང་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ 
འཆགས་ལ། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དག་པ་ནས་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་བར་དྲུག་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཆོ་ག་མཁས་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་བསྐོ་བའི་ 
དུས་སུ། འདུན་པ། ཞེ་སྡང་། འཇིགས་པ། རྨོངས་པས་མི་འགྲོ་བ། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་ 
པ། སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བ། སྔར་མ་བསྐོས་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དགེ་འདུན་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མེད་ན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཚང་ 
བ། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་ 
པ་དུས་གོ་བ་ནི། ལས་མཁན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་དུས་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མི་ལྡན་ 
པར་ཡང་རབ་ཏུ་བུུང་བ་དང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་བྱེད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ནས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྦངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་དང་། བསམ་པ་དང་། རྟགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ལོ་བདུན་ལོན་ 


༡༤ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
ཞིང་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ལ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བརྩི་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྩི་ 
བར་བྱེད་ན་རྫོགས་པར་བསྙེན་པ་ནི་འཆགས་ལ་རྫོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ 
འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པ་ 
ཤེས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གོས་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
གོས་ཀྱི་རྟགས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་བླ་གོས་མཐང་གོས་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར་རྣམས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་བརྙན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་སྤྱད་ནི་ལྷུང་བཟེད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ བརྙན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚང་བའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཀྱི་རྟགས་ནི་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
རྣམས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྲེགས་ཤིང་ཡན་ལག་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པ་ནི་མཚམས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ 
སོགས་གནས་པའི་བར་ཆད་དང་། ནད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ 
ནང་། ལག་རྡུམ་སོགས་ ་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གང་རུང་མ་ཚང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་གང་རུང་མ་སྤངས་པར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་བརྙན་པོ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
ལ། བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 
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གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། དགེ་ཚུལ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོ་ག་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་མཁན་པོར་ཕྱོགས་པ་དེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་དེ་ལ་བར་ཆད་དྲི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ཁས་བླང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ 
ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླང་བ་དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་དང་མཇུག་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ 
ལན་ཅིག་བྱའོ། །དགེ་བསྙེན་ཙམ་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་དུས་གོཿ བར་བྱ་ཞིང་སྔོན་དུ་བར་ཆད་ 
འདྲི་མི་དགོས་ལ། སྔར་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་ན་ 
བར་ཆད་རྣམས་དྲིས་ནས་ཞུ་བ་བྱེད་པ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་ 
འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ་འདི་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་གི་སྒྲུབ་སྙམ་ན། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བདག་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཏེ། རྫོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ལ། བསྙེན་པ་ནི་དེ་ལ་ཉེ་བ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཚང་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱང་འདས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་ནས་འདོར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་མི་སྦྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདིར་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དང་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམས་པས་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་འབྱོར་ 


ཤཝ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


བའི་གོ་བ་བརྟན་པོ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་གིས་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ 
རབ་བྱུང་གི་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཚིག་གིས་གཏད་ཅིང་དེས་ཀྱང་ ཡོངས་སུ་དག་གམ་ 
ཞེས་དྲིས་ལ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཞུ་བའི་ཚུལ་ཡང་མཚམས་ནང་དེར་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའམ། སོ་སོ་ན་འཁོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཁ་བསྐང་སྟེ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱིས་ཞུ་མི་དགོས་ 
སོ། །མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་གྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྐྲ་ 
དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་ནས་གཙུག་ཕུད་བྲེག །སྐབས་གང་ཡང་རུང་བར་མཚན་ 
བརྟག་གོ །མཁན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མཁན་པོས་བླ་ 
གོས་མཐང་གོས་ལྷུང་བཟེད་གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་རྣམས་སྦྱིན་ཞིང་བསྐོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་བར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་གཏད་ལ་དེས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་དག་གམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་མཁན་པོས་ལན་ 
གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ཊ ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། བསླབ་པ་རྗོད་པའི་ཆོ་ 
ག་ལན་ཅིག་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ 
ླང་གཅག་གིས་དུསགོ་བར་བྱའོ། །གཉིསཔ་བསྙེནརྫགསསུ་སྒྲབ་པའིཆོག་ལ་སྦྱོར 
བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོ་ག་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཁན་པོར་ཕྱོགས་པ་དེས་ལས་གྲལ་ 
ལ་མ་འདུས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཞུ་བ་ 
དབུལ། དགེ་འདུན་ཡང་འདིར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ 
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དང་ལྡན་པ་ལྔའི་གྲངས་ཚང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསགས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་ 
གསོག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་འདུ་བར་འོས་པ་མ་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདུན་པ་བླང་ཞིང་དངོས་སུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་རོལ་ཏུ་ཉེས་པ་བསྔམ་པར་ 
འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་ 
པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདུས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
གདབ། མཁན་པོས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱིན་ལ་གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་ཚིག་ 
གིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས་ལྷུང་བཟེད་བརྟགས་ཏེ་ཚིག་གིས་ བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
གཅིག་གིས་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟན་ལ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
སྦྱིན། དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལས་མི་ཐོས་ཤིང་བལྟར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ 
སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་དགོས་པ་ཡོད་ན་བྱས་ལ་ལས་བྱེད་པས་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བཙལ། སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ། དེ་ནས་གསང་སྟོན་ 
གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི། དག་པར་ཤེས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ། དགེ་འདུན་གྱིས་ལན་ 
གདབ། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་བྱེད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་ 
བཅུག་ལ། གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་ 
གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མདོ་ 
ཙམ་སྨོས་པར་ཐད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལོ་ཚིགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ 
དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་པ་དང་། མཚམས་ 


399. དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཏང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་གནས་རྣམས་ངེས་པར་རྗོད་ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ་དང་འགལ་ 
བར་བྱས་ན་ཡང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 


བསྒྲུབས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་བཤད་བ། 

དང་ཕོ་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བསྒྲུབས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ། བསྙེན་ 
བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
པ། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གསར་བུའི་ 
ཀུན་སྤྱོད། གནས་དང་གཡོག་འཁོར་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་གནས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནས་བཅའ་ 
བ་དང་། བཅས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས དང་པོ་ལ་གང་གནས་པའི་ 
ཡུལ། གང་གིས་གནས་པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཆོ་ག བླ་མར་གྱུར་ནས་མཚན་ནས་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ། གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བྱ་བ་གཞན་ 
འདོམས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གནས་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་བདུན། དང་པོ་ 
མཁན་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ 
གུས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་གྲིམས་ 
པ། དུལ་བ་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་ཡིན་ན་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའམ་ལོན་ཡང་ལྔ་ཚན་གང་རུང་མི་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 381 


ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞན་ལ་དྲི་བ་དང་རང་གིས་ཀུན་སྤྱོད་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྟགས་ཏེ་ཚིག་གིས་ཞུ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ནས་ 
སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅངས་ནས་ 
སོ། །དངོས་གཞི་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བཙུན་པ་ 
ལ་གནས་བཅའ་བར་གསོལ་ན། བཙུན་པས་བདག་ལ་གནས་བཅའ་བ་སྩོལ་ཅིག །བདག་ 
བཙུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོའི་ 
ལན་དུ། ལེགས་སོ་བརྗོད། གནས་དེ་ན་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་བརྟན་ 
མཁས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱ་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་མི་དགོས་ཤིང་མཁན་པོ་ལ་གནས་ན་ 
ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཆའ་མི་དགོས་སོ། །མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ཚོགས་ན་མཁན་ 
པོ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ཚོགས་ན་གང་ 
འདོད་པ་ལ་གནས་པར་བླའོ། །བཞི་པ་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་རིམ་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་མིན་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་མི་བརྗོད་ལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 
མ་སྦྱར་བར་མཁན་སློབ་ཀྱི་མིང་མི་གཟུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ་ཞེས་མ་སྦྱར་བར་མཁན་པོའི་མིང་ནས་མི་བརྗོད། བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཡང་གནས་བརྟན་ 
དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཚིག་མེད་པར་མིང་མི་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མ་དད་པ་ 
སོགས་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སོང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
བ་དང་། མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གནས་བཅས་པ་བཏང་བར་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའོ། །འཇིག་རྒྱུ་དེ་ 


ཤཿ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འཇིག་རྒྱུས་ནི་གནས་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་འཇིག་ 
ལ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱུས་ནི་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འགེགས་པ་ཙམ་འཇིག་པར་བྱེད་ 
དོ། དུག་པ་གནས་དང་བྱ་བ་གཞན་འདོམས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གནས་གང་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་ཡོད་ཅིང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པ་དེར་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་འཁོར་ 
འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གནས་གཞན་ 
ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། མ་རྙེད་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་སར་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བླངས་ཟིན་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་ 
བསྲུང་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བསྲུང་བ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
མེད་པ་འདོམས་པའི་ཚེ་ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བཙལ་ཞིང་མ་རྙེད་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྲུང་བར་དང་། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་ 
དང་། བླངས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པ་འདོམས་ན་སྔར་ 
བཞིན་དུ་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བཙལ་ཞིང་མ་རྙེད་ན་གནས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡལ་བར་དོར་ནས་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཆེས་རྒན་པ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཞུ་དགོས་ཤིང་དགག་དབྱེ་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་གནས་སུ་འོས་པ་གཞན་ 
མེད་ན་ཆོས་རྒན་པ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཉི་མ་གཉིས་པའམ་གསུམ་ 
པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱ་ཞིང་ཞག་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་གནས་མི་བཅའ་ལ་གནས་ཉེ་བར་མི་ 
གནས་ན་གཞན་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ 
ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མའི་ཟླ་ 
བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་། གནས་པ་གཞན་གནས་པའི་དུས་དང་། གནས་ཚོལ་བ་ལ་ 
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ཞུགས་པ་མ་རྙེད་པའི་དུས་དང་། གློ་བུར་བས་ངལ་བསོ་བའི་དུས་དང་། ཞག་གཅིག་གཞན་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དུས་དང་། གནས་བཀག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོད་ཐུབ་པ་སྟེ་དགུའོ། །གཉིས་པ་བཅས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། གནས་པས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསམ་པས་བསྟེན་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བག་སྐྱོང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པའི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་བཅོམ་པས་སེམས་དམའ་བར་བླའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་ 
བསྟེན་པ་ལ་སྙུན་གསོལ་ཞིང་བྱ་བ་ཞུ་བ་དང་། ཞུས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་དེའི་སྔོན་འགྲོ་དང་།། སྙུན་གསོལ་དང་བྱ་བ་ཞུ་བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ནང་པར་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་མཁུར་བ་དོའམ་གསུམ་གྱིས་ཁ་ལེགས་པར་བཀྲུ། དཀོན་ 
མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་སོ་ཤིང་དང་ལྕེ་བཞར་མི་རྣོ་བས་སོ་དང་ 
ྕའ་ཤལམི་གནོད་པར་དལ་བུས་བྱིདརབྱ།རྣབབྲུ་དགས་པ་ཡང་དེ་བཞིནདུ་བྱས་ 
ལ། སོ་ཤིང་དང་ལྕེ་བཞར་ཁའི་དྲི་མས་གོས་པ་ཆུའམ་སས་བཀྲུས་ནས་སེ་གོལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་བྱས་ཏེ་དབེན་པར་དོར། བླ་ མ་དང་དཀོན་མཆོག་ གི་དྲུང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱག་ 
བདར་བྱེད་པའི་གནས་དང་བཤང་གཅི་བྱ་བའི་གནས་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྟག་ཏུ་གནས་ པའི་ 
ཤིང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་མི་དོར། བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་ 
འདོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གནས་ཁང་དུ་ཆོལ་ཟངས་དང་ཝ་ཁར་ཡང་སོ་ཤིང་དང་ལྕེ་ 
བཞར་འདོར་དུ་རུང་ལ་ལྕེ་བཞར་ནི་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའམ་སོ་ཤིང་གི་ཚལ་ 
བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སོ་ཤིང་གི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཧ་ཅང་མི་ 


ཤཿ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

སྦོམ་པ་དང་མི་ཕྲ་བ་བྱ་ཞིང་། བད་ཀན་མང་བས་ནི་མ་རྙེད་ན་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །སོ་ཤིང་མེད་ན་འདག་རྫས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཁ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ནས་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དལ་བུ་དང་ 
ཡུན་མི་རིང་བས་བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ་བརྡབ་པས་ནང་དུ་འོང་བ་གོ་བར་བྱས་ལ་སྒོ་ 
གླེགས་དྲག་ཏུ་མི་འཕུལ་ཞིང་། སྒོ་སྐྱེས་ལ་ཆོས་གོས་མི་དྲུད་པར་དལ་བུས་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཁ་བཀྲུ་བ་ནས་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིར་འབྱུང་ བའི་བར་ནི་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙུན་གསོལ་བ་དང་བྱ་བ་ཞུ་བ་དངོས་ལ་སྙུན་གསོལ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྐུ་ཁམས་དྲིའོ། །འདི་ནི་འབགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ཏེ་ 
སྐབས་གཞན་དུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །བྱ་བ་ཞུ་བ་ལ་གཞི་གང་ལ་ཞུ་བ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞུ་བ། དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རུང་བར་ངེས་པ་རྣམས་མི་ཞུ་ 
ཞིང་། རུང་བར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་རྣམས་ཞུའོ། །རུང་བར་ངེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ནི་གནང་བ་ 
ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ནི་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན་བྱ་བ་རེ་ 
རེ་ལ་ཞུ་དགོས་པར་མངོན་ལ། མ་གྲུབ་ན་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ནི་ 
མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དེང་གི་གདུགས་ 
དང་མཚན་གྱི་རིམ་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱིད་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་རྗོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ལ་བྱ་བའི་དང་། ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི་བཤང་གཅི་དང་སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། འཆག་པའི་བསམ་པས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་བཏུང་བ་དང་། ཞུ་རིན་མེད་པའི་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ཞུས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་ 
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བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་གཞན་བྱུང་བ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ 
དམིགས་བསལ་ལ་ཞུ་བ་པོའི་དམིགས་བསལ་དང་། ཞུས་ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་ དང་ལྡན་པ་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་ དང་། དབྱར་ 
སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བབ་པ་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ 
ནས་རྒན་པ་དང་། འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཞག་ལྔ་དང་། གློ་བུར་བས་ངལ་བསོ་བའི་ཉི་ 
མ་དང་ཕོའམ་གཉིས་པ་དང་། ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་བཀག་པ་ 
དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། དོད་ཐུབ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ 
ནི་གནས་པ་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཉེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། དབུར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། དོད་ཐུབ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཞུས་ནས་རི་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། བྱ་བ་གཉུག་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང། གློ་བུར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་བསྙུན་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་གནས་ ཀྱི་བླ་མ་ལ་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དང་ 
ཁུས་བྱེད་པའི་ཆུ་སོགས་ཕུལ་ལ། ཚང་མང་དུ་གནས་པས་བཟའ་བཏུང་སྟ་གོན་བྱ་བར་འདོད་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟ་གོན་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བླ་མ་ཟས་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་བསྟབ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱ་ཞིང་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པའི་དུས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ 
བཀྲུ་ཞིང་། གནས་བསོད་སྙོམས་པ་ཡིན་ན་སིལ་བྱེད་དང་དགོས་ན་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་བྱི་དོར་བྱ་ 
ལ། རང་ཡང་བསོད་སྙོམས་པ་ཡིན་ན་གནས་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཉམ་ 
ང་བ་ལ་སོགས་པར་ནི་བླ་མའི་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་ལ་ཟས་བསོད་པ་འབུལ་ན་བླ་མ་ 
ལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་ན་ཟས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་བླ་མ་ལ་ 
བསྟན་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཟས་ཐོས་ནས་བླ་མའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པ་བཀྲུས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པ་དང་། བླ་མའི་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་ལ་ 


366. དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

སོགས་པའི་ཆུ་སྣོད་དགང་བ་དང་། བླ་མ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་དེ་ལ་ 
དགོས་པའི་འདག་རྫས་དང་ཆུ་དང་ཕྱགས་མ་སོགས་དབུལ་བ་དང་། བླ་མའི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ 
ནང་། སྐུ་མཉེ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དགོངས་མོའི་དུས་སུ་བླ་མའི་མལ་དང་སྟན་བཤམ་ 
པ་དང་། མཚན་མོ་བགོ་བའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དབུལ་ཞིང་ཤམ་ཐབས་བླང་བ་དང་། རྐང་ 
པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་རྐང་རྟེན་དང། ཆོལ་ཟངས་དབུལ་ཞིང་། མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕྱིའོ། །དེ་ 
ལྟར་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དབུལ་བ་སོགས་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་དགོས་རྣམས་གནས་པ་མང་ 
ན་རེ་མོས་ཀྱི་བྱ་བའམ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ 
ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ན་འདུག་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཉིན་མོ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་དང་། གནས་ཀྱི་ 
བླ་མ་དགོན་པ་ན་འདུག་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཉིན་རེ་ལ་ལན་རེ་ 
དང་། རྒྱང་གྲགས་ལྔས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ན་ལན་རེ་དང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ལན་རེ་མཇལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདི་བྱ་བ་ 
ཞུ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་ 
ཕྲན་ཚེགས་སུ་ཉེ་དགས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་རྣམས་དེ་གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་ 
པར་མ་ཤེས་བར་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོད་ལ། ཤེས་པ་ན་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ཅིང་འོན་ཀྱང་ 
སྟོན་པའི་བཀས་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བལྟ་བ་ལ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལངས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྙན་ལས་ལྡང་བ་དང་བཀུར་ 
སྟི་བྱ་བ་དང་། ཐག་ཉེ་བར་འདུག་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་ཉེ་བར་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་གྲིམས་པར་བྱ་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ 
པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་གློ་བུར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་ 
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མའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ ཀྱི་ལས་དང་ནད་གཡོག་དང་། དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་སྡིག་ལྟ་ 
སྐྱེས་པ་སེལ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་པའམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལ། ནན་ཏུར་མི་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
བླ་མ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ནན་ཏུར་བྱས་ན་བཟོད་པ་ 
གསོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་སྦོ་མགུ་དང་དབྱུང་བ་སོགས་ནོད་དགོས་ན་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་ན་ཟློག་པ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་ 
རང་གི་དགེ་བ་མི་འཕེལ་ན་གནས་གཞན་ལ་གཏད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་གོས་འཚེམ་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ 
རང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ དང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་རུང་བ་བྱ་ 
བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་ཆུང་ངུ་རྔ་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཏོག་པ་དང་ 
སོ་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མས་རང་གི་འཁོར་དུ་རིགས་དང་ལུས་ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་མི་གཞག་ལ། གནས་པ་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ 
ལས་ལྷག་པ་ཉེ་བར་མི་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་གཉིས་བྱུང་ལ་སོ་སོར་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ན་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་རྒན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེས་ 
ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རེ་ཤིག་གནས་པའི་དོན་དུ་གཏད་ལ་དགེ་སློང་དེས་ 
ཀྱང་ལོ་ལོན་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་གཏོད་ན་མཁན་པོ་དེས་མཐུས་ 
བཀུག་སྟེ་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་ཞིང་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་གནས་པ་ལ་བསམ་པས་བུའི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་རིག་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ 
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པ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གནས་པ་རང་གིས་མ་ 
ལྕོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་སྲོ་མགུ་དང་དབྱུང་བའི་བར་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་བྱ་དགོས་ལ་གནས་པ་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་གཏད་པར་ 
གསོལ་ན་གནས་ཀྱི་འོས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཏད་པ་དང་། གནས་པ་དེ་སྡིག་ 
གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་དགེ་བ་ 
དེ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྐྱེན་དུ་འབབ་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་དང་། རྟེན་གང་གིས་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། ཆད་པ་གང་ 
གིས་གཅད་པ་དང་། ཆད་པས་ བཅད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་ ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་མ་དད་པ་ 
དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དང་། ཚིག་མི་བཟོད་པའི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། མ་གུས་པ་ 
དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་ཅིང་མི་འོས་ 
པ་ལ་གཅོད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ནི་རང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་ 
མའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་ནང་ལས་གཞན་པའི་དུས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གནས་པ་དེ་དང་ 
གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་མི་ 
བྱ་ཞིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་བཤའ་གསར་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྔར་ 
བརྩམས་པ་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། བྱ་བ་ཞུ་བའི་གནས་དགག་པ་ནི་ཆད་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆད་པའི་རྒྱུ་བཏང་སྟེ་ བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་བཟོད་པ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་མི་འོས་པ་ལ་བཟོད་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་དགེ་སློང་མཁས་པ་ཞིག་གྲོས་གདབ་ཏུ་བཞུག་ 
གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་བླ་ 
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གོས་མཐང་ གོས་ལྷུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་ ་རིལ་པ་ སྤྱི་བླུགས་ ཏེ་ལྔ། བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་དང་ 
རྫོགས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་བྱིན་ཏེ་གནས་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། བསྐྲད་ནས་ཀྱང་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ན་གྱ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་བཟོད་པ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཆད་པས་བཅད་པ་དེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་འཁོར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་ 
བ། འཁོར་གྱི་བྱ་བ། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གནས་བརྟན་སྤྱིའི་བྱ་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། མི་སྨྲ་བར་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །བསོད་སྐོམས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་། ཐས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་བགོ་བཤའ་བྱ་བས་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱའོ། །གནས་བརྟན་ཁོ་ནར་མ་ཐད་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་དོན་མེད་པས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ན་ཚར་བཅད་པ་དང་། གསར་བུ་དག་ལ་འདུ་ 
འཛིའི་གཏམ་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། འཁོར་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ 
དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་གཏམ་མི་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉུག་མར་ 
གནས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། དབྱར་གནས་པའི་ 
གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ན་ 
གནས་བརྟན་དེ་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་འགའ་ཞིག་ཐོགས་ན་སྒུག་པ་དང་ཁྱིམ་ 


2 དགེ་ཚུལ་སྤོང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་འཁོར་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ 
བགོས་ན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་བྱ་ཞིང་མ་གོ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་བརྡ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་ལ། དེས་ཀྱང་མཛེས་པར་མ་གྱུར་ན་རང་གིས་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དང་ཉེ་བ་ན་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་མི་རྒོད་པ་དང་མ་ཁེངས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་དགོན་པ་དེའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་གསར་བུ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། གནས་དེར་ཁྱིམ་པ་འོངས་པ་ལ་རང་གི་འཁོར་དག་ཟས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ 
སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དམ་ཁྱིམ་པ་ཟས་མི་འདོད་ན་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་གནས་དེར་རང་གི་འཁོར་མང་ཉུང་བརྟགས་ལ་གནས་མལ་གྱི་ཕྱིར་གཉུག་ 
མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་དང་ 
འགྲོན་ཟླ་དང་གནས་ཁང་དང་གནས་མལ་དང་འགའ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ན་གྲོགས་ཀྱིས་མི་ 
འདོར་བ་རྣམས་བརྟགས་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། གནས་དེ་ནས་རིང་ཕོར་མ་སོན་པར། ལ་ 
ལའི་ཅུང་ཟད་མ་ལུས་སམ་ཞེས་འཕྲལ་དུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་མི་རྒོད་པར་ 
དང་མ་ཁེངས་པ་ལ་དགོད་པ་དང་། མིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་འཁོར་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ལྔ་པ་དབྱར་གནས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་རེན་གི་ྱི་དོངམི་བེད་པ་རྣམས་བྱི་དོརབྱདདུ་གཞག་ཅང་བྱི་དོརབྱདཔ་ལསྤྲ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལའཁོར་གྱ་བབ་ནི་གངལ་སོགས་པར་ལྷན་ཅི་ཏ་འགྲ་བ་ན 
གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་ལམ་དུ་ཐོགས་ན་བསྙུག་ 
པདྲང། གནས་ཁང་ནས་མ་བྱུང་ན་མི་རིང་བར་སོང་སྟེ་བསྒུག་པ་ དང་། གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
ཐོགས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གནས་བརྟན་འོང་བ་མཐོང་ན་བསྒུག་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་གིས་སྦྲོན་པ་འོངས་ན། གནས་བརྟན་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ 
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ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ལག་ཆུ་དྲངས་པའི་ཚེ་ཡང་དུས་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་ན་ 
གནས་བརྟན་བསྐུག་པར་བྱ་ཞིང་། སྒུག་པའི་ལོང་མེད་ན་གྲལ་དེར་གནས་བརྟན་གྱི་སྙན་ 
གཞག་གོ །གནས་བ་རན་གྱི་གོང་དུ་འདུག་པ་འགྲེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས་ 
མ་སྨྲས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། སྨྲས་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། གནས་བརྟན་གཏམ་སྨྲ་བའི་ 
བར་དུ་བཅད་དེ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་བཟློག་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ནི་གནས་བརྟན་དང་བར་མ་དང་ 
གསར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་ 
མི་གནས་པ་དང་། མིག་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དབང་པོ་དུལ་ 
པ་དང་། ལུས་ངག་ཡང་དག་པར་སྔོམ་པ་དང་། གྲོང་པའི་ཆོས་ལས་ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་གཏམ་བྱ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གནས་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་ 
བརྗོད་དོ། །དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་དག་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མི་བཅའོ།། 


གཉིས་པ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི་རང་ལས་ 
བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒན་པ་ལ་གྲལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྟ་པ་བྱ་ཞིང་དེ་ 


ཡབ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


བསྟབས་པ་དང་དུ་མི་བླང་བ་དང་། གཞོན་པ་ལ་ཕྱག་དང་གྲལ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་མཉམ་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་མི་བྱ་ལ། སྔར་འོངས་པ་ 
གྲལ་གོང་དུ་འཁོད་ཅིང་རྙེད་པ་དང་པོར་བྲིམ་པ་དང་། ལས་སུ་ཕྱིས་འོངས་པ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒན་གཞོན་བར་མ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གནས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་མི་བྱ་ལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་ངེས་ 
པར་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང། དེ་ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་མི་བྱའོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ལྷག་པར་རྙེད་པའི་ཚེ་ཚོད་མི་ཟིན་པར་སྦྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ 
དང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་སྟེ་ 
ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གནས་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱངས་པའི་ཡིད་མ་བླངས་པ་ 
ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་གནས་བཞི་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་གྱིས་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་རྡེག་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་ 
ལ་སླར་གཤེ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་བཏོན་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསླབ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་བག་ཡོད་ 
པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་ 
འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རང་ 
གི་དོན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་གཞི་འདི་ 
དག་ལས་དགེ་བར་གང་འགྱུར་རམ་ཞེས་དགེ་བ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱ་ 
བ་ཕལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་དང་། ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་བྲེག་པ། ཁྲུས་བྱ་བ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་བྲེག་པའི་ཚུལ་གོས་གང་གི་བྲེག །གནས་གང་དུ་བྲེག །བྲེགས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་སོར་གཉིས་དང་། གྲོང་མཐའ་ 
པས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་གཞག་ཅིང་། གཙུག་ཕུད་ཀྱང་མི་གཞག་གོ །རྨ,འི་ 
མཐའ་སྐོར་མ་གཏོགས་པའི་སྐྲ་བ་ལང་གི་སྤུ་ལྟར་མི་བྲེག་པ་དང་ གསང་གནས་དང་བྱིན་པ་ 
དང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ལུས་གཞན་གྱི་ཡང་སྤུ་ བྲེག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། རྨའི་ཆེད་དུ་བྲེག་དགོས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་གནས་བརྟན་མཁས་པ་དག་ལ་དྲིས་ཏེ་བྲེག་པར་བྱའོ། །སེན་མོ་ཡང་དབུས་མཐོ་ 
ཞིང་མཐའ་དམའ་བའམ་མཉམ་པར་བྲེག་ཅིང་། དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དྲུད་པར་བྱ་ལ། ཚོན་ 
ྱསབྱགཔར་མི་བྱའོ།།གཉིས་པ་གོས་གངགིས་བྲགཔ་ནི་བླ་གོས་གྱོན་བཞིན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་བྲེག་ཅིང་། རྐྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཁྲུ་ལ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྐྲ་བཟེད་དམ། མེད་ན་རྔུལ་གཟན་གྱིས་སྟོད་བཀག་སྟེ་ 
བྲེག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བྲེག་པ་ནི་སྙན་ལ་སོགས་པ་བཏིང་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཕྱག་དར་འཕྱག་པའི་གནས་སུ་སྐྲ་སེན་སོགས་མི་བྲེག་ཅིང་། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ 


° དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
ཆར་པའི་དུས་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་པས་ཁྱམས་དང་གནས་ཁང་སྒོ་ཁང་ 
། ། །བཏཐྭ་བས་ནན་ཇི་ཚུར་གླསུབ་པ་ནི་ག་ཁ་སོགས་ཁ་བེགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་དོར་རེ། །གཉིས་པ་ 
ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞླུས་བྱ་ཞིང་། སྒྲེན 
མོར་ཁྲུས་མི་བྱ་བར་ཁྲུས་རས་སམ་མེད་ན་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པས་གསང་ 
གནས་བཀག་སྟེ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཁྲུས་རས་ཉིས་རིམ་པས་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། བཙོག་ཆུ་དབོ་བ་ནི་སྟོར་ཁུང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་ནས་ལུས་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཆུ་མ་བསྐམས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གོས་མི་བགོ་བ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ཕྱིས་ 
བཅང་བ་དང་། མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་དབྱི་བར་ 
བྱའོ། །ཁྲུས་བྱས་ནས་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཝ་ཁར་ 
བཀྲུའོ། །ལེགས་སྒྱར་གྱི་ཁྲུས་དང་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་གནང་བའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
ལུས་ལ་སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣོན་པོས་དྲུད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་མདུད་པར་སྐས་ལ་སོགས་པ་མི་འཛེག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བ་ 
དང་། གླལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཁ་མ་བཀབ་པར་གདང་བ་མི་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པ་ནི་ 
གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྲོ་ཁང་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྦ་བ་དང་། བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ 
བྱ་བ་དང་། སྟོད་གཡོགས་རྔུལ་གཟན་ཙམ་མེད་པར་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་བྱི་དོར་དད་པ་མི་བརྟན་པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པ་རྣམས་བསྲོ་ཁང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
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བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ། གཞག་པའི་གནས། བཀུར་བའི་ཚུལ། གུས་པ་བསྐྱེད་པ། བཅོས་ལེགས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། དབྱར་ནང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ངེས་པར་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་། དུས་ 
གཞན་དུ་ཡང་དགོས་མོད་ཀྱི་དབྱར་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་དབྱར་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་བྲེལ་བ་ཆུང་བས་ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་ལྔོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དུ་སྣོད་གཞན་གྱིས་སྡོར་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལག་པ་དང་ 
ཁ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་མི་བླུགས་པ་དང་། དེས་ཕྱག་དར་དང་། ཤིང་ཐོག་ཟོས་པའི་ཤུན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངན་པ་ཡང་མི་དོར་བའི་སྒོ་ནས་འོས་པར་སྤྱད་པ་དང་། འགྲེང་བཞིན་དུ་ལྷུང་ 
བཟེད་སྣོད་དུ་གཞུག་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་བསྐམ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བག་མེད་པ་བྱི་ 
དོར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ས་བྱེ་མ་ཅན་དང་ལྕི་བས་བྱི་དོར་མི་བྱ་བ་དང་། གཤེར་བཞིན་ 
དུ་སྣོད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ཧ་ཅང་བསྐམ་པར་མི་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་གཞག་པའི་གནས་ 
ནི་རྡོའི་སྟེང་དང་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་དང་གར་བབ་བབ་རྣམས་སུ་གཏན་དུ་དང་རེ་ཞིག་ཀྱང་ 
མི་གཞག་གོ །གྲོང་མཐའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ལྷུང་ ་བཟེད་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྩིག་པའི་ཚེ་བྱ་ཞིང་གསར་དུ་བསྐོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དགོན་པ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྕུག་མའང་སྲད་བུ་ལས་བྱས་ཤིང་ལྕི་བའམ་སས་བྱུགས་པའི་སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་ཁ་ 
དགབ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་ས་ལ་མི་གཞག་པར་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་གདགས་སོ། །བཞི་ 


39༠ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

པ་བཀུར་པའི་ཚུལ་ནི་སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མི་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ 
ཚེ་ཕྱིང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྐུར་ཞིང་སྣོད་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་ལག་པས་མི་ 
བསྐུར་བར་ལུང་ཐག་གིས་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་དང་ 
ལྷན་པ་ལ་སོགས་པ་བར་བུར་དག་སྣོད་སོ་སོར་གཞུག་ཅིང་སྣོད་དེ་དག་བཅང་བ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ལུང་ཐག་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་མི་གདགས་པ་དང་། ལུང་ཐག་དེ་ཞེང་ཆུང་དུ་མི་བྱ་བ་ 
དང་། ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་ཕྱིང་བུ་སྦྱར་ཞིང་དེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུངས་གདབ་པར་བླའོ། །ལྔ་པ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བཅོས་ལེགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། གླན་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་གླན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་མགར་དཔྱད་བཅང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བུ་གུའི་ལྷན་པར་བུ་རམ་ 
དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མ་དང་སྤྲ་ཚིལ་དང་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་གིས་མི་གླན་པར་ལྷན་རིངས་ 
ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱི་གླན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བསྲེག་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་ནར་མར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ན་བསྲེག་པར་བྱ་ཞིང་ས་ལས་བྱས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
བསྲེག་པ་དང་དབྱར་འདོམ་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ཟས་ཐོས་ནས་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པས་བསྐུས་ཏེ་ 
གཞག་ཅིང་། ཕྱི་དེ་ཉིད་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་གོང་དུ་ལྕི་སྐམ་ལ་སོགས་པས་རྩུབ་བཀྲུས་བྱ་བ་ 
དང་། བསྲེག་པའི་སྔོན་དུ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་བྱའོ། །གླན་པར་དང་བསྲེག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་རྣམས་འདིར་མ་ 
སྤསསོ།།གཉསཔ་གོསཀྱིབྱ་བ་ནི་སྣམསྦྱརལསོགས་པའི་ཆོས་གོས་རང་གིས་པགས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་བསྐྱང་བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་ཁ་སྒྱུར་པ་དང་། དྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 397 


ལེགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 


བཞི་བ་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་བྱ་བ་ལ་ནད་གཡོག་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཤད་པ། 

བཞི་བ་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་བྱ་བ་ལ་ནད་གཡོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྨན་དཔྱད་ 
དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ། ནད་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་ 
གནས་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་ 
དང་། གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་སྨོན་འདྲིན་དང་གྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་འདི་པའི་རྟགས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱ་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་སྔ་མ་ 
སྔ་མས་བྱ་ཞིང་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་དུ་མ་ཡོད་ན་ 
གནས་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱ་ཞིང་། གནས་ཀྱང་དུ་མ་ན་བའི་ཚེ་གང་ལ་གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཞུ་བ་ 
དེའི་ནད་གཡོག་བྱ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ནད་ཚབས་ཆུང་ཞིང་ནད་པ་གཞན་ཉམ་ཐག་པ་ 
ཡོད་ན་དེའི་ནད་གཡོག་བྱའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ནད་གཡོག་དེ་རྣམས་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ནད་གཡོག་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་གཞག་པར་བུའོ། །ནད་གཡོག་དེས་ནད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་པ་དེའི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མི་བཅག་པ་ 
དང་། ནད་པ་དེས་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་འགུགས་ན་བསྟན་ཅིང་ནད་པ་དེ་ལ་ 
གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་དང་། གལ་ ཏེ་དེ་འཆིར་དོགས་ན་སྐུ་ ་མཉེ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྙན་ལས་བླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ལ་བཞག་པ་དང་། དེའི་ 
ལུས་ལ་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག་པ་དང་། ནད་པ་དེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དེའི་ 
གོས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་ལ་སྨན་མེད་ན་ 


ཡམ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ནས་སྤྱད་དུ་རུང་ལ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མེད་ན་ནད་གཡོག་གིས་སྦྱིན་ 
བདག་ཚོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་སྨན་གྱི་རིན་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་མེད་ན་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྨན་ཉོས་ཏེ་ 
ནད་པ་བསྐྱང་བ་དང་། རིམ་གྲོའི་རྫས་ཀྱང་རང་ལ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫས་ལས་ཀྱང་ནད་ 
པའིརིམ་གྲོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ནད་གཡོག་གིས་གདམས་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་དང་། ནད་སོས་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལས་རྫས་བླངས་པ་དེ་འབྱོར་བ་ 
ཡོད་ན་བསབ་པར་བྱའོ།། 


ལྔ་བ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གསར་བུའི་ཀུན་སྤྱོད་བཤད་པ། 
ལྔ་བ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གསར་བུའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གཉིས་ལས་གཉུག་མར་གནས་ 
པའི་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་འོངས་པ་ལ་འོངས་པ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་པ་དང་། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ་དང་། ཡིད་ 
ཙམ་འཛུམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བ་དང་། གྲོང་མཐའ་བས་གནས་ 
དེར་ཁྱིམ་པ་འོངས་ན་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་པ་བསྟབ་པ་དང་། དགོན་པ་པས་དེར་ 
འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་དང་སྙན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསར་བུའི་བྱ་བ་ནི་གནས་ཁང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་བདར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁང་པར་མལ་དང་སྟན་བཤམ་པ་དང་ཆུ་ 

གཞག་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་སོགས་བྲིམ་པ་དང་ཐན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 399 


དྲུག་པ་གཡོག་འཁོར་དང་གནས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 

དྲུག་པ་གཡོག་འཁོར་དང་གནས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་གཡོག་འཁོར་བསྐྱང་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ལྷ་འབངས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལྷ་རྟེན་གཟུགས་པ་སོགས་བྱ་བ་མི་ 
མཐུན་པ་བྱེད་པ་ན། དེས་དགེ་སློང་རང་དང་གཞན་ཡུལ་མི་སོགས་ལ་མི་གནོད་ན་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་གཞག་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་ན་བྱ་བ་ངན་པ་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ 
གྲོས་གདབ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་གཡོག་འཁོར་མི་དགའ་བའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྡུ་བ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་རྒྱུན་བཅད་པར་མི་ནུས་ན་རང་ཉིད་གནས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གཡོག་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
གནས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ 
བྱེད་ན་དེ་དག་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཡོག་འཁོར་གཏང་བ་དང་། མི་འགྲོ་ན་བབ་ཅོལ་དུ་ 
སུ་ལ་ཡང་མི་བརྗོད་པར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ 
ཚར་གཅད་པར་བླའོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ 
ལས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཞི་ལྷག་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ལས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས། 

ཐོབ་བ་མི་ཉམས་བར་བསྲུང་བ་ལས་བཟ་བའི་སྡེ་བཤད་བ་ལ་དང་བོ་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། 

དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ལྟུང་ 
བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བརྩལ་ 
བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རྩོལ་བའི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་གསུམ་དང་། དེ་གང་ལ་ 


14 དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

གནས་པའི་ལུས་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་མོའི་ཟག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དང་ཕོ་ཡན་ཆད་ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའོ། །དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནི་ལུས་ 
ཚང་བའམ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་རུང་ཚང་བ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཤི་བ་དང་གསོན་ 
པོའི་ལུས་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་དང་། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གང་ཡིན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འདྲའོ། །རྩོལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ནི་ནོར་བུ་ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ། ལས་སུ་རུང་བ། ནད་དང་བྲལ་ 
བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ནི་ལམ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྤྲད་པའི་རེག་པ་བདག་གིང་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
བསམ་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་རྩོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་བཅུག་པའི་རེག་པ་ལུས་ 
ཤེསཀྱིསསྱངཞིངཡིདཤེསཀྱས་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །འད་ལདགེ་སླངདངདགེསློང་ 
མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་ཡུལ་བྱས་ན་དེ་དག་གིས་ཕོའི་དབང་ 
རྟེན་གྱི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་ན་དེ་དག་ལ་ཕམ་པ་དང་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཀུན་སློང་དེ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་ 
བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ་ཐོན་པ་ནས་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་བཤགས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁྲིག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ནས་ལམ་དང་ཡན་ལག་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྲད་ནས་ 
དང་པོའི་མཚམས་མ་འདས་ཚུན་ཆད་དུ་སྦོམ་པོའོ། །འོན་ཀྱང་རང་གིས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་ 
གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྐོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ནས་སྦོམ་པོའོ། །འཁྲིག་པའི་ 
བསམ་པས་བརྩལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ 
དང་། འཛག་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་། ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
བརྩལ་བ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 401 
པ་དང་། བསྟེན་བྱ་དབུས་བྱེ་པའི་མཚམས་འབྱོར་བར་མངོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་མ་ཚང་ 
བའི་ལམ་གསུམ་དང་། ཚང་ཡང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཕག་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་བཙོས་པའི་ལམ་གསུམ་དང་། ཁའི་སོ་དྲུང་ཚུན་ཆད་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་མཐུས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དོད་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་མཐུས་བརྩལ་བ་ན་འཁྲིག་པའི་རོ་རྫོགས་པར་མ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་གཡོ་བ་ཙམ་དང་། མ་ནིང་ 
མོ་སྲུབས་མེད་པའི་ཟག་བྱེད་རྣམས་སུ་རྩོལ་བ་དང། ལམ་དང་ཡན་ལག་མ་འཆམ་པས་མ་ 
ཆུད་པ་དང་། ཆུད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྨ་ཉེད་པ་དང། སྤྲད་ཀྱང་སྐྲག་པ་དང་། ངོ་ཚ་བས་འཁྲིག་ 
པའི་རོ་མ་མྱོང་བ་དང་། རྨའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་རེག་པ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ལམ་གསུམ་དུ་བརྩལ་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ 
སོགས་འཛུད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པས་རོ་མ་ 
རྱོང་བ་དང་། ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་བལྟབ་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་ཏེ་མི་ 
རེག་པར་འཛུད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦོམ་པའོ། །ལམ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྤྲད་ཀྱང་བསྟེན་ 
བྱ་སྟེན་བྱེད་གང་རུང་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གཉིས་ག་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྤྲད་པ་ 
ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། སྒོ་བཅད་ཅིང་བསྐོར་བ་དང་གྲོགས་ 
དགེ་སློང་གིས་བསྲུངས་པ་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་བཅིངས་པ་སྟེ་སྲུང་མ་གསུམ་གང་རུང་ 
གིས་མ་བསྲུངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་བརྔོད་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྟེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་གནས་སུ་གནས་པ་དང་། ཁྱིའི་མདུན་དུ་ཟག་བྱེད་ཕྱུང་སྟེ་ གཅི་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་སྒྲེན་མོར་ 


༡༠ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

རྒོལ་བ་དང་། གྲུ་རྒོལ་བ་དང་བ་ལང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཁྲོན་པ་བརྟག་པ་དང་གྲོང་དུ་འགྲོ་ 
བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེའི་ཚེ་ཤེས་བཞིན་མ་བཞག་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡིན་ལེགས་པར་ 
མ་བརྟགས་པར་རབ་བྱུང་བྱས་པ་དང་། གཅིག་བུ་བླ་གབ་མེད་པར་གློས་ཕབ་པའི་ཉས་བྱས་ 
ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འཛག་སྣོད་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་འབྲེལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ།། 


དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ 
ནི། ལམ་གསུམ་ངོས་སམ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དངོས་ 
སམ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྤྲད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ནས་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ 
པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་སོ་སོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ཉེ་བ་ 
རྣམས་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལས་གརྐུ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་ 
པའོ། །གང་བརྐུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་ དེར་སྦྱོར་བ་གཅིག་ གིས་བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ ཀ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ། གཡོས་སུ་ 
བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་གཤེད་མལ་སོགས་པས་སློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་པའི་དུར་ཁྲོད་པའི་ 


རྗེ་ཙང་ཁ་པ། ཤཿ 
རྫས་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་མིའི་རྫས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་སྟེ་མ་གནང་ཡང་རང་ 
དའཚོ་བའ་ཆད་དུ་གཏན་དུདབྲལའདདརྒྱུནམཆད་པའོ།།སྐངབ་ནི་མཐུསའཕྲགཔའི་ 
ནན་འགུགས་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་ཁྱེར་བ་ཕྱིར་མི་སྟེར་བའི་དངན་འཐེན་དང་། སྤྲིང་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྐུ་བའམ་རྐུར་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ལྟུང་བ་ 
སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི། བརྐུ་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་ནི་བསྔམ་བྱ་ཡིན་ 
ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་བརྐུ་བའི་ཆེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། གྲོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་མི་བྱེད་པའི་བར་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། ཀུན་སློང་ལོག་ན་ལོག་མཚམས་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉེས་བྱས་ཐ་ 
དད་པ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ 
ཡིན་ལ། གང་རྐུ་བར་ངེས་པ་དེ་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པའི་སྔར་ཡང་འདམས་ཏེ་རྐུ་བ་ཡིན་ 
ན། འདམ་པའི་ཆེད་དུ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་དང་ཆས་ཀྱིས་བརྔོད་པས་རྟ་ལ་སོགས་པ་འཁྲིད་ 
པའམ་ཞོན་པའམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་འདི་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རྟ་དང་གྲུ་འདི་ལས་འདིའི་ 
རྫས་འདི་ལྟར་བ: བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་འཐོབ་ངེས་པའི་སྤོ་བས་ལུས་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་སྦོམ་ 
པོའོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྱིར་བརྙུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྐུ་བར་བྱེད་ན་ 
གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་རེ་སྐྱེད་ཅིང་རྫས་བདག་ལ་མི་སྣང་བའི་སར་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་སྦོམ་པོ་དང་མི་སྣང་བའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དང་རྫས་བདག་ 
གིས་བཞག་པའི་གནས་མི་ཤེས་པའི་གཏམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་བསྟོན་པའི་ཚེ་ 
སྦོམ་པོ་དང་། མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ་ཕམ་པའོ། །རྫས་བདག་གིས་བཞག་པའི་ 
གནས་ཤེས་པའི་གཏམས་པ་རྐུ་བ་ལ་རྫས་དེ་གནས་ནས་སྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བརྣོག་པའི་བསམ་ 
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པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཤགས་ཀྱིས་བརྩད་དེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་གྲར་གཤགས་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པ་དང་། བློན་པོ་སོགས་ཀྱི་གྲར་ནི་རྒྱལ་བའི་ཚེ་ 
སྦོམ་ཕོ་དང་། ། ཕ་རོལ་པོས་གཤགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བཏང་བའི་ཚེ་ཕམ་པའོ། །རྒྱན་ལ་དོར་ 
བྱས་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་བའི་ཚེ་སྔོམ་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ལ། གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔར་ཚོམས་གཞན་ 
དུ་བགྲངས་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་བགྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚོམས་སྲ་ཕྱིར་གང་རུང་དུ་བགྲངས་པ་ 
དེ་མ་བགྲངས་པའི་ཚོམས་སུ་བགྲངས་སོ་ཞེས་བསྙོན་པ་དང་། རྙེད་པ་མི་དབང་བ་ལ་དབང་ 
ངོ། ཞེས་སྒྲོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་སྒོ་བར་དེའི་ཚིག་གིས་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་རྫས་ཐོབ་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་ 
དང་། ཐོབ་པ་ན་ཕམ་པའོ། །རང་གིས་རྐུ་བའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱང་རྐུན་པོ་ལ་ལམ་ 
རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྐུ་བའི་དོན་དུ་གྲོས་བྱེད་པ་དང་ལམ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བརྐུས་ཤེས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་འདྲའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ 
བའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་རྫས་དང་། རང་དང་ནོར་གཅིག་པའི་ཉེ་དུ་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སོགས་པའི་ནོར་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་རྫས་དང་། གཞན་ལ་བསྐུར་བའི་རྫས་བསྐུར་ 
ས་དེས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷག་མེད་དུ་མྱང་ངན་འདས་པའི་ 
དཀོར་དང་། གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་གློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་པའི་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་ 
དང་། གཡོས་སྲུ་བས་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། མིའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ 
བ་རྐུ་བ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཀྱང་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ཡང་ཀུན་སློང་མ་ཚང་བ་རང་དང་ནོར་ 
མི་གཅིག་པའི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དང་། རང་མི་དབང་བ་ལ་དབང་བ་དང་། བདག་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཡིད་བསྒུལ་ཏེ་འབུལ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་ཙམ་ 
དང་། བརྙས་པ་སོགས་ལ་སྲིས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ་ 
དང་། བདག་གིར་བྱེད་འདོད་མེད་པར་གཞན་གྱི་རྫས་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྦ་བ་དང་། སྲེག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཆུད་གཟན་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྐེམ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཐིན་པ་གཏོང་བ་རྣམས་ལ་རྫས་ཆུད་གཟན་གྱི་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེས་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་ སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པའི་དོན་ཙམ་དུ་རྐུ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །རི་དྭགས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཏོང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
ནི་ འདམས་པོ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་འཚོ་བའི་ཐབས་གཏོལ་བ་དང་། ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཅུགས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལག་པོད་ 
དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་མ་ཡིན་པར་གླ་རྔན་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་རྫས་ལྷུང་བ་བླངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེལ་བ་དང། བདག་པོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ཚེ་ 
དགེ་སྐོས་ལ་མ་གཏད་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫས་དེ་རབ་བྱུང་གི་ཡིན་པར་དོགས་ན་ 
དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་ཀྱང་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སར་ 
མ་བཞག་པ་དང་། ནད་པས་མ་གནང་བ་ལ་སྨན་བླངས་པ་དང་། དང་པོ་རང་དབང་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་མ་གནང་བར་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རྐུན་ 
པོས་ཁྱེར་བའི་རྫས་རང་གི་བློས་མ་བཏང་ཡང་ཆོས་བཤད་པའམ་རིན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པར་ 


ཡམ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

ནན་གྱིས་དགུག་པ་དང་། རོ་མ་རྨས་པ་ལས་གོས་བླངས་པ་དང་། རོའི་རྫས་བླང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་རྨས་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཉེ་དུས་ཁྲིད་པ་མ་བཟུང་བ་ 
དང་། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ལྟོས་མེད་དུ་བོར་བའི་རྫས་ 
ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་མ་བཟུང་མ་བརྟགས་པར་བླངས་པ་དང་། མ་བཟུང་ 
བར་ངེས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མངོན་དུ་མ་བབ་པར་བླང་པ་དང་། ལུས་བསྐལ་བ་ 
དང་། གནད་ལ་བསྒྲེ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་སྒོ་ང་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚང་གཞིག་པ་དང་། གནས་དེར་མ་གནས་པར་དེའི་རྙེད་པ་བླངས་པ་ 
དང་། ཆོམ་རྐུན་པར་མ་གྲགས་པའི་རྐུན་པོ་ལས་རྫས་བླངས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་ 
པ་ལས་བླངས་པ་ཡང་ཁ་སྒྱར་བ་སོགས་མ་བྱས་པར་བཅང་པ་དང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དང་ 
པོའི་རྫས་བདག་གིས་སློང་བའི་ཚེ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། རྔོན་པས་གཙེས་པའི་རི་དྭགས་གནས་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ཤ་རྔོན་པ་ལ་མི་སྟེར་བ་རྣམས་སོ། །ཤོ་གམ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ཤོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ཁྱེར་ནས་ཤོ་གམ་གྱི་ས་ལས་འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། མཚམས་ 
སུ་ཕྱིན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྱེར་བར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་དང་། གཞན་ལ་ཤོ་གམ་དྲོལ་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒོ་བ་དང་། ཤོ་གམ་གཞལ་མི་དགོས་པའི་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་རྔན་པ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤོ་གམ་མི་འཇལ་བ་སོགས་ཡིན་ 
ལ། འབྲེལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ནི་མ་སྨོས་སོ། །ཤོ་གམ་གྱིས་མཚོན་གྲུ་བཙས་ལ་སོགས་ 
པ་གཞལ་དགོས་པ་མི་འཇལ་བ་ལ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་དང་བསླབ་བྱ་ལས་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
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དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ 
ནི། གཞན་གྱིས་མ་གནང་བའི་རྫས་དབྲལ་འདོད་དང་། །གཡར་པོ་བསྲི་བ་མེད་པར་སྤྱད་ 
འདོད་དང་། བརྐུས་ཤེས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་དང་། །མི་དབང་བ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། བདག་པོ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་རྣམས་འགོག་པའོ། །འདུ་ 
ཤེས་འབྲུལ་པ་འགོག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བོར་བའི་རྫས་ལེན་པའི་ཚེ་བདག་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ལེགས་པར་བརྟག་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤེསཔར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། 

གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་མི་ཡིན་པ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
འདུ་ཤེས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཚོན་དང་དུག་དང་མཐུ་དང་སྒྱུ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཆི་བའི་སར་གཏོང་བ་དང་། གསོད་སེམས་ཀྱིས་གསད་བྱ་སྟོན་པ་དང་། །གཞན་ཀྱིས་ 
གསོད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བ་སྙེར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ 
ཅིང་མ་འཁྱོགས་པས་གསོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་དེའི་ 
ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་བའོ། ྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་གསོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ 
ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
མ་ཞུགས་པའི་བར་སྦོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྦོམ་པོ་ 


ཟླ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


དང་། སྲོག་འགགས་པའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འདུན་པ་ལོག་ 
པ་དང་། གསད་བྱའི་སྔ་རོལ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ཤི་བ་ལ་མཐར་ཐུག་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་གཟུགས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གང་ཡང་རུང་བ་བསད་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོད་པའི་དོན་དུ་ 
གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་སོགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བ་མི་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གང་རུང་གཅིག་གསོད་པར་བསམས་པ་ལས་མ་བསམས་པ་ཤི་ 
བ་དང་། དེས་མཚོན་པ་གསད་བྱ་དུ་མའི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་གསོད་པར་བསམས་ཏེ་ 
གསོད་བྱེད་ལ་བསྟན་པ་ལས་མ་བསམས་པ་བསད་པ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ 
ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ་དོགས་པའི་ནགས་མེས་ 
གཏོང་བ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་པ་འཚོང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་གྲར་ 
འབུལ་བ་དང་། ནད་པ་བསྐྱོད་པ་སོགས་བྱས་ན་འཆིར་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
སསྐདཔསོགས་བྱེད་པདང་། ནད་པཤི་བླའོ་ཞསགཡོག་མིབྱེདཔདང། མི་འཕྲོད་པའི 
ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པ་མ་སྨིན་པ་བརྟོལ་བ་དང་། དོང་དུ་འཇུག་པ་དང་སྒོ་ 
གླེགས་ཀྱིས་འཚིར་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
ལ། སྲོག་ཆགས་ཉུང་ངུ་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ་དོགས་པའི་ནགས་མེས་གཏོང་བ་ 
དང་། གནོད་སེམས་མེད་ཀྱང་གསད་བྱ་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་ 
བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རང་ཉིད་ལ་རག་མ་ལས་པར་གཞན་གྱིས་རང་དགར་གསོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་ལས་ནད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ནད་པ་དང་མི་ན་བ་ཡང་རུང་སྟེ་འཆི་བ་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲས་ 
པ་དང་། ནད་གཡོག་མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་མཁས་པ་བཞག་པ་དང་། མེད་པའི་ཚེ་མི་ 
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མཁས་པ་ལ་མི་འཆི་བའི་ཐབས་མ་སྨྲས་པར་ནད་གཡོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ནད་གཡོག་ 
གིས་ནད་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མཚོན་ཆ་སོགས་བཞག་པ་དང་། ནད་པ་འཆི་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ 
ནད་གཡོག་གིས་མ་བཟློག་པ་དང་། ནད་པ་ལ་མཚོན་ཆ་སོགས་མ་བརྟགས་པར་སྦིན་པ་ 
དང་། སྨན་པ་སོགས་ལ་མ་དྲིས་པར་ནད་པ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་། ལེགས་པར་མ་ 
བསླབས་པར་མཚོན་གྱི་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་ 
འཁྲིད་པ་རྣམས་སོ། །ལག་གི་བླ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཤེས་བཞིན་མེད་པ་ལག་དཔོན་ 
གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་མི་གནོད་མ་བརྟགས་པར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲིལ་པ་དང་། །འདེགས་བྱེད་ཉུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁུར་ལྕི་བ་འདེགས་པ་དང་། །ལས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་སོ་ཕག་མི་འབྲིམ་པར་འཕང་བ་དང་། འབྲིམ་པའི་ཚེ་བྱེ་བ་དང་གས་པ་མ་བརྗོད་པར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཁུར་འདེགས་པར་མི་ནུས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །འདེགས་པ་དང་གཞག་ 
དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་ཅིག་ཅར་མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ངལ་བ་དང་ངལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ 
སོགས་པ་འཕུལ་བ་དང་། དེ་ངལ་སོར་མ་བཅུག་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་མ་བླངས་པ་ 
དང་། སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་བྱུག་རིས་ དང་བྱིན་ལེན་དང་འོངས་མ་འོངས་བརྟག་ 
པ་རྣམས་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་སླེབ་ན་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲོགས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་བསམས་ངན་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གཞན་འཆི་བར་འདོད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་བག་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་པར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐལ་ལྕག་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མེད་པར་མགུལ་བར་ཟས་ཐོགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྣུན་པ་དང་། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 


༡ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
བནྣམས་སོ།། 
དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ 
ནི། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་དེའི་གནང་བ་ 
གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་འདོད་དང་། གནོད་པར་མཐོང་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་འདོད་ 
དང་། གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཤེས་བཞིན་མ་བསྟེན་པ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་ 
པ་འཚོང་འདོད་རྣམས་འགོག་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་སེམས་བསྲུང་བ་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། 

བཞི་བ་རྫུན་ཕམ་གྱི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། 

བཞི་བ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ། རང་གི་ཡིན་པ། མ་ནོར་བ། བདག་གི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ 
ག གསལ་པོར་སྨྲས་པ་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དག་ཐོབ་པའམ་ 
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ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་སྨྲས་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
གཏམ་འདྲེ་བ་སོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ན་ངག་གིས་ 
དང་དུ་ལེན་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། ྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་སྨྲ་ 
བར་འདོན་པ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྡམ་བྱ་དང། །ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕམ་པ་རྣམས་ནི། རིམ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་སོགས་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་གོ་བར་འདོད་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པར་ 
བསམས་ཏེ། སློབ་པའོ་ཞེས་སོགས་རྗོད་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ལས་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ནོར་བ་ 
དང་། ཁྱོད་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
སོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རང་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་འདོད་ནས་འདི་ 
ན་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་བ་དང། གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྒྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིག བསོད་སྐོམས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བས་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
ནི། མ་བསམས་པར་འདས་མ་འོངས་སོགས་ལུང་བསྟན་པའོ།། 


ཡེ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ། 
ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་ 
དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དང་དུ་ལེན་འདོད་འགག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། བསྒོ་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་མོ།། 


གཉིས་བ་ལྷག་མའི་སྡེ་བཤད་བ། 
དང་པོ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་དང་། གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་འབྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ 
ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དབྱུང་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་པ། དང་པོའི་གནས་ནས་མ་འཕོས་པའོ། །གང་ལས་དབྱུང་བ་ 
ནི་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སོ། །གང་གིས་དབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གསོན་པོའམ་ཤི་ 
བའི་ལུས་སམ་དེའི་དུམ་བུ་ཀེང་རུས་དང་མགོ་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ 
གི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཀུན་སློང་ནི་ 
བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རམ། ས་བོན་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་རུང་སྟེ་འབྱིན་པས་ 
དད་པ་རྒྱུན་མ་ཆདཔའོ།།སྦྱངབ་ནི་ེགཅངརྩལབའོ། །མཐརབུགན་སྦོརབདའིརྐེན 
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གྱིས་དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་པའོ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ 
ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསྔམ་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྷག་མའི་སྐབས་ཀུན་ལ་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། གང་དབྱུང་བའི་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་སྦུབས་སུ་འོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། གང་ལས་དབྱུང་ 
བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་རེག་སྟེ་འབྱིན་ 
པ་དང་། །གང་གིས་དབྱུང་བའི་གཞི་མ་ཚང་བ་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་དང་རླུང་གི་རྫི་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་གཏད་དེ་འབྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟན་དང་ཁྲི་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཤའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པས་རེག་སྟེ་འབྱིན་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་། མཉེད་པ་ 
དང་། འཚིར་བ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་བུ་གར་ 
འཚིར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྐེད་པ་སྐྱོད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བ་དང་བུད་མེད་སྤྲོད་པའི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཁུ་བ་འབྱུང་ཁའི་བདེ་བ་ 
དང་། གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འབྱིན་པ་དང་། དབྱང་འདོད་ 
མེད་པར་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་ཁུ་བ་དབྱུང་བའི་རོ་མྱང་བ་དང་། སྨན་ཟོས་ནས་འབྱིན་པ་ 
དང་། དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་དང་། རྩོལ་བ་མེད་པར་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུ་བ་འབྱིན་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འབྱིན་པར་བརྩམས་པ་ཙམ་ན་སྦྱོར་བ་ 
བཏང་བ་དང་། དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོ་བ་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དབྱུང་བའི་བྱ་བ་ 
བཏང་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཆུའི་རྒྱུན་དང་རླུང་གི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པ་ 
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དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པས་རེག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་བུ་གར་ 
འཚིར་བ་དང་། རེག་པ་མེད་པར་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ས་བོན་ལ་དམིགས་ནས་ 
དབྱུང་འདོད་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་བལྟ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། དབྱུང་འདོད་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་མྱོང་འདོད་འགོག་པའོ། །གཞན་གྱི་རེག་བྱ་ 
ལ་ཆགས་པ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། མ་ཉམས་པ། ལུས་དངོས་སམ་སྐྲའམ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ། མི་ཡིན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །རེག་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
འདུ་ཤེས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་སྱོང་བར་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ི་རང་གིས་ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་རེག་པའམ་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་དུ་ལེན་པའོ། མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའོ། ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བུད་ 
མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་མ་ནིང་ཕོ་མོ་དང་། སྤྲལ་པ་མོ་རྣམས་ 
ལ་རེག་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ་རེག་པ་དང་། ཟས་དང་ས་ 
ལ་སོགས་པ་མོའི་དབང་པོར་འཛུད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འཇམ་པ་དང་ 
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དྲོ་བ་དང་སྙི་བའི་བསམ་པས་རེག་པ་རྣམས་ལ་སྲོམ་པོའོ། །རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ 
ལ་འཕུལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱང་དེའི་སྙན་འཕུལ་བ་དང་། བུད་མེད་འགྱེལ་བ་ལྡང་ནུས་ 
བཞིན་དུ་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། ཆགས་སེམས་ 
མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དང་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པར་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་མ་རེག་པ་དང། རེག་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་མ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལག་ 
པའམ་སྐྲ་སོགས་ལས་མ་རེག་པ་དང་། དྲན་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་པ་དང་། དེ་མ་ 
བསྲུངས་པ་དང་། ཟས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བ་དང་། སྲོག་འཚོ་ 
མི་འཚོ་མ་བརྟགས་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལས་སེམས་ 
བསྲུང་ཚུལ་ནི། མཚན་མི་མཐུན་གྱི་ལུས་དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་དེའི་སྙན་སོགས་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་རེག་འདོད་དང་། མཚན་མཐུན་གྱི་ལུས་དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའམ་དེའི་སྟན་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་འདོད་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་དོན་གོ །བསམ་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསྙེན་དུ་རུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ 
བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་པར་གསལ་པོར་གྲགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་འཁྲིག་པ་སྨྲས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 


པཔ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

ཐུག་ནི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་ལ་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བ་ལ་ 
སྨྲས་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་ལེགས་པར་དོད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཚུརཤག་ེ་དང་དྲ་བའོ་ཞསསོགས་དང།ཁོ་བོ་ནི་ཁྱད་ལ་དའ་བ་དངཡིད་དུ་འོང 
ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཆགས་སེམས་མེད་པར་གོམས་པའི་དབང་གིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་བ་ 
རྣམས་ལ་སྲོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གང་བརྗོད་པའི་དངས་པོ་ན་འབིགཔའི་བསྙནབཀུརདང་། ཀུནསླང་ནི་འཁྲག་ 
པས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སྨྲས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་གསྙེན་ 
བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་སོགས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བའམ་གཞན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་པ་ན་ངག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་སྨྲས་པ་ 
དང་། ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ 
གང་རུང་གཅིག་དང་སྒྱར་ཏེ་སྨྲ་ན་སྦོམ་པོ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་མ་སྦྱར་བར་འཁྲིག་པ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ནི་འཁྲིག་ཚིག་དང་འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
སྨྲ་པར་འདོད་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་བར་དང་དུ་ལེན་འདོད་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་འདོད་པ་བསྙེན་དུ་འཇུག་པ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བསྙེན་དུ་ 
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རུང་བ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
ཅིང་སྤྲད་བྱ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ། ཕ་མ་སོས་ཀྱིས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཆུ་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་རིན་བཅལ་ཏེ་འདི་བདག་གི་ཆུང་མ་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྲུངས་པ་རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཕྲོགས་ཏེ་འདི་བདག་གི་ཆུང་མ་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྲུངས་པ་བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཆུང་མ་བཟང་པོ་གསུམ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཡིད་ 
གཅུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
བསྲུངས་པ་དང་སེམས་འདུས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་གི་གོས་ཟས་སྩོལ་ 
ཅིག་དང་བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་པ་གོས་ 
ཟས་ཀྱིས་འཚོས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ནོར་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་མཉམ་དུ་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་པ་ཁ་དུམ་པ་དང་། སྐྱེས་ 
པས་བུད་མེད་འདི་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་གླགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་བསྲུངས་པ་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་སྙེ་ཆུང་མ་ངན་མ་བཞི་དང་། ཆུང་མ་མ་ཡིན་ཡང་གླ་རྔན་ 
མེད་པར་ལན་བཞི་ཡན་ཆད་ཞུགས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའམ་སྔར་མཐུན་ 
པ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུང་མ་ངན་མ་བཞི་དང་ལན་གྲངས་ཀྱིས་མཐུན་པ་ནི་འཐབ་ 
པ་ཙམ་དང་ཕྲ་མ་སོགས་གང་རུང་གིས་ཉམས་ལ། ཆུང་མ་དམ་པ་གསུམ་ནི་ཆུང་མ་མིན་པར་ 
བསྒྲགས་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་འཐབ་མོ་གང་རུང་གིས་མཐུན་པ་ཉམས་སོ། །འཕྲིན་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ནི་སྤྲད་བྱ་དེ་གཉིས་སམ་དེ་གཉིས་བདག་པོ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་དབང་ 
བྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕྲིན་ནོད་པ་ 
དང་། དེ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་། དེའི་འཕྲིན་ལན་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་རྣམས་རང་ངམ་རང་ 
གིས་མངགས་པའམ་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །འཕྲིན་ལས་སྐྱེལ་བ་ནི་ 


ཡ་ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

རང་གིས་བརྡ་ལ་སོགས་པས་གོ་བར་བྱས་པའམ་རང་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞན་ལ་ཐོས་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སོང་ནི་སྤྲད་པའི་དོན་དུ་མཐུན་པ་ 
སྒྲུབ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་དབང་གིས་ལམ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་ 
པའོ། །ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་བར་གོང་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ 
འཕྲིན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ལ་སྤྲད་ 
བྱ་ཟུང་གཅིག་དགེ་སློང་དུ་མས་སྤྲོད་པ་ལ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། སྤྲད་བྱ་དུ་ 
མ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སྤྲོད་པ་ལ་སྤྲད་བྱ་ཟུང་དེ་སྙེད་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཆུང་མ་དམ་པ་གསུམ་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་ཆོ་ག་ 
བཏང་བ་གང་རུང་གིས་འཐབ་མོ་བྱས་པ་དང་། མངལ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཙམ་ 
དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་འཁྲིག་པ་མི་བསྟེན་པར་ངེས་པ་དང་། མོའི་དབང་པོ་ 
མེད་པས་བསྟེན་མི་རུང་དང་། རིན་གྱིས་ཉོས་ཟིན་པ་དང་། མཐུན་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་། སྔར་ 
ཆུང་མར་བྱིན་པ་ལས་ཕྱིས་མི་སྟེར་བ་སྤྲད་པ་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་སྨྱན་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ 
ླངགི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དགེའདུནགྱིཆས་སྟནདང། ཁྱམ་དང་ནརགྱི་བདག་པོ་ལ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཕྲིན་བྱས་ཏེ་བོས་པའི་དབང་གིས་ཕྲད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བ་འཁྲིག་པ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་དུས་བྱས་པ་སྟོན་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱིས་བུད་མེད་འཕྲོག་ 
པའི་འཕྲིན་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་མའི་བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཐེར་བ་རྣམས་ལ་སྦོམ་ 
པོའོ། །སྤྲད་བྱ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་གཞན་ལ་འཕྲིན་ནོད་པ་དང་སྐྱེལ་བ་སོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆུང་མ་དམ་པ་གསུམ་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཐབ་མོ་བྱས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། འཐབ་མོ་བྱས་མ་ཐག་དང་། དུམ་པ་བཅད་པའི་འཐབ་མོ་བྱས་པ་སྤྲོད་པ་ 
དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིའུ་འདི་དང་བུ་མོ་འདི་མི་སྤྲད་ཅེས་སོགས་ཟེར་བ་དང་། མིང་མ་སྨོས་པར་ 


རྗེཙང་ཁ་པ། ཟའ 
བུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཙམ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བརྡ་བྱས་པ་དྲིས་པ་ན་རྙེད་ 
མོད་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་ཚུལ་ 
དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ 
ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་གཉིས་དང་པོ་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་ལས་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་བརྩིག་པའི་གནས་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གཞན་ལས་བཙལ་བ་དང་། གྲོག་སྦུར་སོགས་ ལ་གནོད་པའི་གཞི་མི་རུང་ 
བ་དང་། གཞན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ངམ་ངམ་གྲོག་གམ། ཁྲོན་པ་སོགས་ཡོད་པས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཞི་མ་དག་པ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པའོ། །གང་གིས་བརྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ནི་རང་ངམ་རང་གིས་འཚོལ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ལ་བསླངས་ 
པའོ། །གང་རྩིག་པའི་གནས་ནི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། ནང་གི་ 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་ 
པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིཀུན་སློང་ན་དཀོན་མཆོག་གེདོན་མ་ཡན་ཞིངབདག་པོ་གཅིག་གི་དོནདུ་རྩགའདདརྒན 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་དགའ་འམ་གཞན་གྱིས་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་རང་གིས་རྩིག་ 
པའམ་གཞན་རྩིག་ཏུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །བསྐོས་པ་དེས་བརྩིག་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་གིས་དང་དུ་ལེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རོ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོག་བཀབ་ཅིང་བསྐོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་དག་ 
ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གང་ཟག་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་རྩིག་པ་དང་། གཞན་ 


རྦ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

དབང་བའི་སར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལ་མ་དྲིས་པར་རྩིག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁང་པ་བྱས་ 
པའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་མ་བཙལ་བར་རྩིག་པ་དང་། གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ 
གའམ་གང་རུང་མ་ཚང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་རྩིག་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཐོག་མེད་པའི་གནས་རྩིག་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་ 
ཕོ་བཞིར་ལོངས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལྷག་པ་གཉིས་གའམ་གང་རུང་ཚང་ན་ 
སྦོམ་པོ་དང་། ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལྷག་གང་རུང་གཅིག་ 
ཚང་བ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། བཙལ་བ་དང་ཚད་ལྷག་གང་ཡང་མེད་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས། །གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གང་དུ་བརྩིག་པའི་གཞི་ནི་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་བརྩིག་པའི་ 
གནས་ནི་ཚད་ལྷག་མ་གཏོགས་པ་ཁང་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་། ཀུན་སློང་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཁང་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་གང་རུང་གི་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་རྩིག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་བདག་པོ་བཞིར་ལོངས་ཀྱིས་དོན་དུ་བདག་པོ་དེ་ཉིད་དབང་བའི་སར་དེ་ལ་མ་དྲིས་ 
པར་རྩིག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དཀོན་མཆོག་དང་བདག་པོ་བཞིར་ 
ལོངས་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གི་དོན་དུ་ཐོག་མེད་པའི་གནས་རྩིག་པ་རྣམས་ལ་གཞི་མ་དག་ 
པ་གསུམ་གའམ་གང་རུང་ཚང་ན་སྔོམ་པོར་འགྱུར་ལ་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ 
ཚང་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཉེས་བྱེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་བ། 421 


ནི། གཞི་དག་པར་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་བཞིན་ 
དུ་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་སྲུང་ཚུལ་ནི། ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་ 
དང་། གཞི་མ་དག་པ་དང་། དགྭ་ཀྱང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་བྱེད་འདོད་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་འགོག་པའོ།། 


གཉིས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྷག་མ་ལ་དངོས་གཞི་དང་ན་སྨད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་མེད་བག་ཙམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ 
ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ ན་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གསོར་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་། མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྨྲ་ཤེས་དོན་ ་གོ་བསམས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། རང་ 
ལས, རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐུར་པ་གདབ་པ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའོ། །གང་གིས་སྐུར་པ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ 
ཉམས་པར་འདུན་པས་སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་སྐུར་ 
པ་གདབ་པའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྒྲ་བའི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། ཁ ༣ ཐ 
གཞི་དང་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་སློང་འདི་ 


ཤཿ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


དང་བུད་མེད་འདི་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །གཞི་མེད་ 
བག་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་ཡོད་ཀྱང་གང་གིས་གླེངས་པ་དེའི་ 
གཞི་མེད་བཞིན་དུ་གླེང་བ་དང། སྔར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་ཡོད་ཀྱང་བརྗེད་ནས་ 
གསུམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ་ལུང་ལས་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་པ་གསུམ་མེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་གསུམ་དང་། སྔར་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་བརྗེད་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་གྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དང་མ་ཆེས་པར་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་པ་གཉིས་དང་། ཐོས་པ་ལ་དོགས་པ་དང་མི་དོགས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དང་། དོགས་པ་དོགས་པ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་ནི། ཟག་བྱེད་ལ་ 
བསམས་ནས་མ་ནིང་མོ་སྦུབས་མེད་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། མ་ནིང་ཕོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། སྐུར་བ་གདབ་བྱའི་མིང་མ་སྨོས་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་སྲོམ་པོ་ 
དར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ 
པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་གིས་བསམ་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
གཞོགས་སྨོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 


གསུམ་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ། 
གསུམ་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ 
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གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། དུས་ 
ནི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ། ཡུལ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ་ཚང་བ། དངོས་པོ་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བས་འབྱེད་པའོ། །རྟེན་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ནི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཞམས་བསྒོ་བ་དང་ལས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཟློག་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ 
བའོ །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་རྟེན་ནི་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ། འབྱེད་པ་པོ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ 
ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་དབྱེན་གྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
ལྷག་མ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དབྱེན་གྱི་གྲོགས་ལ་ཞུགས་པ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་ 
མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་སུན་འབྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྡོམ་གང་ 
དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པའོ། །གང་གིས་སུན་འབྱིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པའོ། །གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དག་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་སུ་ལོངས་ 
པ། རང་སྐྲོད་པ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །རྟེན་ནི་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ 


ཡི དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་སྐྲོད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གླེང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་ 
སློང་མཐའ་དག་གོ །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་ལ་གླེང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་གླེང་ 
དྲན་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གོང་དང་འདྲའོ། །ན་སྨད་ནི་ 
ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་ 
པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་ 
ལྷག་མའི་སྔ་རོལ་རྣམས་སུ་སྦོམ་པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདྲེན་པ་ 
དང་། གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྡུད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ 
ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་དང་ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། མཚམས་ནང་དུ་ལས་ལ་ 
དབང་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ་དོགས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། འདིས་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་འཐོབ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ 
དང་། གཅེར་བུ་དང་སྐྲ་ལས་བྱས་པ་དང་འུག་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་དང་། མི་འཆགས་ 
པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དབྱེན་དང་གནས་ དབྱུང་བྱེད་པ་། དང་། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་བ་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་ 
པ་དང་། རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤ་ཆློན་པ་ཐ་བ་རྣམས་ལ་དབྱེན་དུ་ 
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གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དབྱེན་བྱེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་དང་། ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་བསྐྲད་པ་དང་གླེང་དྲན་མ་བྱས་ པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ོ། །བསླབབྱའི་ཉསབྱས་ནི། དགེའདུན་གྱདབྱེན་བེདབདངདའིགྲགས་བྱེད་པ་དང 
བསྐྲད་པ་དང་གླེང་དྲན་བྱས་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཟློག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་གླེང་ 
དྲན་མ་བྱས་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་བཞམས་ 
བསྒོ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། གཞི་མེད་བག་ཙམ་ 
གཉིས་བསྒོ་གྱུར་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་བསྲུང་ཚུལ་དུ་འདུས་སོ། །བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་བ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་འདོད་ 
པ་འགོག་པའོ། །ལྟུང་བྱེད་ལ་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། 


༢ 


དང་པོ་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གོས་ལ་བརྟེན་པ། ནོར་ལ་བརྟེན་པ། སྣོད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་པ། ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གོས་དངོས་ལ་བརྟེན་པ། སྙན་ལ་བརྟེན་པ། བལ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་གོས་ཡོད་པ་ལ་ལོག་སྒྲུབ་དང་། མེད་པ་ཚོལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
འཆང་བ་འཇོག་པ་འབྲལ་བ་གཉིས་འཁྲུར་འཇུག་མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་སྟེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་ཡིན་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་ 


426 དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

བ། ཚད་ལྡན། རང་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ། ཁ་སྐོང་གི་གོས་ལ་རེ་བ་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བའམ་རུང་ཡང་རེ་བ་མེད་པ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་འཆང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ 
སྟེབས་སམ་ཤན་སྙོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་འཆང་བར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ 
ནི་འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བ་རས་ཆེན་ 
དང་དབྱར་རྙེད་བཞག་འཕྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་གནང་ལ་ཚད་ 
བཟུང་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་ལ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ཞག་བདུན་པའི་ 
གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་རྣམས་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འཆང་བ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲང་བ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྙེད་ནས་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་ཏུ་གོས་སམ་ 
ལྷུང་བཟེད་དུ་རིགས་མཐུན་པ་གཞན་ཞིག་རྙེད་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་བསྔོ་བ་དང་། རྣམ་བརྟག་མ་ 
བྱས་པར་འཆང་ན་སྔ་མས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་; མ་བརླབས་པ་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལས་ཞག་ 
གཅིག་གི་ཞོག་ཏུ་རྙེད་པ་དགོས་ལ། བྱིན་རླབས་ཅན་ནི་རྡེག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཤན་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བར་འཇོག་པ་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ 
ིདལ་རྡེགཔའི་ཚུལསྦྱརཏེ་ཤེསཔར་བྱའ།།ཞག་བདུནཔའིགསོག་འཇག་གི་སྤངབ་ལ་ནི་ 
བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཞག་བདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་བརྡེག་བྱ་ཞག་གཅིག་གིས་ 
ཕྱིས་རྙེད་པ་དགོས་ཤིང་རྡེག་བྱེད་བུ་རམ་ཡིན་ན་བརྡེག་བྱ་ཡང་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ནང་ཚན་གྱི་ 
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རིགས་མཐུན་པ་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཁྲུ་གང་དུ་མ་ལོངས་པ་ 
རེ་བ་མེད་པར་འཆང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པ་དང་རྒྱུ་མི་རུང་བ་རྔ་བལ་ 
ལས་བྱས་པ་སོགས་ལ་རེ་བ་མི་འཆགས་པས་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲེའུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མི་འཆགས་པས་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བར་འཇོག་པའི་སྤང་བ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ 
འཇོག་པའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་ཡིན་པ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་ཤིང་འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས་པ་ལས་ཆུང་བ། རང་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ། ཁ་བསྐང་ 
གི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའོ། །རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་ 
ཆོས་གོས་མ་ཚང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་རང་དོན་ 
དུ་འཆང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་འཇོག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་དབང་གིས་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་འདས་པའོ། །བྲུ་གང་ལས་ཆུང་ཞིང་རེ་བ་འཆགས་རུང་ཞིག་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཆང་ན་ཟླ་བ་འདས་པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། སྣམ་སྦྱར་ 
དང་གདིང་བ་གསར་བ་ལ་ཉིས་རིམ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཆིག་རྐྱང་དུ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། རིམ་ 
པ་དེ་དག་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་དག་ལ་བྱི་དོར་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་མ་བསྐྱེད་པར་ཕོག་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་མ་ 
ལོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་དང་། སྣམ་ཕྲན་བཅུ་པ་སོགས་སུ་བྱས་པ་ 
དང་། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ 


ཤཿ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

དང་། རྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་བཅུ་བདུན་པ་བཅུ་དགུ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ 
དང་། རྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ་ཉེར་གསུམ་པ་ཉེར་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ 
རྣམས་མ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ 
ལྔ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཆུང་ 
བ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་མེད་པའི་བླ་གོས་ལ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཆུང་བ་དང་། སྣམ་ཕྲན་མེད་པའི་མཐང་གོས་ 
ལ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བདུན་ཞེང་དུ་ཞུ་དོ་ལས་ལྷག་པ་དང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་མ་དྲས་པ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
ལ་བྱེད་ན་བླ་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། མཐང་གོས་ལ་ 
སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ལ་ལྟུང་ 
བའི་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་ཚད་ལྡན་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་ལྡན་པ། དགོན་པ་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་གནས་གཞན་དུ་བཞག་པའི་སྣམ་ 
སྦྱར་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པའོ། །གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་འབྲལ་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་ 
འདས་པའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་གདིང་ 
བ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་བར་བསམས་ཏེ་སོང་བ་ལས་མ་ནུས་ན་གདིང་བ་མ་ 
གཡར་བར་གནས་པ་དང་། མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་ཀྱིས་གནས་མལ་ལ་མ་བསྐྱབས་པ་ 
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དང་། དེར་ཡུན་རིང་དུ་ཉལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པའི་གནས་སུ་རས་ཆེན་ 
འཇོག་པ་དང་། ཆར་བབ་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་དང་དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་དོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རས་ཆེན་མ་ཁྱེར་བ་དང་། གཞག་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་དང་སྒོ་ 
གླེགས་ཡོད་པས་རླག་པའི་ཉེས་དམིགས་མེད་ཅིང་ཁྱེར་བའི་ཚེ་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཚེ་སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་བ་དང་། གཞག་པའི་གནས་སུ་ཉེས་ 
དམིགས་ཡོད་ཅིང་།ྱེར་བའི་གནས་སུ་ཉེས་དམིགས་མེད་པའི་ཚེ་མ་ཁྱེར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཚེ་མ་ཁྱེར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཉེས་དམིགས་མེད་པའི་ཚེ་གནང་བ་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་བཞག་ 
ྟེཉིམ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་སླེབ་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་གཞན་དུ་སོང་ནས་སྣམ་ 
པོ་དང་ནད་པས་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཚེ་མ་བྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་ 
འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དགོན་པ་པའི་གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནི་དགོན་པ་པའི་ཡི་དམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྲ་ 
བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དགོན་པ་བ་དང་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གནས་སུ་འོང་བའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་ནི་ཆོས་ 
གོས་ཡོད་པའི་གནས་དང་དགོན་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་འབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་ཞག་དྲུག་པའི་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །ལྔ་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་ 
ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
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ལག་ལ་གང་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དག་པ། ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ། མཚན་མི་མཐུན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ། ཉེ་དུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་འཁྲུར་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དང་གདེིང་བ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ 
པ། རྙིང་པའམ་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པས་འཁྲུར་འཇུག་པར་འོས་པ། སྔར་འཁྲུ་ 
བའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ། རྣམ་བརྟགས་མ་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་མ་ཡིན་པ། རང་དབང་ 
བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་འཁྲུ་བ་སོགས་ བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཆག་པ་གང་རུང་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ 
འཁྲུབ་སོགས་བྱས་པའོ།།ཞུངབ་སྱེད་པའི་ཚུལན།སྦྱརབ་གཅིགགིས་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་ 
པ་དང་འཆག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ 
ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་། དྲེའུ་རྔོག། ཁྱིམ་པའི་གོས། སྔས་ནང་ཚངས་ 
ཅན། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་རྣམ་བརྟགས་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ 
རྣམས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མངགས་པས་འཁྲུར་བཅུག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་འགལ་བའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མ་བསྲུངས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ངལ་བསོ་བ་སོགས་ 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མ་དྲིས་པ་དང་། དེ་ལས་འགལ་བ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ 
ལྷག་པ་འབུལ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་མ་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
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སོ། དདྲུག་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་དངོས་པོ་གདིང་བ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། དུས་ཚིགས་སུ་མ་སྤྱད་པའི་གསར་བ་ཡིན་པ། རྙིང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའོ། །རྟེན་ནི་གདིང་བ་རྙིང་པ་འཐུད་ཅིང་སྦྱར་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཡོད་པའམ། རང་དགར་བཏང་བའི་ 
སྒོ་ནས་མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རྙིང་པ་ 
མཐོ་གང་གི་མ་གླན་པར་སྦྱར་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྙིང་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ལྟུང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མེད་པ་ཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཡུལ་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གོས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། དུས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས་གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་སྡོམ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ 
ལས་ནོར་ཐ་དད་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། མ་བསླངས་པར་དངོས་སུ་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་རུང་ཞིང་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ། སྦྱིན་ 
བདག་ད་ཉད་ཀྱིཡནཔའོ། །གངགས་སླངབའི་རན་ནི་སྲབརྱང་མབཏིངཞིངགང་སློངབའི་ 
གོས་དེ་རང་ལ་ཡོད་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་རང་ལ་བསྔོས་པར་མ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་ 
དུཤེས་མ་འབྲུལཞང་ཀུནསློངསླང་འདད་རྒྱུནམ་ཆད་པའོ།།སྐྱར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ 
ལྡན་གྱིས་སློང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང་ཁྲུ་ཚད་གང་བསླངས་ 
པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རས་མ་དང་ཁ་ཚར་སློང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད། རྒྱུ 
སྤུན་དང་བལ་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་ལ་ 


ཤཿ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྐོང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། གང་བསླང་ 
བའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་ཡིན་པ། རུང་བ། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཟུང་གཅིག་ལས་། ཁྲུ་གང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པའོ། །རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏང་བ། རང་ལ་དགོས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་ 
དུ་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་སློང་བར་འདོད་པའམ་མ་བསླངས་ཀྱང་ལྷག་མའི་ཆ་མི་སྟེར་བར་ 
དོད་པའོ།།སྦྱངབ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ྡན་གིས་སྦྱིནབདགགཅིགལ་སློངབར་རྩོམ་པའམ་ 
ལྷག་མ་མི་སྦྱིན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལྷག་པ་ཐོབ་པའམ་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་ 
པའོ། །ལྷག་པར་བསླངས་བས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ 
ལས་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ཁྲུ་གང་གིས་ལྷག་པར་བསླངས་པ། ཁྱིམ་པའི་གོས་ལ་འབྲིང་ཚད་ 
མ་བཤད་པས་སྟོད་གཡོགས་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ནས་ཆེ་ཚད་ལ་མ་སླེབ་ 
པའི་བར་དང་། སྨད་གཡོགས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ནས་ཆེ་ཚད་ལ་མ་སླེབ་པའི་བར་ནི་ 
ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་གང་རུང་ཐོབ་པ་ལས་ཁྲུ་གང་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཁ་བསྐང་ཏེ་བསླངས་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པ་མ་བྱིན་པས་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཆུང་ངུ་བསླངས་པས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སྤང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུང་དུ་གང་བསླངས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཆེ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ 
ན་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་དགོས་ཏེ ཆུང་ངུ་ལས་ལྷག་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་བྱུང་གི་ཚད་ 
གསུམ་ལས་སྔ་མ་བསླངས་པས་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་སྲང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་ལ་མི་རུང་བ་བསླངས་ན་སྦྱོར་ 
བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤགས་པ་སློང་བ་དང་ 
སོ་སོ་ནས་སྲགས་པ་སློང་པའི་སྤང་བ་གཉིས་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སློང་ 
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བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་ཤིང་། སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བ་ལ་ 
སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་གོས་རེ་རེ་བསྔོས་པ་དང་། སྦགས་པ་སློང་བ་ལ་གོས་གཅིག་ 
བསྔོས་པའོ། །གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་དངོས་ སུ་གྲུབ་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ། སྦིནབདགདེ་ཉིདདབང་ཞིང་རངལ་བསྔོསཔའོ།།ྟན་ནི་ས་རྐངམབཏིངབ། སྦྱིན 
བདག་གིས་བསྔོས་པ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སློང་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གིས་མ་ཕུལ་བའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་སློང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །ལྔ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་ 
བ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཐ་ག་པ་ནི་ཐགས་གླ་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
སྦྱར་བའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་གཞན་གྱིས་ཚད་ལ་གནོད་པའི་འཐག་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་རང་ངམ་པོ་ཉ་བ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གིས་ 
བཏགས་ཟིན་པའོ། །དྲུག་པ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་འཐག་པ་གཉིས་ཀ་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་དང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དངོས་པོ་ནི་རང་ལ་བསྔོས་པའི་དོག་པ་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དུ་ལོངས་པ། ཁྱིམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། སྔར་གཞན་གྱིས་ཚད་ལས་གནོད་པའི་འཐག་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་ 
པའོ། །རྟེན་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་གནང་བ་མ་བྱིན་པའོ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འཐག་པ་སྐྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁོ་ལག་ཆེ་བའམ་འབྲས་བཟང་བ་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 


པས དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

སོགས་ཀྱིས་བསྒོ་བས་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྔན་པ་བྱིན་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་བསྔོས་པ་ལས་ལྷག་པའི་དོག་པ་གོས་ཁྲུ་གང་གི་རྒྱུའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཟད་པའམ། མ་ 
ཟད་ཀུང་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་འཐག་པར་ཟིན་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཚིག་གིས་ 
མི་བསྒོ་བར་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བདུན་པ་བསྔོས་སྒྱུར་ 
གྱི་སྤང་བ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡ་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། རང་དང་བསྔོས་པའི་ཡུལ་གཉིས་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །གང་བསྒྱུར་བའི་དངོས་པོ་ནི་ 
ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དུ་ལོངས་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་གཞན་ 
ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པའོ། །གང་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བརྐུ་སེམས་ལས་གཞན་ 
པས་བདག་ཉིད་ལ་སྒྱུར་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
བསྔོས་སྒྱུར་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་བུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །གཞིའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྒྱུར་བ་ 
དང་། གནས་ཁང་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་སོགས་དབྲལ་བ་དང་སྦྱར་བའི་ཡུལ་གཉིས་ 
ཀའམ་གང་རུང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་བསྔོས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཡང་གཞན་ལ་བསྔོས་ 
པ་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་མི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བགོ་བ་དང་། རྙེད་པ་དེ་ལ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་པར་བགོ་བ་དང་། དབྱར་རྙེད་སོགས་ཀུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་ 
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གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞི་པོ་གཅིག་ལ་བསྔོས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བསྔོས་པ་མ་གྲུབ་ནའམ་མཆོད་རྟེན་ 
གཞན་ལ་བསྒྱར་དུ་མི་རུང་ལ། གཞན་ལ་བསྔོས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བསྒྱུར་ 
དུ་རུང་ངོ་། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་པ་ནང་ ཕན་ཚུན་མ་གྲུབ་ 
ན་བསྒྱུར་དུ་རུང་ལ། གཞན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ནི་སྲུང་མ་མ་བཞག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་རང་དགར་དོར་བ་དང་། སྲུང་མ་དེས་ 
གནས་དེར་དགེ་སློང་གཞན་མ་བྱུང་ན་ལོ་བཅུ་མ་བསྡད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ཅིང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལས་མ་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
རྫས་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བཅོལ་བ་དང་། གནས་དེར་སྡོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་བཅོལ་ས་དེས་རྫས་རྣམས་མ་བྱིན་པ་དང་། བཅོལ་ས་དེས་མ་བྱིན་ན་འཆོལ་བ་ 
པོས་བླངས་ཏེ་མ་བྱིན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་བའི་རྫས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ 
སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཚེ་མཐུས་མ་བཟུང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གཡར་པོར་ 
མི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གོས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རས་ 
ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གང་ལ་བཙལ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །གང་བཙལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རས་ཆེན་ནམ་རས་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ། དུས་ཚིགས་སུ་མ་སྤྱད་པ། ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་པའོ། །ཚོལ་བའི་དུས་ནི་རང་གི་ཁས་ལེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་སྔ་ 


ཐ༡༠ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་སློང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆདཔའོ།།སྐོ་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ྡནགྱིས་སླངབ་ཞུགས་པའོ། །མཐརབུགདའིརེན 
གྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་བཙལ་བའི་སྤང་བ་ཡིན་ 
ལ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་གནས་སྲུ་རང་གི་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ལྷག་མ་ 
གང་བསླང་བའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཚང་བའི་རས་ཆེན་དེ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་སྦེད་པ་པོ་ལ་མ་གཏད་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅང་སྟེ། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ནས་རས་ཆེན་བཞག་པ་འཕྱིས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པ་བཞག་ 
པ་འཕྱིས་པ་དང་། བཙལ་བ་སྔས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བཙལ་བ་ལས་དུས་སུ་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་རང་གི་ཁས་ལེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་བཙལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ 
བཅངས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་ནོ། །གང་བདག་གིར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དབྱར་གནས་ལས་བྱུང་བའི་གོས་རྙེད་ཡིན་ 
པ། ཕལ་ཆེར་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་བར་ 
ཆད་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བདག་གིང་བྱེད་པའི་དུས་ནི་དབྱར་གྱི་ནང་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་བདག་གིར་བྱ་བར་ངེས་པའོ། །དེནི་དབྱར་རྙེད་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་པའི་སྤང་བ་ཡིན་ལ། བརྟད་པའི་དབང་གིས་དགག་དབྱེ་ལས་ཞག་ 
བཅུའི་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཡང་དབྱར་ནང་དུ་བགོ་བར་བྱེད་ན་ 
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བགོ་བ་སྔས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་སློང་རང་གི་སྐལ་བ་ནོད་པར་འདོད་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲའོ། །དབྱར་ 
རྙེད་བཞག་པ་འཕྱིས་པའི་སྤང་བ་ལ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་རང་གི་ཡིན་པ་དང་བགོས་ནས་བར་ 
ད་ད་འགྱརབའི་རྱེ་དང་མི་ལྡཔ།རྟེ་ན་སྦྱན་བདགག་ཚིག་གིས་དབང་མད་པ་མ་ཡི་ 
པ་དབྱར་རྙེད་སྦེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པ་དང་། དུས་ནི་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ། ཀུན་ 
སློང་རང་དོན་དུ་འཆང་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འཇོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་མཚན་མོ་འདས་པ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལེན་པའི་གཞི་ཡུལ་ནི་འཁྲུར་ 
འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དད་པ་དང་སེམས་ 
ཡངས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ།དགེ་སློངམད་ཉདཀི་ཡིནཞིང་དེ་ཉད་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པ། གང་གིས་ལེན་པའི་ 
རྟེནནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བའི་ཚེ་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ། དགེ་ 
སློང་མ་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་གཞན་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་ཉོ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་] ང་རང་ 
དོན་དུ་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ལེན་པར་ཞུགས་ 
པ། མཐར་ཐུག་ཐབ་པའོ། །གཉིས་པབྱིནའཕྲག་གི་སྤངབ་ལབཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གང་ལ་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཕྲོག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པས་ 
ཡུལ་དེ་དབང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གང་ཟག་དེ་གནོད་པ་ལས་བཟློག་ 
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པ་དང་རྫས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆུད་གཟན་པ་དང་རང་ངམ་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པ། ཁྲོ 
བ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་༔ ་དུ་འམ་ ་རེ་ཞིག་དབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་གང་རུང་གིས་འཕྲོག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལུས་ལས་བྲལ་ 
བའམ་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བ་འཕྲོག་ན་གནས་ནས་སྤགས་པའོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་འཕྲོག་པ་དང་། དོ 
པའི་བསམ་པས་རེ་ཞིག་ཙམ་འཕྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟུང་ ་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ 
ཚེཕྱིར་མ་བྱིན་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་མི་འཆགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྙན་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ་བཞི ་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྲིན་བལ་ཡིན་པ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་རང་གི་ཡིན་པ་དཀོན་ཞིང་རིན་ 
ཆེ་བ་མ་ཉམས་ཤིང་ཉམས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་གི་དོན་དུ་གླིངས་པའམ་ནང་ 
ཚངས་ཅན་གྱི་སྙན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་རྩོམ་ 
པ་མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གླིངས་པའམ་ནང་ཚངས་གང་རུང་གི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྲིན་བལ་ཉམས་པ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་དང་། བལ་དཀར་པོ་སོགས་ 
ཉུང་ངུ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་ 
སྙན་བྱེད་པ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྲིན་བལ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྔར་གྱི་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་བསྒྱུར་བས་ནག་པོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུག་ནག་གི་ 
བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། བལ་ 
སྔོན་པོ་དང་ཁམ་པ་དང་འདམ་ཁ་འབའ་ཞིག་གི་སྙན་བྱེད་པའི་སྤང་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གླིངས་པའི་སྙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཆ་ 
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གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བ་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་གྱི་ 
ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྟན་བྱེད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་དཀར་ཕོ་དང་མཁོ་བ་བལ་ཆ་ 
མཉམ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལ་དཀར་པོ་ལྷག་པ་བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲིན་ 
བལ་དང་བལ་ནག་སོགས་ལས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡུལ་དུས་དེར་རིན་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི་དཀར་པོ་སོགས་རིན་ཆེ་བ་ ལ་ནི་དེ་དག་ལས་ལྟུང་ བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་ 
དུ་སྙན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྟན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། མ་ཉམས་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་ 
པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །གང་གི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་སྙན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ 
ལོན་པ། སྙན་སྔ་མ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རང་དགར་བཏང་བ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སྐོང་གླིངས་པའི་སྟན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། །ལོ་ངོ་ 
མཐོང་དྲུག་ལོན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དྲུག་པ་ལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གནང་བའི་སྙན་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་རྗེས་སུ་མ་ 
གནང་བའི་སྟན་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ཙམ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྱི་མ་སྔར་ཟིན་པར་བྱེད་ཙམ་ན་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཟིན་པའི་ཚེ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་སྙན་བྱེད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བར་མི་འོས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ 
དང་། གང་ལ་གནང་བ་གསོལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་ 
འོས་མི་འོས་མ་བརྟགས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཕོའམ་སྟན་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྙན་གྱི་ 


ཡེ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


ཆུ་དང་ཞེང་དུ་ལྷག་ན་མ་བཅད་པ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་ན་མ་བསྐྱེད་པ་དང་རལ་བ་མ་ 
བཙེམས་པ་དང་། རྡོལ་བ་དངཤཤ་ཐད་པ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། བཅོས་དཀའ་བའི་ཚེ་གནང་བ་ 
མ་བྱིན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བལ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། བལ་འཁུར་བའི་སྤང་བ་ 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འཁུར་བའི་དངོས་པོ་ནི་བལ་ཡིན་པ། རུང་ཞིང་ཁུར་དུ་ 
ལོངས་པ། རང་གི་ཡིན་པ། ངོ་མ་སྦོས་པའོ། །གང་དུ་འཁུར་བའི་ལམ་ནི་སའི་ལམ་ 
དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ 
ཤས་མ་འཁྲུལཞིང་ཀུནསླང་རང་དོནདུའཁར་འདོད་རྒྱུནམཆད་པའོ།།སྐོར་བ་འཁུར་བར་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཁུར་འཁྱེར་བ་གཞན་ 
མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་འཁྱེར་དུ་གནང་བ་ལས་དེ་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ན་ 
སྤང་བ་དང་། འཁྱེར་བ་ཡོད་ན་ཁུར་ཙམ་ནས་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
འདས་པ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞིང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
དང་། བསྒོམས་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁུར་བ་དང་། སྤྲུལ་པས་ 
ཁུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུས་ཕྲག་རྡང་གིས་ཁུར་འཁུར་བ་དང་། གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་ 
དང་མགོ་བོས་ཁུར་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཁུར་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ཁུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ 
རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང་འདྲ་ལ། གང་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་གྱུར་པའི་བལ་ཡིན་པ། རུང་བ། རྨེལ་བར་འོས་པ། ཚད་ལ་ 
གནོད་པའི་རྨེལ་བའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ། རང་གི་ཡིན་པའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་འཁྲུར་འཇུག་ 
དང་འདྲ་བ་ལས་བལ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་གང་རུང་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྤང་བ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་བསྐུར་བའི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་ 
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གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ་བ་དང་ཞལ་ཏ་པ་གསུམ་ 
ག་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པའོ། །གང་སློང་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་ 
དུ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་ཞིང་དེས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གཏད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་ཁྲུ་གང་གི་ 
ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྐུལ་བསྡད་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཞལ་ཏ་པས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་རང་དོན་དུ་ 
ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལེན་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་གོས་ཐོབ་ 
པའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་སྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་གོས་ 
ལེན་པའམ་མ་ལྷག་ཀྱང་སྐུལ་བསྡད་དྲུག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་ 
སྤངས་པ་ལས་དེའི་ཚེ་ཞལ་ཏ་པས་གོས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ན་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་བླངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྲང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་ཉ་བས་དགེ་སློང་ལ་ 
ཞལ་ཏ་བའི་ལག་ནས་གོས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་མ་སྨྲས་པར་བླངས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བས་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཏད་པ་ན་མ་སྤངས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་བས་མ་དྲིས་པར་ཞལ་ཏ་པ་སྟོན་པ་དང་། སྐུལ་ 
བསྡད་དྲུག་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་སྦྲན་པ་དང་། སྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ 
མ་ལྷག་ཀྱང་སྐུལ་བ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གསེར་དངུལ་ 
ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིན་པ། ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ། རང་གི་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་ 
ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ། བདག་གིར་བྱ་བ་རྫོགས་པ། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་པ་ 
དང་ཞལ་ཏ་པ་ཁྱིམ་པ་སོགས་བདག་པོར་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་ 
རུང་བ་གསུམ་ཕོ་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
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བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །དེ་དག་ 
ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་འཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་གིར་བྱས་ 
པ་དང་། སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔ་དང་། སོག་མའི་ཕྲེང་བ་གསེར་ 
ཆུས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གསབ་ལ་སོགས་པས་སྙད་གདགས་ 
སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་མེ་ 
དང་ཆུའི་དོན་དུ་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་བཞག་པའི་ཚེ་མ་སྦས་པ་དང་། དེ་རྐུན་པོ་ལ་བསྟན་པ་ 
དང་། མེ་དང་ཆུ་ཕྱུང་ནས་རྐུན་པོ་ལ་མ་བྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གནང་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤན་བསྲེས་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། ར་གན་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་ལས་ 
བྱས་པའི་ལྕུང་བཟེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་བདག་ 
གིར་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་མི་རུང་བ་དེ་དག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ཚེ་སྨན་ 
ཕོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་སྤྱད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་མངོན་ཚན་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་འབྲུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནོར་ཡིན་པ། རང་དབང་བ། གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིན་དུ་ཆོག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་དུས་ 
དེའི་བསྐྱེད་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ཀུན་དགའ་ 
ར་བའམ་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་བསྐོས་ཏེ་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་གཏའ་གཉིས་རེ་བླང་བ་ 
སོགས་དང་། རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པ་རྣམས་མ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ཉོ་ཚོང་ 
གི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་ 
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ཡུལ་དང་། གང་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་མངོན་ཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་ལ། བསམ་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁེ་འདོད་པས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་ 
ྐྱེན་གསཉོཚངགི་བསྐྱདཐན་པའོ། །བསླབབའི་ཉས་བྱས་ནིཁྱིམཔའི་ཉོ་ཚོངགི་བར་ 
འཚངས་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ཉོ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མ་ 
བཅོལ་བར་རང་གིས་རིན་ཐང་བཏབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་མེད་ན་འོས་པའི་རིན་འདི་ཙམ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐོང་ལ་རྩེག་པ་ 
བཿ འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྫས་འདི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཏའ་གཞུག་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྫས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ལས་བྱེད་པས་མ་གཏད་པ་དང་། བསྐྱེད་གཏོང་ 
བ་དེས་ཀྱང་རྒན་རབས་ལ་མ་ཞུས་པར་བསྐྱེད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྫས་ལས་བསྐྱེད་ཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་པ་སོགས་ཡི་གེ་བྲི་བ་ལ་ 
ནན་ཏན་མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས་ལྷུང་བཟེད་ 
འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་དང་འདྲ་བ་ལས་གོས་ཁྲུ་ 
གང་དུ་ལོངས་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བཟེད་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྕུང་ 
བཟེད་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། སོ་མ་ཚོས་པ་དང་། ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་རྣམས་འཆང་བ་ 
དང་། ཆུང་ངུ་ལྷུང་བཟེད་མེད་པའི་དུས་སྲུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སློང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་བསླང་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་ལྷུང་བཟེད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །གང་ 
གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནི་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་ 


ཡེ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་སློང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །ཕྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་བར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ 
པའོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་བསམ་པས་སློང་བ་དང་། ཡོད་བཞིན་དུ་ཉོ་བ་ 
དང་། རིན་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སློང་བ་དང་། བཟང་པོ་འདོད་པས་བརྗེ་བ་དང་། ཉེ་དུ་ 
ལས་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པའི་རྫས་དེ་ 
བཅངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་མེད་པའི་ཆ་མ་བསླངས་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགེ་འདུན་ལ་མ་སྤངས་པ་དང་། ལྷག་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་བཟང་བ་ 
དགེ་འདུན་དང་། གཞན་རྣམས་ནང་པའི་རབ་བྱུང་ལ་གཏན་དུ་མ་སྤངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
བྲེལམད་འབྲིམ་པ་མ་བསོས་པ་དང།བསས་པ་དེསདེའ་ཆེདདུ་གེ་འདུན་བསྡབའདོན 
དུ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ནས་འབྲིམ་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། ལེན་པ་པོས་རང་གི་འོག་མ་དེ་ལ་བྲིམས་པའི་ཚེ་ལེན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འབྲིམ་ 
པར་བྱེད་པས་ཚིགས་གསུམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྤྱན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་མ་བྱིན་པ་ 
དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྲིམས་པས་བསྙིགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་མ་བྱིན་པ་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་སྦང་བ་དང་བྱིན་རླབས་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། དལ་བུས་ 
སྤྱོད་པ་མ་བསྒོ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་འབྲེལ་མེད་ 
གཉིས་ཀས་མ་སྤྱད་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་དེ་ལ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཆེས་བཟང་བ་དང་། བྱི་ 
དོར་དང་པོར་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཡང་བ་ལས་གཞན་བླུགས་པ་དང་། ཟས་བཟའ་བའི་ 
སྣོད་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་ཡིན་པ། མི་ཤ་སོགས་ངོ་བོ་དང་ལག་ 
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ཉར་སོང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ། མིད་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་རང་གི་ 
ཡིན་པ་ཤམ་ཐང་མ་བྱེ་བ་སོགས་ངོ་བོ་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ 
བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་གང་རུང་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་ 
སློང་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་འཇོག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཇོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་བྱིན་རླབས་ མེད་པའི་སྨན་བཞི་པོ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཚིགས་འདས་ པ་དང་། ཕྱི་ 
དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཅན་རང་རང་གི་བྱིན་བརླབས་ 
དུས་ལས་འདས་པའོ། །མི་རུང་བའི་མཚམས་ནང་དུ་བཞག་ལོན་པ་དང་བཙོས་པ་དང་ལག་ 
ཉར་བླངས་པ་སོགས་མི་རུང་བའི་ཟས་ཉིན་མཚན་འདས་པར་འཆང་ན་གསོག་འཇོག་གི་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྣར་བླུགས་པ་དང་སྐུ་མཉེ་བྱ་བའི་སྨན་ལ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་བརོདན་བསླབབྱའི་ཉསབྱསསོ།། 


གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གང་ཐག་དང་ཆོས་ 
ལ་མ་གུས་པ་ངག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་མའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། འཚོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིའི་ 
ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མ་ 


༡༤ དགེ་ཚུལ་སྦོང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

གུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐ་ 
སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཕན་པ་དང་ལྷག་མ་དང་འོག་གི་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་འདི་ནས་ 
བཤད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་གཉིས་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་འབྲས་ཆན་ 
གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཅན་ 
ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ ན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་ 
གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་བྱུང་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དང་འདུ་ཤེས་མཐུན་པ་དང་། ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱུང་བར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ལྟ་བུ: དངོས་པོ་དང་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དང་པོར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་འདོད་མེད་ཀྱང་སྨྲ་བའི་ཚེ་གསར་དུ་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་འདོད་བྱུང་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ 
དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་མ་དག་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ 
འདའ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མནའ་འདོར་བ་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་གོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་ཤིང་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ ན་སློང་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཁོ་ནས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
འཇམ་ཕོའམ་རུབ་པོ་གང་རུང་གིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པོ། །མཐར་ཐུག་མི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཇབ 


ཡང་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་ཿ བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་ན་ནི་རྫུན་གྱི 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་རིགས་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བ་དང་ཚིག་བཀྱལ་བ་དང་རུུབ་མོ་སྨྲ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱེ་ཟན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
དབྱེ་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
འབྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནི་བྱེ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མིང་ནས་མ་ 
སྨོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལས་གཞན་པའི་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྐྱོ་ 
སྔོགས་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་ནི་དགེ་སློང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ 
པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་ 
བ་ལ་གཏོགས་པའོ།།རྟེན་ནི་རོད་པི་རྱསཤསཤིང་འདུནཔ་ཕུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱས་རྩོདཔ་ 
ཞི་བྱེདལ་གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུཤེས་ནི་རྩོདཔཆསཕྱོག་སུཞི་བལ་དེང་ངེས་ 
པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འདུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྩོད་པ་སྤྱི་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་འདོད་པའི་ཚེ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་འདོད་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ 
ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ྔ་ལན་གསས་སགསབྱེདཔརརྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དའི་རེན་གས་དོནགོབའོ།།རྣལ 
དུ་མ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱུས་མི་ཤེས་པས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ལ་མ་ཆགས་སོ་ཞེས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 


ཐ༤༈ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཟས་ལས་གཞན་ 
པའི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་ཡིན་པ། ཕལ་ཆེར་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ། ཡུལ་དེ་ལ་ལོག་པར་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་དང་བསྔོས་པ་གཉིས་ལས་ནོར་ཐ་དད་ཅིང་། ལོག་པར་བསྔོ་བ་ 
པོ་མ་ཡིན་པའོ། །བསྔོ་སའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། རང་ལས་ 
ནོར་ཐ་དད་པ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །རྟེན་ནི་གོས་སྦྱིན་པའི་ལས་དེ་ལ་ 
འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐུན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མིང་མ་སྨོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །མལ་ཆ་ 
སྟོབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐོ་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ལུང་གི་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྟོན་པའི་ 
ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསྟེན་ 
དུ་རུང་བ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། ངོ་མ་སྤོས་པ། མཁས་པའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ། སྐྱེས་པའི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ལོང་བ་མ་ཡིན་པ། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་ 
པ། སྤྱོད་པ་དང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་ 
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པའོ། །གང་སྙོན་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པ། ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ། སྔར་ཤེས་པའི་དོན་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་ 
བསྟན་པའི་གནས་ནི་གནས་གཅིག་ཡིན་པ། དུས་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་ནི་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་ 
ཤིང་ཀུན་སྦོང་ཆོས་སྟོན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྟོན་ 
པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་གནས་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། མོའི་མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་མཚན་གཉིས་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་ 
པ་དང་། མ་ནིང་ཕོ་མོ་དང་སྤྲུལ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལ་མ་ཚང་བ་ 
དང་། བུད་མེད་གཡེམ་ཞིང་རྒོད་བག་ཅན་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚིག་ལྔ་པ་ལ་ལྔ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་དྲུག་ཚུན་ 
ཆད་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བའི་ལན་བརྗོད་པ་དང་། སྔར་བཟུང་ 
ཟིན་པ་སྟོན་པ་དང་། བསྙེན་གནས་འབོགས་པ་དང་། ཡན་བཤད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཚིག་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགེ་སློང་ལས་ཅིག་ཆར་རམ་སྔར་ 
འདོན་པར་འདོད་པ། ངོ་མ་སྲོས་པའོ། །གང་འདོན་པའི་དངོས་པོ་ནི། སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་སམ་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་བ། ངག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ། སྔར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ 
རམཅིག་ཆར་འདོནའདདརྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦརབ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ད་ལྟར 
འདོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འདོན་པ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་ 


ཡཿ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཞི་ནི། འདུལ་བའི་ཚིག་ 
ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་པའོ། །གོ་བྱ་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ 
དདཔ་རྒྱུནམཆད་པའོ།།སྱོརབ་ངགམཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིསདགེ་སློངརྣམསའགྱོདཔ་ 
དང་ཞུམ་པར་འགྱུར་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་འདི་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རིང་གདོན་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །མངོན་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ 
ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཡན་ལག་བརྩིས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུལ་ 
བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གནས་ངན་ལེན་རྔོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། ཕམ་ལྷག་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པའོ། །གང་བརྗོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཕམ་ལྷག་གི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་རྗོད་པའི་རྟེན་ནི་གནས་ངན་ལེན་རྗོད་པར་མ་བསྐོས་ཤིང་གནང་ 
བ་མ་གསོལ་བ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བའི་ཚེ་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དེར་ 
ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བའོ། །ཀུན་སློང་གནས་ངན་ལེན་རྗོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ 
བའོ། །ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་གནས་ངན་ལེན་རྗོད་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ 
དང་། ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པདངཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བརྗོདཔ་རྣམསལ་ཉེས་བྱསསོ།།བསླབ་བའི་ཉས་བས་ནི་ཁྱིམ་པ 
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སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
བསྐོས་པ་དང་། བསྐོས་པ་དེས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་རྗོད་ 
པར་སྤྲོ་བའི་གང་ཟག་མ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ ས་གླེང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་མ་ 
བྱས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བདེན་པ་མ་མཐོང་བའོ། །གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཆོས་བླ་མའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་མི་ཆོས་ 
བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་མང་བ་ 
ལས་གྱུར་བ། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ། གནས་སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ས་ 
བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། མ་ 


ཉམས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི་ཆོམ་རྐུན་པས་རྩྭ་ལ་སོགས་པས་བཅེངས་པའི་ཚེ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་མ་ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ 
ཐ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཉམས་པར་བྱེད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འདམ་རྫབ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོན་པ་དང་ཁུ་ཚན་སོགས་དབོ་བ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ས་གཞི་སྐམ་པོར་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཉམས་ པར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ 
གྲངས་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ན་ཡལ་ག་དུ་ 
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མ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སྟ་རེ་སོགས་བསྟུན་པའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ཚི་གུ་མ་བཅོམ་ 
པར་མིད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ལ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ཤུན་དང་། ཤུན་པའི་བར་གྱི་ཕྲི་དང་། འདབ་ 
མ་སྐྱ་བོ་དང་། མེ་ཏོག་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱིའུ་ཁ་མ་ཐོན་པ་ 
དང་། ས་འབུས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཤ་བལ་དང་སྟོད་ལ་སོས་པའི་རླ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། ལག་གི་བླས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
དོན་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་སོགས་གཅོད་པའི་ཚེ་མདུན་རོལ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་ཤིང་ལ་ 
གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་སོགས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་སྤོ་བ་མ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཚེ་གཅོད་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་ 
བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་རྣམས་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་བཏབ་ 
པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལས་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འཕྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སྦོང་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཏ་པར་བསྐོས་པའམ་མ་བསྐོས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་སྔར་ 
བསྐོས་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ། རང་ལ་ཟས་གོས་དམན་པ་ཆེད་དུ་སྟོབས་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ལས་ཀྱིས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་འཕྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ཐོས་པ་མིང་ནས་གསལ་པོར་སྨོས་པའམ་ 
གསལ་པོར་མིང་མ་སྨོས་པར་ཟུར་གྱིས་འཕྱ་བར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཚིག་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ལ་དྲན་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་རང་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དེ་ 
རང་གིས་དངོས་སུ་ དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སུ་བསྐོ་བ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་གནོད་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞི་ཡན་ལག་ལ་ 
བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སྦོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་དུ་གླེང་བར་ཞུགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
སྒོབརྣ་གོན་གི་ཚིགསྲ་བརའདདཔའོ།།སྐོརབ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔལྡནགྱསལན་ལོག་ 
པར་རྗོད་པ་སྟེ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ནས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ལུང་ལྟར་ན་དྲི་བ་རྣ་གཟོན་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ 
སྐྱེད་པར་སེམས་སོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་པས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་སོགས་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དུ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཐག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་འཕྱ་བ་དང་བསྒོ་ 
བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བ་དང་། ཆེ་ 
བཞི་བྱ་དགོས་པའི་གནས་དེ་ལས་མ་བྱོལ་བ་དང་། གནོད་པའི་སྒོ་མ་བཅད་པར་ཆེ་བཞི་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་མལ་ཆ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ 
གནས་མལ་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་གནས་མལ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ། ཆུད་ཟ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པའོ། །གནས་ནི་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ 
ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་བརྟུལ་བ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གནས་མལ་བཞག་སྟེ་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའམ་ཕན་ཕུན་གྱི་ཉེན་ཅན་དུ་འཇོག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསམས་པའི་དོན་ལ་ལོག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ནི་རླུང་ངམ་ཆར་གྱིས་རིམ་པ་གཞན་སླེབ་པའམ་སྲིལ་ 
གྱིས་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་བསྐོར་བའི་གནས་ལ་ནི་སྒོ།ཁང་ནས་འདོམ་ 


ཐཐ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྦྱད་པ་ 
ཡིན་ན་ཕྱིས་ལངས་པ་དང་། ལངས་པ་མཉམ་ན་བསླབ་པ་གཞོན་པ་དང་། ལངས་པ་དང་ 
རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀ་མཉམ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བསྡུ་བ་བཅོལ་བས་ལྟུང་བ་ 
ཁེགས་པ་ལ་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བསླབ་ 
པ་ལས་གཡེལ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅོལ་བ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ལ་ 
འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
བརྩམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་ 
པོ་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུ་བར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བའི་ཚེ་རླུང་དང་ཆར་བྱང་ན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་ཕྱིན་ཏེ་ལམ་དུ་ 
དྲན་ན་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མི་བྱ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ལམ་དུ་ 
དགེ་སློང་དང་ཕྲད་ན་བསྡུ་བ་མ་བཅོལ་བ་དང་། གནས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་བདག་པོ་ལ་མ་གཏད་པ་དང་། མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་དྲི་ 
མ་ཅན་མ་སྤྲུགས་པ་དང་། རང་གིས་བསྡུ་བ་མི་ཁོམས་ན་དགེ་སློང་སོགས་ལ་མ་བཅོལ་བ་ 
དང་། འཆོལ་ས་མེད་ན་ལྡེ་མིག་མ་སྦས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་དུ་དགེ་སློང་འོང་བ་མཐོང་ 
ན་ལྡེ་མིག་སྦས་པའི་ཕྱོགས་དེ་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་འབོད་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་སྙན་གཡར་པོ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་འོང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་མི་འཆོལ་བར་རང་གིས་བསྐུར་བ་དང་། དེ་དག་མེད་པ་དང་ཁྱིམ་པས་བསྐྱལ་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་མི་བཞག་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་མ་བསྐྱལ་ན་གནས་པ་དག་གིས་མ་བླངས་པ་ 
དང་། གནས་པ་མེད་ན་རང་ངམ་དེས་ཀྱང་མི་ལྕོགས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
བླངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཌང་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་སྟྙན་གཡར་བའི་ཚེ་མི་ 
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སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་སྲུང་མ་མི་འཇོག་པ་དང་། བཞག་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་དེ་ 
ཁ་ཏོན་སོགས་དང་། སྙན་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དོང་བའི་ཚེ་མ་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་པས་སྙན་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་བྱི་དོར་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་བཏིང་བའི་ 
སྙན་མ་བསྡུས་བ་ ་མཐོང་ན་མི་བསྡུ་བ་དང་། མཐོང་བ་དེ་རྒས་པ་དང་ནད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ 
མ་སྦྲན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བའི་ཚེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེར་སྙན་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། མི་འདུག་པར་ལྟ་བ་དང་། ནད་གཡོག་གིས་སྟན་མི་ 
གཤམ་པ་རྣམསསོ། །བཞི་པ་ནིམཁན་པོའམསློབ་དཔན་ཉིན་མ་སྱོདཔ་སོགས་ལ་འགྲོབའི་ 
ཚེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་དེའི་སྙན་མི་བཀུར་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མ་ 
ཞུས་པར་སྙན་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་ 
གནས་མལ་མི་བསྡུ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པོའི་གནས་མལ་ལྕི་བ་དང་མ་ 
བརྗེས་པ་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲི་ལྟ་བུར་མཐུན་པར་མི་བཞག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆར་འབབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སྙན་གཡར་པོ་མི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ལམ་ཁར་ཆར་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་འོས་པར་བཅེར་ཏེ་རྫས་ངན་པ་ཞིག་གིས་མ་ 
གཡོགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫས་རྣམས་མ་བསྐམས་པ་དང་། མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དང་པོར་རང་གི་ཡོ་བྱད་དང་། རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་མི་འདོན་པ་དང་། བཏོན་ཟིན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྫས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་མི་ནུས་པ་མ་བཞག་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་རྫས་ 
འདོན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཡིན་ 
པ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་པའི་ཉེན་ 


ཡམ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


ཡོད་པའོ། །གང་གིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྩྭ་དང་ལོ་མ་གང་རུང་གི་གདིང་བ་ 
ཡིན་པ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། །རྟེན་ནི་གནས་མལ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བསྡུ་ 
བར་མི་འདོད་པ་ཙམ་མོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཆར་གྱིས་ཕན་ཕུན་དུ་ 
གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཁྱིམ་དུ་རྩྭ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གདིང་བ་ 
བྱས་པ་མ་དོར་བ་དང་། མ་དྲིས་པར་དོར་བ་དང་། དགོན་པར་ནི་མགོ་མཇུག་བཟློག་པས་ 
སློང་བའམ་དོར་བ་མ་བྱས་པ་དང་། གོས་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་རྩྭ་བཏིང་བ་མ་དོར་བ་ 
དང་། གཞན་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་པ་དང་། འཆག་སར་རྩྭ་བཏིང་བའི་ཚེ་རླན་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་པ་དང་སྒྱུར་ཟློག་མ་བྱས་པ་དང་། འཆག་པའི་བྱ་བ་གཏོང་བའི་ཚེ་དོར་བར་འོས་པ་མ་ 
དོར་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞི་གནས་མལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་གང་ཐག་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བསྐྲད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གང་ནས་སྐྲོད་པའི་གནས་ནི་ཕན་ཕུན་གྱི་ཉེན་ཅན་མ་ 
གཏོགས་པ་སྲ་མ་བཞིན་ནོ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྐྲོད་པར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྐྲོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ཉེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའོ། །བཞད་གད་ཀྱིས་སྐྲོད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་སྤྲོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་གནས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཡུལ་ལ་རང་ལས་ 
སྔར་གནས་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་རང་ལས་སྡར་གནས་པ་ལ་དེར་ངེས་ 


ྗ་ཙང་ཁ་པ། ཤོ 


པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བའོ། །ཀུན་སློང་ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཕྱིས་ 
གནོན་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནས་དེར་འདུག་པར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་འདུག་པརྫགས་པའམ་དོན་གོབའོ།།དས་མཚོན་ནས། ངན་དང་གསོད་དང་ 
གྲང་དྲོ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་ 
མཐུན། །འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་མཐོ་འཚམས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཡན་ལག་རྩིས་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ 
དེར་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞུགས་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་དངོས་ལ་གནོད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གནས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་དྲུབ་པ། རྡོལ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་གི་ཐོག་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཁྲིའམ་ 
ཁྲིའུ་ཡིན་པ། རྒྱ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ། རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ། བཀན་པའམ་རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་རྩ་བ་འཁྲུལ་ 
བའི་སྐབས་དང་བཅས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བའོ། ཀུན་སློང་གནོན་པར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་གནོན་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་འདུག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཐོག་རྡོལ་བའི་ཉེན་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འདུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །དྲུག་པ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་རང་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དུད་འགྲོ་ཤི་བའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


ཐཐ༔ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་སྒྲུབ་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་རྩིག་ 
པའི་གནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའི་ 
གནས་སུ་གྲུབ་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་ 
པའོ། རྟེན་ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་གཡོག་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་རྡོའམ་སོ་ཕག་སོ་བཏང་བའམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་མ་ཡིན་པས་རྩིག་པ་རྩོམ་ 
པ་མཐར་ཐུག་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའོ། །དེ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་ 
ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འཇིམ་པ་མེད་པ་དང་། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་ 
བཙུག་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་དང་། རྩིག་པའི་རྨང་མ་བཙུགས་པར་རྩིག་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་རིམ་པ་ལྷག་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་ཁུང་བཏོད་པ་སོགས་བྱས་ 
ཀྱང་དེའི་སྟེང་ནས་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
རྩིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བཞི་པ་རྩིག་པར་རྩོམ་པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ 
པའི་སྒོ་ཆ་དང་སྒོ་གླེགས་མ་བཙུག་པ་དང་སྐར་ཁུང་མ་བཏོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་མའི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡུལ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གང་སྟོན་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
འམ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །རྟེན་ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་ 


དང་། འོས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པའམ་བསྐོས་ཀྱང་ 
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མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྟོན་པར་འདོད་ 
པའོ །སྦོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡནགྱིས་སྟོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ 
བའོ། །སྟོན་པར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
ཅིང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དང་། སོ་ཐར་རམ་ 
ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཕམ་པ་བརྒྱད་གང་རུང་འདོན་ནུས་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནུས་པ་དག་ལས་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཏེ་དེ་དག་ལས་བཙུན་པ་དང་བརྟན་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་ཅིང་། མཁས་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་སྔ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་བསྐོར་མི་རུང་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལས་གང་ 
རུང་རེ་རེ་དང་མི་ལྡན་ན་བསྐོར་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་ཁོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཉི་མ་ 
ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཡུལ་དང་གང་སྟོན་པའི་ཆོས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གནས་ནི་འཇིགས་པའི་ཉེན་དང་བཅས་ 
པ། དུས་ནི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་སྙོན་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཞིང་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
བའི་བར་ཡིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་ནུབ་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་ 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་ནུབ་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བས་སྟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཡུལ་ནི་ 
དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལོག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གོ་བྱ་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་ 
དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། རང་ལས་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་ 
སློང་ནི་ཟས་གོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ 


༦ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

སྙོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
སོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། གཉིས་པ་གོས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གོས་བྱེད་ 
འི་ལུབྱེདལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་གོས་བྱདཔའི་ཡལནིདགེསློང་མ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། གང་བྱེད་པའི་གོས་ནི་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། དགེ་སློང་མ་དེ་ 
ིདཀི་ཡནཔ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟའ་རྩམཔ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ི་དགེ་སློང་་ཉེ་ད་མཡནཔ་ལདེར་ངེས་བའམ་ཡིདགཉིས་ཟ་བའོ།།ཀུནསླང་ནི་ཟ་ྱེད 
པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བཟོའི་རྩོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་གོས་སྦྱིན་པའི་ 
ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དང་བོར་བརླག་བྱུང་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
རང་གི་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་རུང་མི་རུང་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྦྱིན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཡུལ་ 
གྱི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་ངོ་མ་སྤོས་པའོ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་ས་ལ་བརྟེན་པ། རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ཕན་ཆད་ཡིན་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་ 
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པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ལམ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་འདས་པའོ། །རྒྱང་ 
གྲགས་ཕྱེད་རེར་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བ་དང་། དེ་མ་བཀུར་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལམ་དུ་ན་བའི་ཚེ་མགོ་ 
ལོགས་ནས་བཟུང་བས་བཀུར་བའི་གྲོགས་མ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མཚན་དང་ལྟ་ 
བ་མཐུན་པའི་ནད་གཡོག་མ་བཞག་པར་སོང་བ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མས་ 
ཕན་ཚུན་ལམ་བརྒྱགས་འཁུར་བ་དང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲུར་འཇུག་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡུལ་དང་དུས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ལམ་ནི་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་ཡིན་པ། ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ། འགྲམ་ 
གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ། རྦ་ཀློང་ལ་བཟུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཇུག་པ་གཞན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་གནས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ 
ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ། བསྟེན་དུ་རུང་བ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དང་གཅིག་པུ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་དབེན་པ་དང་རྩིག་ 
པ་དང་མུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་དང་། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འདུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
འདུག་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀས་འདུག་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་འདུག་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་འགྲེང་བ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །འདིར་འདུག་པ་བུད་མེད་དང་འགྲེང་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ 
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ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་དགེ་སྦོང་མ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ 
ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་དགེ་སློང་མ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གང་གིས་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
ནོ། །གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དུས་སུ་རུང་བ། རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། དགེ་སློང་ལ་མེད་པའི་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའམ་བོས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྦྱར་བའི་ཟས་ཡིན་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའམ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་ 
མིད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་ 
སློང་མས་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་བསྒོ་བ་ཙམ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐཟ་བ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ །བཞི་པ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་ 
བ། གནས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པའི་ལྟུང་བ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཐོས་པའི་ལྟུང་བ། ཆོ་ག་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟུང་བ། བླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་བླངས་པའི་ལྟུང་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་བླང་བ་ཚད་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཟ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་བླང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡང་ཐ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལྭ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཟས་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་མིན་པར་རང་ཆེད་དུ་འབོད་པ་ཡིན་པའོ། །གང་བླང་ 
བའི་ཟས་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། ནར་མའི་ཟས་མ་ཡིན་པ། རུང་ 
ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། སྦྱིན་བདག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་དབང་བ། ཟས་ཕྱི་མ་ལ་ 
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གོས་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པའམ་དེའི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པའོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་ 
ཞིང་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་མི་ནུས་པའི་ནད་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དོན་དུ་ཕྱག་བདར་རེ་ལ་དེ་ཙམ་མམ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མལ་ཙམ་གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་ 
ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ 
མ་བཏིང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་བར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དུས་ལ་མ་བབ་པར་ཁྱིམ་དུ་ 
ཟན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཐན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་འཁོར་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་ 
པ་རྣམས་གནས་བརྟན་གྱིས་ཚང་མ་ཚང་མ་བརྟགས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་ཁྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཐན་གཅོད་པ་རྣམས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་གཅིག་ 
ནས་བླང་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཐ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ 
ཞིང་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་འདུག་གནས་སུ་གྲུབ་ 
ཅིང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་གནས་བཞིན་པའོ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པའོ། །གང་བཟའ་བའི་ཐས་ནི་དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཟས་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་གནས་དེར་ཞག་ལོན་པའོ། །བསམ་ པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཟས་གཉིས་ 
པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བླངས་ཤིང་ཐ་བར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གནས་དེར་ཟས་མི་ཟ་བར་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྔོད་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་དངོས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རབ་བྱུང་དང་ཉེ་དུ་དབང་བའི་ 


༡༠ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལས་བླང་བ་ཚད་ལས་ 
འདས་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གང་ལྭ་བླང་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་། ཅི་ཙམ་དགོས་པ་ལོངས་ཞེས་སྟོབ་པ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་བླང་བའི་དངོས་ 
པོ་ནི་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་རུང་ཞིང་འབྲས་མ་གངྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
བཙོས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །ཟ་བའི་གནས་ 
་ནི་གང་བླངས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་ 
སློང་ལྷག་པ་བླངས་ནས་ཐ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ 
གནས་གནན་དུ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞན་ལ་ལྷག་པ་ལེན་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་ཐ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཟ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་ཞིང་མགུལ་ 
དུ་མེད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཐུག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལྷག་ 
པོར་མ་བྱས་པའོ། །ཟ་བའི་དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་སྤངས་པ་རྫོགས་ཤིང་ནད་ 
པ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྲངས་པ་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་ངེས་ 


པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཐ་བར་རྩོམ་པ་མཐར་ཐུག་ 
མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཐས་བྱིན་ལེན་སྙོབ་ 
པར་འོས་པའི་གང་ཟག་བྱིན་ལེན་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
སྙོབས་པའོ། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པས་དེ་རིང་འདི་ལས་མི་བཟའ་འོ་སྙམ་ནས་སྤོང་བར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་མ་སྦྱར་བར་ཆོག་གོ་ཞེས་ 


ྗེཙོང་ཁ་པ། 4༠5 


སོགས་བརྗོད་པའམ་ལྡང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བའམ་འདུག་པའི་ 
གནས་བཏང་བའོ། །བཅའ་བ་སྲངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བཅའ་བ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ 
པར་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གང་གི་ལྷག་པོར་བྱ་ 
བའི་རྟན་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་གནས་པ། ཟ་བའི་གནས་མ་བཏང་བའོ། །ལྷག་པོར་གསལ་བ་པོ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
གསོལ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། ཐས་སྤངས་པ་ཡིན་པའོ། །གང་ལྷག་ 
པོར་བྱ་བའི་ཟས་ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་ 
པ། བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་སྔར་ལྷག་པོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གནས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དང་། བྱིན་ལེན་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའོ། །དུས་སྔ་དྲོ་དང་སྤངས་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཞིང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་ལག་པ་བཀྲུས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་ལག་ཏུ་བླངས་ 
ནས་སྤྱོད་ལམ་འགྲེང་བས་རྟེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་དེ་རྟེན་དེས་ 
ཟས་མ་སྤངས་ན་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒུར་གྱི་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །ལྷག་པོར་བྱས་པ་དང་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཐོས་ 
ནས་ཉེས་བྱས་དང་། བཟའ་བ་སྤངས་ནས་བཅའ་བ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅའ་བ་སྤང་ 
ནས་བཟའ་བ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ནི་མི་རུང་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཐས་ 
ལ་ལྷག་པོར་བྱེད་པ་དང་སྤངས་པ་རྫོགས་པས་ལྷག་པོར་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་མ་གསོལ་ 
བར་ལྷག་པོར་བྱས་པ་དང་། ཟས་འཚོ་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ཟ་བ་དང་། རྟེན་ནི་ནད་པ་མིན་ 
པ། ཆོག་པར་མ་ཟོས་པ། མགུལ་དུ་མིད་པར་མངོན་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་འཕྲོ་དང་བཅས་ 
པ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བླངས་ཏེ་འདུག་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ 


༡ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

པར་ལངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྲངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྙོབས་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟས་སྤངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཟས་དང་དུས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་ཀུན་སློང་སྟོབས་པར་འདོད་པ། །སྦྱོར་བ་སྟོབས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སྟོབས་པར་ 
གོ་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པ་འདུ་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི་གང་ལས་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་ཅིང་ནར་མའམ་གློ་བུར་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་བཀད་སའི་ 
གནས་མི་གཅིག་པའོ། །གང་ཟ་བའི་ཐས་ནི་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་ 
སུ་རུང་བའི་ཟས་ཡིན་པ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཟས་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་མ་ཡིན་ 
པའོ། །གང་གིས་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་དགེ་སྦོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་ 
པ། ན་བ་དང་ལས་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་ 
པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གྱི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཟས་ལྷན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ། ཀུན་སློང་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་ 
བ་རང་གི་གྲོགས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་ 
མིད་པའོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་རྟེན་གྱི་དགེ་འདུན་གང་ཡང་རུང་ 
བས་ནར་མཁམ་གློ་བུར་བའི་བཀད་ས་ངེས་པ་ཅན་དེར་ཟོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
སོ། །ཟས་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་གང་ཡང་རུང་གིས་ཟ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནར་མཁམ་གློ་བུར་དུ་ཐ་བའི་བཀད་ས་དེར་དེ་ན་གནས་པ་དག་ 
གི་འདུ་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མ་འདུས་པར་ཟ་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སོ། །འགྲོ་ 
བར་ཆས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་དགེ་སྐོས་ལས་གཞན་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་མ་བརྩམས་པར་སྤྱི་སྤུངས་ལས་ 
མནོས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཌང་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཡང་དེས་བཀད་ས་ 
ལས་གཞན་དུ་ཐོས་པ་དང་། གཅིག་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་མ་བསྒོ་བར་ 
མནོས་ཏེ་ཟ་བ་རྣམས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རུང་ཞིང་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པ། མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་ 
པ། དུས་ནི་རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་ 
པའོ། རྟེན་ནི་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ། ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དུས་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་ངེས་ 
པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་དངོས་དང་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སྨན་བཞི་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ། གཞི་ 
གཞན་གྱི་ཆ་ནས་རུང་བ། མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །རྟེན་ནི་དེས་ཕན་པའི་ནད་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ། དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་གསོག་འཇོག་ཏུ་ 
སོང་བར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ལ་སོང་བར་ངེས་ 
པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བའི་ཐས་ཀྱིས་ཁ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་འབགས་པས་ཟ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་རྙོག་ཆུ་ 


ཤཝ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

རྣམས་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཟ་བ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས་ལག་ཉ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་རང་ 
ངམ་རང་དང་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། རུང་ 
ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ། གཞི་བརྟན་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྙོབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཆུད་ཟ་ 
བའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་བསམ་པ་ལས་གཞན་པས་རང་ངམ་རང་ 
དང་འདྲ་བས་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་དང་། དེ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ཐོས་ན་ལག་ཉར་ 
བླངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཙོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་རང་ 
ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཐས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྗེན་པ་ཆུད་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་ 
འབྱུང་འཇུག་ལ་དབང་ཆེ་ཞིང་རུང་ཁང་དུ་མ་བྱས་པའི་གནས་སུ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་བཅོས་པ་ 
ནི་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཟ་བ་ན་མཚམས་བཙོས་ཐོས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཞག་ལོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་ 
སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཆུད་ཐ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ 
པའི་ཚེ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་ཞིང་རུང་ཁང་དུ་མ་བྱས་པའི་གནས་སུ་ཞག་ལོན་པས་ 
ནི་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཐ་བ་ན་ཞག་ལོན་ཟ་བའི་ཉེས་བྱེས་སོ། །བཞི་པ་དགེ་ 
སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་ 
སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་ཤིང་། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྗེན་པ་ཞིག་གནས་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་མེའམ་རངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཚོད་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་ 
གིས་བཙོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཐ་ན་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་ཐོས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །རྗེན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཚད་ནི་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་རྣམས་ལ་སུམ་ཆ་ 
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སྦངས་པ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟི་བ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་གྱུར་པ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁུ་བ་རྣམས་ནི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བའི་ཚེ་ན་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲེས་པ་མ་བསལ་བ་དང་། ཁྭ་ཏ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆུས་རེག་ན་ཐན་འཁོར་དང་། བཅས་པ་མ་བསལ་བ་དང་། ཁ་མ་བཀྲུས་ 
པར་ཟོས་པ་དང་། ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་ལག་ཉར་འགྱུར་བའི་རྫས་བླངས་མ་ཐག་ཉ་བར་མ་ 
བཞག་པ་དང་། ལག་ཉར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་བ་ 
དང་། ལྟོས་མེད་དུ་བཏང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལེན་པ་དང་། གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་རེག་དགོས་པའི་ 
རྐྱེན་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁ་ལོ་པ་དང་རུ་སྐྱ་དང་རུ་སྐྱ་འཛིན་པའི་སྙན་ལ་རེག་པ་དང་། ཟས་བླུགས་ 
བའི་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་རྐྱེན་མེད་བཞིན་དུ་རེག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ལུད་པ་ན་ཆུད་ཐ་ 
བ་ལས་མ་བསྐྱབས་པ་དང་། དང་པོར་ཤིང་འབྲི་བ་སོགས་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་རེག་པ་ 
དང་། ལམ་བརྒྱགས་འཁུར་བའི་དགེ་ཚུལ་སོགས་མེད་པའི་ཚེ་དེ་འཁུར་བའི་སྦྱིན་བདག་ 
སོགས་མ་བཅལ་བ་དང་། རང་གིས་ལམ་བརྒྱགས་ཁྱེར་བ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་ 
སྐལ་བ་བྱིན་པས་མ་བརྗེས་པར་ཟ་བ་དང་། རང་གིས་བརྒྱགས་སུ་བཟུང་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་ 
མ་བུས་པར་ཟ་དགོས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་པོ་ལས་ཟས་མ་བཅད་པ་དང་། ཉི་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྤར་བ་ཁ་ཐུར་བསྟན་གང་དང་དོ་ལས་ལྷག་པ་ཐོས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཐས་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མིན་པ་ཐ་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་རྫས་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ཟ་ 
བ་དང་། ལག་པ་བཀྲུས་པ་དང་འདབ་མ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཆུ་སྣོད་ཀྱིས་སྐོམ་འཐུང་བ་ 
དང་། མེད་ན་མ་འགྲིབས་པར་འཐུང་བ་དང་། ཆུ་སྣོད་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཁ་མ་ 
བཀག་པར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
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བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་མིད་པར་བྱ་བའི་ 
ཁ་ཟས་རུང་ཞིང་མགུལ་དུ་མིད་པར་མངོན་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་ 
བས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའོ། །གནས་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་ལས་གཞན་པ། རྟེན་ནི་དེས་ཕན་པའི་ནད་ 
པ་མིན་པའོ། །དུས་མུ་གེའི་ཚེ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
ལ་མ་བྱས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཐ་བར་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལ་མ་བྱས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་ 
གཉིས་གང་རུང་གིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མཐོ་བའི་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན་པ་མདུན་དྲང་པོ་ནས་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པའམ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཟས་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་ཤིང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྦྱིན་པར་འདོད་ 
པས་ལག་པལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བསྟབས་པས། ལེན་པ་ཕོས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པས་ 
ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་ལ་སོགས་པར་བླངས་པའོ། །རིགས་ངན་ལ་སོགས་པས་ 
ྱིནལནབསྟབས་པ་ནམདུན་དུདཀིལའཁརབྲསཏ་འཇགཏ་འཇགཔ་དང། སྤེའུ་རམས 
ཀྱིས་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་བསྟབས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་འབྱུང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་འཕགས་པར་ལེན་མི་ནུས་པའི་སར་འདྲིལ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་གིས་མ་བཟུང་བར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རེག་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། རྟེན་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཞོ་མར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ 
བུ་སྨན་ངོ་བོ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་གྱུར་པ་དང་། མཚམས་གནན་དུ་དོར་ 
བ་རྣམས་སོ། །བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གསལ་བར་བསྡུས་པ་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཕྲོག་དང་ 
འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། །ངོ་བོ་གྱུར་དང་སྐྱེ་བ་ 
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ནི གནས་པས་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ 
མོས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་འབྲིམ་པའི་ཚེ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པས་གོས་ 
མ་བསྐྱབས་པ་དང་། བྲིམ་པར་བྱ་བ་བཟང་ངན་བར་མ་རྣམས་སོ་སོར་མི་འབྲིམ་པ་ 
དང་། འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་རང་གི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་གྲལ་མཚམས་སུ་འཐོབ་བཞིན་ 
དུ་མ་བླངས་པ་དག་མི་འཐོབ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པས་མ་བླངས་པ་དང་། མཁན་སློབ་ཀྱིས་ 
བླངས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་པོ་མ་ཡིན་པ། གང་ཟ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཡུལ་དུས་དེར་བསོད་པར་གྲགས་ཤིང་སྦྱིན་ 
བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
བསླངས་ཏེ་ཐ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཟས་བསོད་པ་མི་ཟ་བར་ 
བསླངས་པ་ཙམ་དང་། བསོད་པ་སྙོབས་པ་ན་ངན་པ་བསླངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་ 
བསླབ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་དང་། ཆོ་ག་རྣམ་དག་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
བཤམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་གཞི་ 
དང་། རེག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་། བློ་མཐུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དངོས་ 
པོ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་ 
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སྣང་དུ་རུང་བ། ལུས་སམ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དུ་དགོས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་ 
བ། ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུའི་སྲོལ་དགག་པ་ 
དང་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ངེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ྲག་ཆགས་ཤི་བའོ།།སྲོགཆགས་མེདཔ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་བའམ་ཡིདགཉིས་ཟ་བསསྤྱོད་ 
པ་དང་། ཆུའི་སྲོལ་དགག་པ་དང་། ཞུས་རས་ཉིས་རིམ་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མ་ཤི་བ་ལ་ 
ཉེསབྱསསོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བའི་ཉས་བྱས་ནི་ཆུ་ཚགས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བཅངས་པ་ 
དང་། རང་ལ་ཡོད་པའམ་གཞན་གྱིས་ཆུ་ཚགས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྲལ་བ་ན་སྦྱིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཆུ་ཚགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། རང་དང་ཞེ་འགྲས་པའི་ཆུ་ཚགས་ལ་ལྟོས་པ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་ཆུས་མ་བཤལ་བ་དང་། དྲི་མ་ཆགས་པ་མ་བཀྲུས་པ་དང་། རུལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བསྐམས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་གདང་བུ་དང་། ཆུ་སྣོད་ 
གཞག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲིའི་འམ་སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་བརྟག་པའི་ཚེ་ 
གཡོ་བ་དང་རྙོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྣོད་མ་ཁེངས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོར་བརྟག་པ་ 
དང་། ཚྩྭ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་རྩུབ་པས་སྲོག་ཆགས་བསྟེན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་འཆི་བའི་ 
ལམ་དུ་དོར་བ་དང་། ཆུ་བཙགས་པའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་བསལ་སྣོད་དམ་ཆུ་ཚགས་ ཀྱིས་ 
ཆུ་ལ་མ་དོར་བ་དང་། མར་མེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ལྟུང་ན་འོད་ཁང་མ་བྱས་པ་དང་། སྐའི་ 
རྙིས་སྦྲུལ་བཟུང་བ་དང་། སྦྲལ་སྐྲོད་པ་ན་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མ་བསྐྲད་པ་། དེས་ 
མི་འགྲོ་ན་བུམ་པ་སོགས་སུ་བཅུག་བས་ཁ་བཅད་ཅིང་བུ་ག་བཏོད་ནས་མ་བསལ་བ་དང་། དེ་ 
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མ་གྲུབ་ན་ཐ་གུ་རས་མ་དཀྲིས་པ་སོགས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་ཏེ་མ་དོར་བ་དང་། ཚང་དུ་ 
གཞུག་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་དོར་བ་དང་། ཁུང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ 
བསྡད་པ་དང་། རྩྭ་ཤིག་རྣམས་གསིང་མ་འམ་ཕྱོགས་བསིལ་བར་མ་དོར་བ་དང་། ཤིག་ 
རྣམས་རས་མར་བཅུག་སྟེ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་རང་དགར་དོར་ 
བ་དང་། རྐང་ཁྲུས་སྣོད་སྟོང་པ་ཆུས་མ་བཀང་བ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་མ་བཞག་པ་ 
དང་། སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པར་བསྐོས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་སྣོད་བཞག་པ་དང་། གཡར་པོར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་བླང་བ་དང་། ཆུས་དགང་བ་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་སྣོད་ 
སྤྱད་གཡར་བ་དང་རྙིང་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བཏང་བ་དང། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་སྣོད་སྤྱད་གཡར་བ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་སློང་བ་ལ་གཏན་དུ་ 
མ་བྱིན་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་གཞག་པའི་ཕྱིར་མཛོད་ཁང་མ་བྱས་པ་དང་། རྫ་དང་ཐངས་མའི་ 
སྣོད་སྤྱད་སོ་སོར་མ་བཞག་པ་དང་། ཆུ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་དང་། གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་ 
པ་དང་། ཆུ་ཁང་དགོས་པའི་ཚེ་མི་བྱེད་པའམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་ 
གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་པ་དང་། བཏུང་བའི་ཆུ་དེ་ལག་པ་དང་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་བྲིམས་པ་ 
དང་། ཆུ་སྣོད་དུས་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་དུ་བཀྲུ་བཤལ་དང་བསྐམ་པ་སོགས་མ་བྱས་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཟེར་མ་མི་སྲུང་བ་དང་། ཆུ་སྣོད་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཀྲུ་བ་དང་། ཆུ་ 
སྣོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རྣམས་གནས་པས་མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་འདུག་པའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ། བསྟེན་དུ་རུང་བ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྤྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་དགེ་སློང་གི་ 


༡༤ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

གནས་ལས་གཞན་ཡིན་པ། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ། གནས་གཅིག་ཡིན་ 
པ། གེགས་བྱེད་གཞན་མེད་པས་སྤྲད་དུ་རུང་བ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་བར་ཆད་ 
དང་མི་ལྡན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྤོད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའམ་ཞུགས་པ་ལ་དེར་ངེས་ 
པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ། ཀུན་སློང་ནི་གེགས་བྱེད་པའི་བསམ་པས་འདུག་པར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་འདུག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འདུག་པ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་གནས་སུ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་ཡོད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་ཀུན་སློང་གེགས་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འགྲེང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་གཉིས་ཀས་ཚོར་བའོ། །སྤོད་པར་ཞུགས་པའམ་ 
ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་འདུག་འགྲེང་བྱེད་པ་དང་། བྱ་ 
བ་གཞན་ལ་སེམས་གཏད་པས་འདུག་འགྲེང་བྱེད་པ་དང་། སྤྲོད་བྱེད་གཉིས་དང་དགེ་སློང་ 
གང་རུང་གིས་མ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡུལ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཉེ་དུ་དང་ནད་པ་དང་ཆོས་འདི་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་རང་ 
དབང་བ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྡིག་ལྟ་དང་དབྲལ་བའི་ 
ཆེད་མ་ཡིན་པར་སྟེར་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་སྟེར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
ཡུལ་གྱིས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལག་པར་མི་སྟེར་བར་བགོ་ 
བཤའ་བྱས་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཡུལ་རྟེན་གང་རུང་ལ་མི་རུང་བའི་ཐས་བྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྲས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
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ལག་ལ་གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། དམག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཚོགས་སུ་ཚང་ 
བ། འཐབ་བའམ་དེའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །ལྟ་བའི་གནས་ནི་རང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནས་འཕགས་པའོ། །རྟེན་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པའམ་བར་ཆད་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་དམག་ལ་དགའ་བའི་དབང་ 
གིས་ལྟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ལྟ་བར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་མཐོང་ནའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་ལྟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་དམག་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འཐབ་པའམ་སྭ་གོན་དུ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་གི་ནང་ 
དུ་གནས་པའི་དམག་དང་། གང་གིས་གནས་པའི་རྟེན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གནས་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
གནས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཤམས་པ་དཀྲུག་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་དམག་ལ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཤམས་ 
པ་དཀྲུག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་སོགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འཐབ་པ་ལ་མ་ཕྱོགས་པའི་དམག་དཀྲུག་པ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱ་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་འཐབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བརྡེག་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་རྡེག་པ་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ལུས་ 
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ཐུག་ལུས་ལ་འཕོག་པའོ། །མ་འཕོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་གི་ལུས་དང་ཀ་བ་སོགས་ལ་ 
རྡེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་རྡེག་པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རྡེག་པར་གཟས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཐར་ 
ཐུག་གཟས་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །འདི་དང་རྡེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བརྡེག་སྤྱད་དུ་མ་ཡོད་ན་ 
བརྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ 
པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཆབ་པའི་དངོས་པོ་ 
ནི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་ཤེས་ 
པ། ཀུན་སློང་ནི་སྲོག་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དང་། དགེ་ 
འདུན་འཁྲུག་ཏུ་དོགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཆབ་ 
པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་འདས་ནའོ། །ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་འཆབ་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྟེར་བ་ཡིན་ 
པའོ། །ཟན་གཅོད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟས་བཅད་པས་ཕན་པའི་ 
ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཟས་ནི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡུལ་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
བདག་དེས་བསྔོས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གཅོད་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དངོས་སུ་ཐན་གཅོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ 
བའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དྲུག་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་གང་ལ་རེག་པའི་མེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མེ་ཚད་དུ་ལོངས་ཤིང་བུད་ཤིང་དང་མ་ 
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འབྲེལ་བའི་མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་སྟོན་པ་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྦར་བ་དང་ 
གསོད་པ་དང་བུད་ཤིང་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རེག་ 
པའོ། །བུད་ཤིང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་ལ་རེག་པ་དང་། མཆིལ་མ་སོགས་ 
དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་མེར་གཞུག་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་གཞན་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེ་ལ་རེག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མེ་ལ་རེག་དགོས་པ་ 
ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་རེག་སྙམ་པའི་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བྱེད་དང་དུས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །སེང་གེ་ལ་རེག་པ་དང་། དུས་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་པ་ན་བྱ་བ་དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བདུན་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་སྒྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གང་གི་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སྦོང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ལས་ 
ཆོས་ལྡན་བྱས་ལ་ཆགས་པའོ། །གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་དེ་ལ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་པའོ། །ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གིས་ཕུལ་བའི་འདུན་པ་ཡིན་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འདུན་པ་ཕྱིར་སྒྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ 
བའོ། །བརྒྱད་པ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡུལ་ནི་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས། བསྟེན་དུ་རུང་།། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
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ཡམ སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གནས་གཅིག་ཡིན་པ། འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ 
ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་མ་ཡིན་པ། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ 
ྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུཤེསམ་འཁྲུལ་ིང་ཀུན་སློང་ཉལ་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གཉིད་ལོག་ ་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ ཞག་བར་མ་ཆད་དུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་ཞིང་ 
གཉིད་ལོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་གསུམ་པའི་མཚན་མོ་འདས་པ་ནའོ། །གནས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དདྱ་ཀང་གཉིས་ཀ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གླུབ་པ་ནང་། སྒོའི་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་ བར་དུ་ཆོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཐད་ཀ་ཡིན་ན་ཉེ་འཁོར་གནས་སྲ་གྲུབ་ཅིང་སྒོ་ཿ རང་ཕྱོགས་ནས་མ་བཅད་ 
པའམ། སྟེང་འོག་ཡིན་ན་ཐོག་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་སྐས་རང་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྡུས་ 
པ་གཉིས་གང་ཚང་ན་གནས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ །གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཤིང་དྲུང་སོགས་སུ་ཉལ་བ་དང་། གནས་ ་གཅིག་གི་འདོམ་གང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུའི་ནང་དུ་ཉལ་བ་དང་། ཉིན་མོ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། མཚན་མོ་གསུམ་ 
འདས་ཀྱང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་པར་གཉིད་ལོག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་གནས་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབུར་སྔ་ 
མ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ན་སྔ་མ་ཟླ་གཅིག་སྲུང་བ་དང་། དགེ་སློང་སྡིག་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གསར་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མ་གཏོགས་པ་མར་མེ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །སྣང་བ་དང་བཅས་པར་མི་ཉལ་བར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་ 
རོ །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་སྡིག་ལྟ་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་ 
བསྙེན་དུ་འདུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 


ཡན་ལག་ལ་གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སྲུ་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གོ་ 
བྱཡལ་ནིདགེསླངཆོས་དྲགལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞང་ཀུནསློང་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ལས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མི་གཏོང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་རྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའོ། །བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བ་དང་རྗོད་པ་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གསུམ་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་མི་གཏོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྡིག་ལྟ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྦངས་པ་ 
རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་དག་ཅིང་མཚན་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། རང་ 
ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་སྡིག་ལྟ་མ་བཏང་བས་གནས་ ནས་ཕྱུང་ཞིང་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བའོ། །རྟེན་ 
ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྤངས་ཤིང་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་ལ་ 
དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། ཀུན་སློང་ཆོས་སམ་ཐང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དམ་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནད་དང་སྡིག་ལྟ་དང་དབྲལ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་ 
པར་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་དང་། བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་པའམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་གནས་གཅིག་གི་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ཉལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སམ་ཐང་ 
ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་སྱོང་བའམ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ 


ཐཐ༔ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

ི་གེ་ཚུལགི་སྡོམ་པདགཅེངབསྙལ་བ། བཟོདཔལ་གསོལ་བཞེས་སྦྱར་ནས་ཡན་ལག་ 
ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་མ་བཏང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་ཉལ་བར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་ཕའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
ྤྱད་སྱོང་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་ཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་བཟློག་ 
པ་ལྔས་མ་བཟློག་པ་དང་། བཟློག་པ་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས། གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་མ་བརྗོད་པ་དང་། བཟློག་པ་སྔ་མ་ལ་བཏང་ཡང་ 
ཕྱི་མ་བྱས་པ་དང་། རྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་ཚེ་བསྙིལ་བར་མི་བྱེད་པ་ 


རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ཆོ་ག་སྤྱི་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་ 
གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་ ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་གོས་ཡིན་པ། གཞི་གཞན་གྱིས་རུང་ཞིང་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔོན་ཕོའམ་དམར་པོའམ་དུར་སྤྲིག་སྟེ་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ 
ཁ་མ་བསྒྱུར་བ། ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་སྤྱད་ 
པ་རྫོགས་པའོ། །ལི་ཁྲི། མཐེང་ཤིང་། རྒྱ་སྐྱེགས། མཚལ། གུར་གུམ། བཙས། སྨ་ 
ཤིང་། ལེ་བརྡན་རྩི་སྟེ་མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་པོ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གཞན་གྱི་གོས་ 
དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ངུར་སྤྲིག་གིས་མ་གཡོགས་པ་དང་། གཡོགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གཡར་བའི་གོས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་མ་གཡོགས་པ་ 
དང་། གཅིག་གིས་གྱོན་ཏེ་བཅགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
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བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་ 
པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལོང་པ་བཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་ ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་གང་ལ་རེག་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེའམ་རང་གཞན་གང་རུང་ 
དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་ 
པའི་རོལ་མོ་དང་། སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་དགོས་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རུང་བར་གྱུར་པ། ཆུད་ཐ་བའི་རྐྱེན་མེད་པ། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་ 
པས་བསྟབས་པ་མ་ཡིན་པ། མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པ། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རེག་པར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །རྒྱན་ 
ཆའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 


དང་། མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོ་རང་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་མེད་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་། སོག་མའི་ཕྲེང་བ་གསེར་ཆུས་བྱུགས་ པ་སོགས་དང་། རྫས་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་ 
དང་། གཞུ་དང་མདའ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སྐུ 
གཟུགས་ལ་སྟོནཔའི་འདུཤེསབཞག་སྟེ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེདདོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱའི 
ཉེས་བྱས་ནི་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཆུད་ཐ་བའི་ཚེ་མ་བསྡུས་པར་ཡལ་བར་དོར་བ་ 
དང་། བདག་པོས་རྙེད་པའི་སར་མ་བཞག་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་ཁོ་བོའི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ 
ཙམ་ལ་གཏད་པ་དང་། བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་མ་ 
བསྐྱངས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་པོ་མ་བྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ 


ཡེ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


བདག་པོས་སློང་ན་གནང་བ་གསལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན་མ་གཏད་པ་དང་། བསྐྱེད་སློང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་བསྐྱངས་པ་དྲིན་མི་ཆེའམ་ཞེས་མ་སྨྲས་པར་བསྐྱེད་བྱིན་པ་དང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་ལས་ 
གཞན་པས་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་ལས་ 
གཞན་པ་དང་། ཆས་སྒེག་དང་ལྡན་པས་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཁྱིམ་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
བཤམས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། རྒྱན་འདོགས་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་དམ་རྒྱ་འཆང་བ་དང་། སོ་མང་གིས་སྐྲ་བཤད་པ་ 
དང་། དགོས་པ་མེད་པར་མེ་ལོང་གིས་བཞིན་ལྟ་བ་དང་། འཕྲལ་རིས་གསུམ་བསྟེན་པ་ 
དང་། གི་ཧང་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྐུ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ལ་དྲིས་བསྐུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་དོར་བ་དང་། དྲིས་བསྐུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དྲིས་བསྐུས་པ་དོར་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཁྲུས་མ་བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་ཐོགས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་སྔགས་ 
སྐུད་འཆང་བ་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་སྐུད་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་དཔུང་བ་གཡོན་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་འཆང་བ་དང་། ནད་སོས་ནས་ཀ་བ་དང་རྩིག་པའི་གསེབ་མ་ཡིན་པར་གར་ 
བབ་བབ་ཏུ་དོར་བ་དང་། གར་དང་རོལ་མོ་སྤྱོད་པ་དང་སློབ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐོ་འཚམས་པ་ 
དང་། ཀུན་རྩེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་དྲེགས་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
རྡེག་པ་དང་། རྒོད་པའི་བསམ་པས་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་བརྒྱུད་ 
པས་ཐས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་རྒྱུ་བ་དང་། གར་མཁན་སོགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱ་དགའ་སྟེར་བ་དང་། མི་རིངས་པར་རྒྱུག་པ་དང་མཆོང་བ་དང་། དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
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དང་། བརླ་དང་ལག་པ་ཉ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུར་གསེག་མ་འདེབས་པ་དང་། ཆུ་ 
ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རྫས་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཉུག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐད་འདོན་པ་དང་། དུང་དང་སིལ་དཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གིས་ 
བཀླུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ། དུས་ནི་སོ་གའི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་དང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གནང་བའི་ 
དུས་མ་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་ནད་པ་དང་ལས་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྒུལ་ 
བ་ཡན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆར་གྱི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཕོག་པ་ 
དང་] སྐྲ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁླུས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའོ། གནས་ནི་ཧ་ཅང་ ཁ. 
ཚ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྲུས་བྱེད་པར་ 
འདོད་པས་སྦྱོར་བ་མ འམ་རྐང་པ་གང་རུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁླུས་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་མཐར་ 
ཐུག་ལྟེ་བར་སོན་པའོ། །ཆུ་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ན་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཁྲུས་བྱས་པ་ 
དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་བཞིན་དུ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ནི་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་དུས་དྲན་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་ 
བསལ་ཡོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། འདོད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བ། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་བསྟན་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
གཞན་བསྟན་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
བཞིའི་དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ 
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པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གསོད་ 
པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སྲོག་འགགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པལ་གསོད་པའི་སེམསཀྱིས་བསྟནནཉེསབྱསསོ། །གཉསཔ་འགྱོདཔ་སྱེདཔའི་ལང་བེ་ 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན་ནོ། །གང་གིས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་དངོས་ པོ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའམ་ཕམ་ 
པ་བྱུང་བ་སོགས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་གོ་བའོ། །ལྷག་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ག་ ་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
པའི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པའོ། །གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དངོས་མ་ 
ཉམས་པའི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་སྐྱི་ 
གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
རེག་པ་རྫོགས་ན་རེག་བྱེད་དུ་མས་ ་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཆུ་ལྟེ་བར་སླེབ་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་ 
རྩོལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། ཆུ་བསྲུབས་འདྲེན་པ་སོགས་བྱེད་ 
པ་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྩེ་བ་རྫོགས་པའོ། །ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་པའི་ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 485 


ཚད་དུ་མ་ཆོག་པ་དང་། ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩེ་བ་དང་། གར་གྱི་རྩེ་བ་མ་ཡིན་པ་བོང་བ་ 
འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྩེད་མོར་གྱུར་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་ལ་བེམ་རྡོལ་ 
གྱིས་རྡེག་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཆོས་དྲུག་གྱི་སྟེང་དུ་སྲུང་མ་དང་མི་ལྡན་ 
པའོ། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་། བར་འདོམ་གང་གི་ནང་ 
གི་གནས་གཅིག་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་མཚན་མོ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཉལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཉལ་བའིསྱོདལམ་གྱིསལྷནཅིགགཉིདལོག་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་འདས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྔངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །སྔངས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ 
བ་དང་། ལྭ་བ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ 
དང་། བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་། ཕྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་པའི་ 
ྒྱ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་སྔངས་པར་འདོད་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བས་སྔངས་པར་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་སྔངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། སྐྱོ་བའི་ཆེད་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་གི་སྦེད་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ 
གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་དག་ཅིང་ལྟ་བ་མཐུན། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
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པའོ། །གང་སྦེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བརྐུ་སེམས་དང་ཕན་འདོད་མ་ 
གཏོགས་པས་སྦེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྦེད་པར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ 
སྦེད་པ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གང་གི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གོས་རང་གིས་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱིན་པ་གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བརྐུ་སེམས་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལས་གཞན་པ་རང་གི་ཡིན་པའི་བློས་གཞི་དེས་མི་དགའ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ངེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའོ། །གོས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བ་རང་ཕྱོགས་ 
གསོ་རུང་དང་གཞན་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བདག་ལས་ 
ཐ་དད་པའོ། །སྐུར་པ་འདེབས་ པའི་དངོས་པོ་ནི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ངོ། །གོ་བྱའི་ཡུལ་ 
ནི་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཅིང་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་ནི་གང་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གཞི་དེས་དག་པར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གསལ་པོའམ་བག་ 
ཙམ་གང་རུང་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །བཞི་པ་བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིན་པ། ངོ་མ་སྤོས་ 
པ། ལམ་གྱི་བསེལ་བྱེད་པ་དང་ལམ་སྟོན་པ་དང་དགེ་སློང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 487 


རྣམས་མ་ཡིན་པའོ། །ལམ་ནི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ལོངས་པ། དུས་ནི་ཉི་མ་ 
གཅིག་ཡིན་པ། རྟེན་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དགར་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགྲོ་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་ག ཟས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག གྲོགས་ཀྱི་ཆོ་ག ཆོ་ག་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག །ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས། སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ 
ལྡན། གྲོང་འཇོམས་པའི་ཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་གང་ཡང་རུང་བ། ངོ་མ་ 
སྤོས་པ། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་དང་ལམ་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ 
ཐུག་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་ཤིང་རྫོགས་པར་འདོད་པ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་གཞན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མངལ་ 
ཤོལ་དངབཅས་ཏལོ་ཉི་ཤུམ་ལན་བའོ།།ྟེནནི་ཡུལདེའིམཁན་པྱ་བས་པའོ། །བསམ་པ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་ངེས་ པའམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ། ཀུན་སློང་མཁན་པོ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཆོ་ག་བྱེད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་རྗོད་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་མ་ལོན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ 
ཤེས་པ་དང་། མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་ 
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ཤེས་བཞིན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ན་མཁན་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་ 
འདུ་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། དེས་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མ་ 
ོནཔར་བསྙན་རྫོགསབྱས་པརཤེས་ན་སྡོམཔ་གཏོངངོ། གསུམ་པ་ས་རྐོ་བའི་ལུང་བྱེད་ལ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ས་ཡིན་པ། འོག་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཉམས་པ་འཐས་པར་གནས་པའོ། །རྟན་ནི་རུང་བ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་འཛུགས་པའི་ལག་གི་བླ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ 
འབྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རྐོའམ་རྐོར་འཇུག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཕུར་པ་ 
འདེབས་པ་དང་། རྩིག་པ་འཇིག་པ་སོགས་གང་རུང་གིས་རྐོ་བར་རྩོམ་པ་མཐར་ཐུག་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པ་ནའོ། །གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ས་གཞི་དང་ཕྲལ་བ་ཆར་ཆུ་ཞོད་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་མ་ལོན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་མ་ལོན་པ་དང་། རྡོ་ཐལ་རྒྱུ་དང་བྱེ་མ་ཤས་ 
ཆེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ས་དང་ས་ཞག་དང་། སྐྱང་ནུལ་གྲུགས་ནས་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཕུར་བ་འབྱིན་པ་དང་། རི་མོ་འདྲེན་པ་དང་། སའི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་པའི་ལྕི་བ་འགོག་པ་ 
དང་། འདམ་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན། རང་ཉིད་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་དུས་ངེས་པ་ཅན་གྱིས་འབོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་རུང་ཞིང་ཟས་ 
གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཐས་ཡིན་པ། སྦྱིན་བདག་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། འཕྲོ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བསླབ་ རྒྱུན་གཅིག་པ་ཡིན་པའོ། བསམ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟ་བར་འདོད་པ་སྦྱོར་བ་ཐ་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཟླ་བ་བཞི་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཟས་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །སྦྱིན་ 
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བདག་གིས་བསྟབས་པ་ལས་ལྷག་པར་སློང་བ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྲོང་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོ་བ་པོ་ཡིན་པ། འདུལ་བ་ཤེས་ 
པའོ། །གང་སྲོང་བའི་དངོས་པོ་ནི་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་རང་གི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་སྒྲ་བ་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ 
གང་རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་གང་ཟག་ལ་མི་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ། མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཉན་རྣ་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སྦོང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་དང་ 
བརདཔའི་ཕིར་གྲསབྱེད་པའིདགེ་སློངགཉིསལ་སོགས་པའོ། །ོདཔནིརྩོདཔ་བཞི་ལས་ 
གང་རུང་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རྩོད་པ་སྦར་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཉན་པར་འདོད། །སྦྱོར་བ་ཉན་པར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་འཐབ་མོ་སྦྱར་བ་དང་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ཉན་པ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གསུམ་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ནས་ 
འགྲོ་བའི་གནས་ནི་ལས་མཚམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ། ལས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆོས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་དགེ་སློང་གྲལ་ན་འཁོད་པ་ལ་མ་ 
སྨྲས་ཤིང་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུས་པ། དུས་ནི་གསོལ་བ་མ་ 
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བྱས་པའི་དུས་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་ཏེ་འགྲོ་བར་འདོད། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་ནའོ། །དོན་མེད་པ་དང་མི་རིགས་པས་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་དང་། ལས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསོལ་བ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་དེའི་ཞལ་ཏ་པ་གང་རུང་གི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཆོས་ཡིན་ 
པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་མ་གུས་ཤིང་ཤད་སྦྱང་མེད་པར་འདའ་ 
བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་ཆོས་ལྡན་ལས་འགལ་ 
བར་བྱེད་པར་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་བཀའ་ལས་འགལ་བར་བྱས་པ་རྫོགས་པའོ། །མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྒོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བ་ 
དང་། ཤད་སྦྱང་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་བས་བཀའ་ཆོས་ལྡན་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོ་ག་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་པ་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་བཞིའི་ཡན་ལག་འབྲུའི་ཆང་དང་བཙོས་པའི་ཆང་ 
གི་སྦང་མ་དང་ཚིགས་མའམ་ཁུ་བ་གང་རུང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ། མེད་པར་མངོན་ 
པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འཐུང་བར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་འཐུང་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་དང་རྩ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྩིས་མ་མནན་ཅིང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མྱོས་ 
འགྱུར་གྱི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བའི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་འཐུང་བ་དང་། རྒོས་པར་འགྱུར་བ་མི་མེད་ 
ཅིང་མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་། ལུས་ལ་སྐུད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་པས་མཁུར་ 
བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་ལ་སྐུད་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མིད་དུ་མི་རུང་ 
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ངོ་། །ལྔ་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
ཤོང་བ། གྲོང་པའི་ཆོས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ། གང་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་ 
པ་དག་ཅིང་ལྟ་བ་མཐུན་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་སྨྲ་ས་ཡོད་པའོ། །རྟེན་ནི་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ 
དང་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ། དུས་ནི་རང་གི་ 
གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་མ་སྨྲས་པར་ 
གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་གཏན་པའམ་ཉེ་འཁོར་ལས་ 
འདས་པའོ། །དུས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། གྲོང་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ཤར་མ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བར་སྨྲས་ཏེ་ནུབ་མ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱསས། །གཉིས་པ་གོངརྒྱུ་འ་ལྟང་བེདལགཉསཀྱིདངཔཕྱིྲ་གྲོ་རབའི་ལང་བེདལ་ 
བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་དུས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱིམ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་གཞན་གྱིས་བོས་པའི་དབང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྲོ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏན་པའམ་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱིམ་བཞི་ 
པ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ཞེས་སྩྱར་རོ། །དུས་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ 
རང་གི་མིང་གིས་དགེ་འདུན་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
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དུས་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྱིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་ 
བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་ 
དབང་གིས་ཟས་བྲིམ་པའི་དུས་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་རྒྱུ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ 
ཁྱིམ་གསུམ་པའི་སྒོའི་གཏན་པའམ་ཉེ་འཁོར་འདས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
མཚན་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་ 
རྒྱལ་ཕོའམ་བཙུན་མོ་གང་རུང་གི་གནས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
པའོ། །དུས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་རྒྱལ་པོས་བོས་པ་དང་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དེར་ངེས་ 
པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཀུནསློངའགོབརའདདཔ། སྦྱརབ་ཉིནམ་ཕྱིནཏ་མཚནམོ་ 
འདུག་པའམ་མཚན་མོ་འཇུག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བསྐོར་བ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ 
དང་། བསྐར་བ་ཡོད་ཅང་སྒོམ་བཙུགས་ན་བསྐོརབའི་ནང་དང། སྒོ་བཙུགས་ཏེ་བཅད་ན་ 
གཏན་པའི་གནས་དང་། མ་བཅད་ན་གཏན་པ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཅལ་བའི་མཚམས་རྣམས་གང་ 
རུང་འདས་པ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་མོའི་ནང་དུ་ལན་དུ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ 
གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མཚན་མོ་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ 
བ་ལ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཕོའམ་བཙུན་ 
མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སོང་བ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཚེ་གྱ་ཚོམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ ཏྲུག་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཞི་ནི་ 
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བདག་ཉིད་ཀྱིསོ་སོར་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་བསླབཔ་ཡནཔ། གོ་བུ་ཡུལན་དགེསོང་ཆོས་ 
དྲུགལྡན་ནོ།།དུསནིགསོ་ྦྱ་ལསོ་ཐརགིམོའདནཔའ་དུསཡནཔ།ཉེནན་ས་ཐར་གྱི་ 
མདོ་ལན་གཉིས་ཐོས་ཤིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པ། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་འདི་ཡང་ 
མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་བདག་གིས་གཟོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་འདོན་པའི་ཚེ་ཐུན་ 
མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ལས་ ་གཞན་པའི་དུས་སུ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སོ་ 
ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ན་མ་གུས་པས་ཉན་པ་མ་བཟློག་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་ 
པ་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྣོད་སྱད་དང་གོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ནི་ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱུ་བ་སོ་དང་རུས་པ་སོགས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ 
ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
རང་དོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་བཟོ་ 
རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་ པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ ་ནི་དགེ་ 
འདུན་དབང་བའི་ཁྲི་འམ་ཁྲིའུ་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ། རྒྱར་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་ 
བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ་དང་མཐར་ཐུག་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྐང་པ་དམའ་བའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་ 
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དང་། ལྷམ་ཡོད་པས་མལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དང་། ལྷམ་མེད་པས་ 
ཀྱང་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་ལོགས་སོགས་ལས་གཞན་དུ་འཁྲུ་བ་དང་། ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཚད་ལས་ 
མཐོ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་ཁྲི་བརྩེགས་མའི་ 
སྟེང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོཿ ང་བལ་ 
གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་གོས་པར་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
སམ་གནས་མལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྦར་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ནི་ཞེ་སྡང་བའི་བསམ་པས་གོས་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་གོས་པར་བྱེད་པར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པས་གནས་མལ་ 
ལ་རེག་ནའོ། །གཉིས་པ་གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གདེང་བའི་རྒྱུ་ 
རུང་ཞིང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མམ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་སོར་དྲུག་ལས་ལྷག་པ། རང་གི་ 
ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ལྷག་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བྱེད་པར་ 
རྩོམ། མཐར་ཐུག་ཟིན་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ལས་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུགཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། རས་ཆེན་ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་ 
དགུ་ཞེང་དུ་ཁླུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་ན་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །གདེང་ 
བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གང་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ཁབ་རལ་དང་ཁྲི་རྐང་མ་བཅག་པ་དང་། ཤིང་བལ་ལ་ 
སོགས་པས་གོས་པ་མ་བསྡུས་པ་དང་། གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། རས་ཆེན་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་བཅད་པ་མ་དྲིས་པར་བཤགས་པ་ལེན་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 


2༢༡ 
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འགྱུར་ལ། དེ་དག་མ་བྱས་པར་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་གོ །ལྔ་པ་བདེ་བར་གཤེག་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་རུང་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོད་པའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ལུས་ཙམ་མེད་པའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ།། 


སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་བ། 
དང་པོ་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལས་གྱུར་བ་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ལ་བཞི་ 
ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་དགེ་སློང་མ་: ་ཆོས་བདུན་ ་ལྡན་གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ 
ཆེ་གསུམ་གང་རུང་ན་འདུག་པའོ། །དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་དུས་སུ་ 
རུང་བའི་ཟས་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པ། དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པ། རྟེན་ནི་རང་ཉིད་གྲོང་ 
ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་ 
བླངས་ནས་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དགེ་ 
སློང་མ་གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ། གྲོང་གི་ནམ་མཁའ། དབྱར་ཁང་། དེའི་ 
ཉེ་འཁོར། གཙུག་ལག་ཊང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་ཏེ་བརྒྱད་ན་འདུག་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ནམ་ 
མཁའ་ནས་བླངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གྲོང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་པོ་ཆེ་གསུམ་ན་འདུག་ 


3 དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


པསདགེསློངམགྲོང་དང་དའི་ཉ་འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་གནས་དྲུག་ན་འདུག་པ་ལས་བླངས་ 
པ་སྟེཉིཤུ་རྩ་དྲུགལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་བ་བཤད་པ། 

སོར་བཤགས་གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་པོའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །གྲོགས་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །ཟས་ནི་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བསྐོ་རུང་ན་འདུག་པས་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་བསྐོ་བཤམ་ 
བྱེད་པ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་མ་བཟློག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་བསྐོ་བཤམ་ 
བྱེད་པ་ལ་མ་བསྒོ་བ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་མ་ 
བཟློག་པར་ཐ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །བསྐོ་ 
བཤམ་བྱེད་པ་བཟློག་པ་ལ་མ་བཟློག་པ་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཐ་བ་ 
དང་། བསྒོར་མི་རུང་བའི་གནས་ན་འདུག་པ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཐ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ 
མས་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པར་དོགས་པ་ན་མ་བྱས་སམ་ཞེས་དྲིས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཞིང་བག་ཡངས་ 
སུ་མ་བྱས་པའོ། །ཐཟས་ནི་རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དུས་རུང་ཡིན་པ། སྦྱིན་ 
བདག་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། མོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་བདག་ཉིད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ། སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
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མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཟ་བར་འདོད། །སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། བག་ཡངས་སུ་བྱེད་ 
དགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང། སྡམ་པ་བྱིནཔདའིཁིམ་ད་ཆསསྟོན་པ་སོགས་ཀི་ཆད་དུ་མ་འགྲ 
བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་བྱིས་པ་སོགས་ཐས་སློང་བ་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་རིལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། སྣུམ་འཁུར་ཙམ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནགས་མ་བརྟག་པའི་སོར་བཤགས་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱིན་ 
བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བསྔོ་བ་པོ་ཡིན་པ། ཟས་ནི་ 
རུང་ཞིང་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་དུས་རུང་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་པ་ཡིན་ 
པ། གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ 
རྒ རྟེན་ནི་ནགས་མྱུལ་བར་བསྐོས་ཤིང་མ་མྱུལ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ནགས་མ་ 
ར%ྱུལ་བ་ལ་དེར་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་ནགས་མ་མྱུལ་བར་ 
ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
ནགས་སླུལ་བའི་དགེ་སློང་དང་དེ་ལ་གྲོགས་དགོས་ན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་མ་བསྐོས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཁྱིའུ་སུས་མི་སྟེར་བ་དང་། བསྐོས་པ་དེས་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བརྟགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་སོ།། 
ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མ་ 


མཐའ་མཉམ་པར་མ་བགོས་པ་དང་། པུས་མོའི་གོང་དུ་ཐལ་བའི་བརྩེངས་པ་དང་། ལོང་བུ་ 
ལ་རེག་པའི་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་དང་། ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་གྱི་མཐའ་ནར་བ་དང་། ལྟེ་བའི་གོང་ 
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ཙམ་དུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་ལྟེབས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ 
ལྟེབས་པ་དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་བར་བར་དུ་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། སྟོད་གཡོགས་ 
ལ་ཡང་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་སྟེ་ 
བཅུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྡམས་ 
པ་དང་། གོས་མཉམ་པར་མ་བགོས་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་བསྐྱར་བ་དང། མིག་གཡེང་བ་ 
དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ལས་ལྷག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། མགོ་རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་ 
པ་དང་། འདོམས་སྣང་བར་རྫེ་བ་དང་། གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་ 
མདུན་ནས་བཏང་སྟེ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་ཁུང་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྣོལ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། མཆོང་པ་དང་། སྒྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐུམས་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཙོག་པུས་འགྲོ་བ་དང་། རྟིང་བ་བཏེག་སྟེ་བྲང་བས་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྐེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲུ་མོ་ཕྱིར་སྨྱུང་པོར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང། ལུས་སྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལག་པ་ཀྱོག་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། མགོ་ སྦྱར་བ་དང་གཞན་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སྤད་པ་ 
དང་། གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ 
ཚན་ལ། ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བ་དང་མ་བརྟགས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྗིད་ཕབ་ 
སྟེ་འདུག་པ་དང་། པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་རྐང་པ་བསྣོལ་བ་དང་། བརླ་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་པ་དང་། རྐང་པ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་དགུག་པ་དང་། རྐང་པ་གདངས་པ་ 
དང་འདོམས་སྣང་བ་སྟེ་དགུའོ། །ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྙན་རྒྱབ་ཏུ་བཀུར་བ་ 
གཉིས་ནིབསབ་བའི་ཉེསཔའོ། །བཞ་པཟས་བླངབའི་སྡེཚན་ལ་ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་ 
པ་དང་། མུ་དང་ཁད་ཆད་དུ་བླངས་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་ཟན་མཉམ་པོར་བླངས་པ་ 
དང་། མཐར་ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མ་བལྟས་པར་བླངས་པ་ 
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དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་འགེབས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
བཟེད་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི་ཟས་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་དང་། ཁམ་ 
ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། ཁམ་རན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཐས་ཁའི་སྒོར་མ་སླེབས་ 
པར་ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། ཙུག་ཙུག་དང་། ཅག་ཅག་ 
དང་། ཧཱ་ཉ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་ཟ་བ་ལྔ་ 
དང་། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཏུས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ལ་དཔྱས་འདོགས་པ་དང་། མཁུར་བ་སྲོ་ 
ཞིང་ཟ་བ་དང་། རྐན་གཏོག་པ་དང་། ཁམ་འཕྲོར་བཅད་དེ་ཐ་བ་ལྔ་དང་། ལག་པ་བལྡག་པ་ 
དང་། ལྕུང་བཟེད་སོར་མོས་འབྱོག་པ་དང་། ལག་པ་ཐས་ཀྱི་གོས་པ་སྤྲུག་པ་དང་། ཟས་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱམ་པ་དང་། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་གཞོམ་པ་དང་ལྔ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
དཔྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་བཟུང་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་གཏོར་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་ལ་མ་ 
དྲིས་པར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་དབོ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཐས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བླུགས་ ཏེ་དོར་བ་དང་། འོག་གཞི་མེད་པ་དང་། གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་དཀན་གཟར་ 
པོ་རྣམས་སུུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་། འགྲེང་པ་དང་། གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་ 
དང་། དཀན་གཟར་པོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་ཆུ་བཅུ་བ་དང་བཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་བཞིའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སློང་བ་ན་ལན་གསུམ་ 
བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་བཟླས་པའི་ཆུ་མ་བྱིན་པ་དང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྷུང་ 
བཟེད་འཁྲུ་བ་གཉིས་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་མིན་ 


སམ་ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་འདུག་པ་ 
དང་། སྙན་མཐོན་པོ་དང་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་དམའ་བ་དང་ངན་པ་ལ་འདུག་པ་ 
དང་། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརྡེས་པ་ 
དང་། གཟང་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ 
ལྔ་དང་། མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པན་ཅན་དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་ 
དང་། རས་ལ་སོགས་པས་དཀྲིས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྔ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྔ་ 
དང་། ལག་ན་གདུགས་དང་། འཁར་བ་དང་། མཚོན་དང་། རལ་གྲི་དང་། དགྲ་ཆ་ཐོགས་ 
པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་བཤད་པ་དྲུག་དང་ཉེར་དྲུག་གོ །བརྒྱད་པ་ བསྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ནི། མི་ན་པས་འགྲེང་བ་དང་། ཆུའི་ནང་དང་། རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ 
བཤང་གཅི་བྱེད་པ་དང་། བཤང་གཅི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྒྱུགས་པ་ 
དང་། བླུགས་པ་རྣམས་ཆུ་དང་རྩྭ་ སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདོར་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དགུ་པ་ 
རྒྱུ་བ་དགག་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་ 
བར་འཛེག་པའོ། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཤིང་བདག་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྟོད་ལུང་དུ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གནམ་རྩེ་ལྡང་དུལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་།། རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱི་དོར་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བའི་ལྷ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
གླར་གསུངས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའི་སྐན་གྲགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བར་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་བ། འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 501 


ཀྱིསཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤིལ་ 
སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར་མཧཱ་ཤུདྡྷ་སྭཏཱ། བདྨབི་བྷིུཏ་བྷུཛ། དྷར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། མངྒལཾ།། 


ཨཿ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


མཆོད་བརྗོད། 
༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད། དགེ་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་བླངས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ཉེས་པ། འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ། འགའ་ཞིག་ལུང་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 


བླངས་འདས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ། 

བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ལ་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི། དང་པོ་སྲོག་ 
གཅོད་བཞི་དང་ཞེས་པའི། མི་གསོད་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ། གཞི། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་ཡུལ་གཉིས། རྟེན་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའམ། གསོར་རུང་ཡན་ཆད། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ། བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་གོང་གི་དགེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་མིའམ་མིར་ཆགས་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས། འདུ་ཤེས་ནི། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའོ། །ཀུན་སློང་དེ་གསོད་པར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་གསོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚེ་ན། མི་གསོད་པ་ 
ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོར་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་མ་ 
གཉོགས་པ་མི་གསོད་འདོད་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ ཡིན་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་བརྡེག་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
ལ། གཞི་ཡན་ལག་གཉིས། རྟེན་གོང་དང་འདྲ། ཡུལ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ 
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པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་གཞི་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གཉིས། །འདུ་ཤེས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་སྲོག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་གནན་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འདེབས་ 
པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཤི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་ 
གཞི་ཡན་ལག་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཀུན་སློང་ར་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུསྤོདའདོད་ 
དང་། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པའོ། །བཞི་པ་ 
དུད་འགྲོ་གསོད་པ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་བཞི་ལས། རྟེན་སྔར་བཞིན། ཡུལ་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ་གཞི་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ནི། དུད་འགྲོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་དེ་གསོད་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་གསོད་པར་རྩམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲགགི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚེནའོ།།མཕྱིན་ 
ལེན་ཞེས་པ་ལ་བཞི། གཞི་ཡན་ལག་གི་རྟེན་སྔར་བཞིན། ཡུལ་གང་ལ་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ 
ནི། མི་ཡིན་པ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །གང་བརྐུ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་དེར་སྦྱོར་ 
བ་གཅིག་གིས། བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་པའི་རི་ཐང་ཚང་བ། མི་ཡིས་བདག་ 
གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གཤེད་མ་སོགས་པས་གློ་བུར་དུ་ 
བདག་གིར་བྱས་པའི་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
སྤི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་ཡང་རང་འཚོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྐུ་བར་རྩོམ་ 


ཤྲ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་མ་ 
གཏོགས་པ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཡན་ལག་གཉིས། གང་ 
གིས་རྩོལ་བའི་རྟེན་ནི། ནོར་བུ་ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ། ལས་སུ་རུང་བ། ནད་ 
དང་བྲལ་བའོ། །གང་ལ་བརྩལ་བའི་ཡུལ་ནི། ལམ་གསུམ་དང་། དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ 
ལུས་གཉིས། ལམ་གསུམ་ནི། ཁ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། མོའི་ཟག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་མཚམས་ཡན་ཆད། ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའོ། །དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ 
ལུས་ནི་ལུས་ཚང་བའམ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་རུང་ཚང་བ། རྟེན་དུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤི་ 
བ་དང་གསོན་པའི་ལུས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་ 
དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་གྱི་རྨའི་སྒོ་གང་ཡིན་ཡང་ཕམ་འདྲར་འགྱུར་བ་ལ་ 
འདྲའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ལམ་ 
དྲང ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཕྲད་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཅུག་པའི་རེག་པ་ལུས་ 
ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྨྲ་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་བའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ཞེས་པ་ལ་བཞི། གཞི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ། གང་གི་སྨྲ་བའི་རྟེན་སྔར་བཞིན། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ 
ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ 
པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཆོས་ 
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བདུན་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་སྨྲ་བའི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ལས་འདས་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས། འདུ་ཤེས་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཆོས་ བླ་མ་སྨྲ་འདོད་དང་ 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བར་ 
སྨྲས་པ། གསལ་པོར་སྨྲས་པའོ། །དེས་མི་ཡི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པའི། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ བའི་ཚེ་ན་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ 
ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་ 
པ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་ 
འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤགས་ 
བྱའོ། །ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཡང་། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བཞི་ 
དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་བཞི་པོ་ལ་ཕམ་འདྲ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་འདྲ་ཚུལ་ 
ནི། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། སླར་གསོར་མི་རུང་དུ་ 
བྱས་པས། ཚེ་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕམ་པའི་དག་བྱེད་དུ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ན། ཚེ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པས། དག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སྐར་གསོར་མི་རུང་དུ་བྱེད་ 
ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆད་ལས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་པའི་བསླབ་སྦྱིན་དགེ་ཚུལ་ཙམ་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པ་ 


༡ དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 


ལས། དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་སོ། །གཞི་ 
མེད་ཅེས་པ་ནི། ཉམས་པར་འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་ 
པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དགེ་སློང་འདེས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་གསལ་ 
པོར་སྨྲ་འདོད་སྨྲས་པ་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བག་ཙམ་ཞེས་ ་པ་ནི། ཉམས་ 
པར་འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་མི་ 
གསལ་བར་སྨྲ་བར་འདོད་པའི། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྨྲས་པ་ནའོ། །དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཐག །སྟོན་པ་གཞན་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་དུ།དེར་ཤས་བཞིན་ད་འདུཤེསབསྒྱུརནསདབྱེ་བར་འདོད་བའམ་ 
དབྱེ་ནའོ། །དེར་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། དབྱེན་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། གྲོགས་བྱེད་པ་ནའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་གནས་པའི་ 
གྲོང་དུ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་བྱས་པའམ། དེའི་མདུན་དུ་གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་གླེང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་ཡིད་སུན་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྒྲད་པ་ནན་ཏུར་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བདག་ 
ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་མི་རིགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ། །ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། མིའི་ཆོས་བླ་ 
མ་སྨྲ་འདོད་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་དང་། དབྱེན་དུ་གཏོགས་པ་བྱེད་འདོད་ 
དང་། ཞལ་ཏ་པ་སོགས་ལ་འཕྱ་འདོད་དང་། རང་གི་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇོག་པ་སྲོང་ 
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འདོད་དང་། བཟའ་བཏུང་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྷག་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་འགེབས་འདོད་ 
རྣམས་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ་སྨྲས་པ་ནའོ། །ཤེས་ངོར་ 
ཞེས་པ་ནི། གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ལ་རིགས་པར་ 
བསྔོས་པ་ལ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་མི་རིགས་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ། །འཕུ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཞལ་ཏ་པ་སོགས་པས་བཟའ་བཏུང་ 
མལ་སྙན་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་འོས་ཞིང་འཚམ་པ་རིགས་པར་བསྟབས་པ་ 
ལ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་འདིས་བདག་ལ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་མི་ 
རིགས་པ་ངན་པ་བསྟབས་སོ། །ཞེས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་སོགས་ལ་འྱ་བའི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། སྨྲས་པ་ནའོ། །ཟས་ཅུང་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཐང་ 
ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ནས། འདི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས། སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ། །ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་ཞེས་ 
པ་ནི། ཉམས་པར་འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པའམ། ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་འདི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ 
མན་ཆད་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་བའམ། མ་ 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་རུང་བ་སྨྲ་བར་འདོད་ 
པའམ། སྨྲས་པ་ནའོ། །བསླབ་པ་སྲོང་དང་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས། དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྲོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། དེའི་ཚིག་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཁྱོད་མི་མཁས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་རེ་ཤིག་མཁས་པ་ལ་འདྲིའི་བར་དུ་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་རང་གི་ 
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བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་གང་ཟག་སྲོང་བར་འདོད་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ངག་སྨྲས་པ་ནའོ། །འབྲས་ཆན་འགེབས་ཞེས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་སྔར་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྷག་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོས་མ་ཐོབ་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་ཐོབ་པ་ 
དེ། ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་འགེབས་པར་འདོད་པ་དང་། འགེབས་པ་ནའོ། །ཆང་ 
དང་ཞེས་པ་ནི། ཕབས་བཏབ་པ་འབྲུའི་ཆང་དང་། མ་བཏབ་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཅོས་ 
པའི་ཆང་སྟེ། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་འདོད་ཀྱིས་མྱོས་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་མིད་ཐབས་རེ་རེ་ 
ལ་རེ་རེའོ། །གླུ་ཞེས་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་གླུ་ 
དབྱངས་ལེན་འདོད་ཀྱི་མགྲིན་པ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་བྱས་ནའོ། །གར་ཞེས་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་བྲོ་གར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་སྨིན་མ་སྐྱོད་པ་ཙམ་བྱེད་ 
ནའོ། །ོལ་མོ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྒོད་བག་དང་ཡོ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བློས་དགོས་མེད་དུ་རྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ནི ཀེ་ིདག་སྟན་པ་ལམཆོད་པ་བྱོས་ཤིག །ཅསབརྗོདནཉས་མད་མཆོདཔའི་ཕྱིར་ཡིན 
ཡང་། རོལ་མོ་དང་གླུ་དབྱངས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱན་དང་ཞེས་པ་ 
ནི། དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་རྣ་རྒྱན་དང་། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་ནའོ། །ཁ་དོག་ཅེས་པ་ནི། དགོས་མེད་རང་དགར་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ 
གིས་མཆུ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སྐུད་ཅིང་འཆང་བར་བྱེད་ནའོ། །སྤོས་ཉུག་ཅེས་པ་ནི། དགོས་ 
མེད་རང་དགར་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་རེག་བྱ་ཉུག་པར་བྱེད་ 
ནའོ། །ཕྲེང་ཞེས་པ་ནི། དགོས་མེད་རང་དགར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
མགོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆིང་བར་བྱེད་ནའོ། །ཁྲི་དང་སྙན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཞེས་པའི་ཁྲི་སྟན་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་མེད་རང་དགར་བ་སོ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ 
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ཆེས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་མཐོ་དམན་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདུག་ 
གམ་ཉལ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་ 
གཉིས། དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདུག་ 
གམ་ཉལ་ནའོ། །དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་སྟན་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་ 
འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཞེས་པ་ནི། རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ནས་སང་ནང་བར་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུས་མ་ཡིན་ལ་མ་ཡིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ཁམ་བུ་སྟར་ག་ལ་སོགས་པའི་དུས་རུང་གི་བཟའ་ 
བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ནད་ལ་སོགས་པ་གནང་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་སྤྱོད་ 
ན། ཁམ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེའོ། །དུས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ལ་ 
དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། དེ་ལྟར་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་མུ་ 
བཞི། ཉེས་མེད་ཀྱི་མུ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མུ་དྲུག་པོ་འདི་མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་པ་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་བོས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསེར་ 
དངུལ་ལེན་ཞེས་པ་ནི། རང་དབང་བའི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་ཆ་ནས་མི་རུང་བའི་བློ་མ་བཞག་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནོར་གྱི་བློས་བདག་གིར་བྱེད་ 
ནའོ། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་དང་། ཞེས་པའི་དང་པོ། །ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་ 
བཅད་པ་དང་། གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་ 
མེད་དུ་བགོ་ཞིང་། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ཉམས་པའོ། །རང་ 
དགོན་པ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོར་གཉིས་ཙམ་དང་། གྲོང་འདབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་འཇོག་པ་གནང་བ་ལས། ཚད་དེ་གཉིས་ལས་སོར་ཕྱེད་ཡན་ 


༠9 དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
གྱིས་ལྷག་པར་འཇོག་ན་གྲངས་རྗི་སྐེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བཤགས་བྱར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་མེད་པ་ན་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་། སྒྲུབ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་མི་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅེར་བུའི་ཡི་དམ་ 
ལེན་པ་དང་། སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་གོས་དང་། བྱ་འུག་པའི་སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ 
གསལ་སོགས་པ་བུན་མོང་མ་ཡནཔའིམུསྟགསཅན་གྱིརྟགས་མཚནཉིད་པ་དགོས་མེད་དུ་ 
འཆང་ཞིང་། བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་བླངས་པ་ཉམས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པའི་བློས་མཁན་པོར་ 
མི་འཛིན་ཞིང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་སྒྲུབ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉམས་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྒྱབས་འགྲོ་ 
སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་ཡང་བཤགས་པར་བླ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཡང་བླངས་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་དང་དུ་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཤགས་བྱར་བཞེད་དེ། མདོ་རྩ་བར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཕམ་འདྲ་མ་ 
གཏོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་པ་ལ་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པར་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་ནས་ལུས་ 
ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ལ། བསྔམ་བྱར་བཞེད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་།། 


ལྟུང་མེད་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ། 

ལྟུང་མེད་ནི། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་བ་བྱེད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཐ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །རྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་ 
འདོར་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་ 
དང། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དངདགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲ་དངབཅོབརྒྱད་ད།།ཞེས་གོས་ 
ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་ནས། ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་བར། ཕྱེད་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལྟུང་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་གི་ཉེས་པ་བསྲུང་དགོས་ 
ཤིང་། །དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་བསྲུང་མི་དགོས་པས་དེ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་ངོ་། །འཆང་བ་དང་ནི་ 
ཞེས་པས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་གཉིས་ཀ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཞེས་པ་ནི། འཆང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི། འབྲལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཞེས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་གྱིས། དེ་རང་གིས་ལྟུང་མེད་གཅིག་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྣམས་རེ་རེས་ལྟུང་མེད་རེ་སྟོན་ 
ཏོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ལྟུང་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་སོ། །ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ནི། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྡོམས་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ 
ལྟུང་བ། དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་འབྱིན་པ་ནས་ 
ཆུའི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་སོགས་མི་འདོར་བའི་བར་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣམ་སྦྱར་ 
མེད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་སུ་འཁོད་པའི་འདུག་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་སློང་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ 


ཤ12 དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་ལ་བསྡམ་བྱའོ། །གླུ་གར་ནས་ཕྲེང་བའི་བར་བདུན་ནི་ལོངས་པ་གཞི་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་ལ་ 
འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཞི་ནི། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་ཤིང་། གོས་ 
དཀར་གྱོན་པའི་ཉེས་པའི་ལྷག་མ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པ་ཉམས་པ་དང་། ཉམས་པ་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་གང་དུ་ཡང་མི་བགྲང་ངོ་། ྟུང་མེད་ཀྱི་ཤིང་གཅོད་ 
པ་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉིས་དགེ་སློང་ལ་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་རྐང་པ་དེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ཕོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ 
སོགས་འབྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
དང་བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའིསྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
༈ སེར་བྱེསདཔེམཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ྱིས་པར་རྩ་བཅུག 
སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས། 
ར་ཚ ་ ེ་དངོསགྲུབ་ཚེ་དབང་། 
"ཏྲེ་བྱམས་པ་དབང་འདུས། ཚེ་རིང་བསོད་ནམས། བླ་མ་དོན་གྲུབ། 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། སྤེན་པ་རྒྱལ་མཚན། 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན།་“””"”"བྱ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག ཏྲེ་དགེ་ལུ། བྱམས་པ་དར་རྒྱས། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ 
མགོ་པོ་དགྲ་འདུལ། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ལུངས་རྟོགས། 


འགན་འཛིན་ ༡༠༣༡ 
ལས་རོགས་་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
༈ ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་སྐབས་ཞུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ 
༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། 
༈ ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 
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